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“HEKIMLIKTE TEMEL
KURAL: HASTAYI
YASATMAKTIR.

PROF. DR. OKKES BILAL ILE DEPREM YERINDE
HEKIM OLMAY| KONUSTUK.

“ASLINDA DERECESI NE
OLURSA OLSUN HEPiMiz
BiR GESIT TRAVMA
YASIYORUZ

UZM. PSIKOLOG IMRAN KEZER'E SORDUK:
BiZE NE OLDU?

HANGI YUZUK?

“TOPLUMA, ULKESINE, INSANLIGA VE
KENDISINE KARSI SORUMLULUGUNUN
FARKINDA OLARAK ICRA EDILEN HER
MESLEK KUSURSUZDUR..” GENEL
MUDURUMUZ Z. LALE OZPEKEL BESEVLI'NIN
KALEMINDEN DEMIR YUZUK...

“WISH YOU WERE HERE"

MARKA VE ILETISIM UZMANI YESIM OZCAN
ILE ANTAKYADAN TUM DUNYAYA YAYILAN O
SARKIYA KULAK VERDIK.
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Unutmamak...

“Yasanilanlar: ve halen yasanmakta
olanlari, daha bilingli bir gelecek icin

unutmamaliyiz.”
Dr. Gtilean Ozer

Deprem llkesi oldugumuz gercegini, depreme bdylesine hazirliksiz ve

tedbirsiz yakalandigimizi ve bunun sonuclarini unutmamak!

Subat ayinda yasadigimiz biyuk depremin yaralarini sarmak icin tim Glke
tek yurek olduk. Sivil toplum kuruluslarindan resmi kurumlara, yurdun
dort bir yanindan arama calismalarina katilan génullulerden yurtdisindan
gelen kurtarma ekiplerine on binlerce insan ve minik dostlarimiz
umudumuz oldu. Kimimiz arama kurtarma calismalarina génalli olup
katildik, kimimiz kurulan cadirlarda yemek yaptik, kimimiz Gzintimdza
birakip bir kenara cocuklarla oyun oynayip ders calistik, kimimiz de
yaptigimiz yardimlarla sahada olanlara destek olduk.

Uziintimizi, yasimizi paylasmak, yaralari sarmak, geride kalanlarin
ihtiyaclarini gidermek, yikilan, yok olan sehirleri yeniden kurma zamani
simdi...

6 Subat’tan beri el ele verip bir yandan depremden etkilenenlere
elimizden geldigince destek olmak icin ugrasirken diger yandan deprem
sonrasi daha da yogun calisan saglik profesyonellerinin yaninda olmaya
devam ediyoruz.

Ulkemizin dért bir yaninda depremin ilk giiniinden beri emeklerini
esirgemeden canla basla calisan kiymetli doktorlarimiz, hemsirelerimiz,
hayvan dostlarimizi kurtarip tedavilerini yapan veterinerlerimiz ve tim
degerli saglik calisanlari; emekleriniz icin bir kez daha gonilden tesekkir

ediyor, 14 Mart Tip Bayrami’nizi sevgi, saygl ve minnetle kutluyoruz.

Z. Lale 0“27178,%@/ ﬁeg&;f/f

Gentek Medikal Genel Midiiri

Kapak Fotografi: Murat Solakogu- Antakya Katolik Kilisesi'nden
Sarimiye Cami Minaresi (Minare depremde tamamen yikild1.)




yerinde

Sihhiye genel mdfettisi Albay Stleyman Numan onu da Canakkale'de goreviendirmisti.
Antepli doktor gunlik tutmaya ¢ok énce baslamisti.

Bombardimani, ceset gdmmek icin yapilan ateskesi, yarali sayisinin yUksekligini yazar...

1915 Agustos basinda su notu duser Canakkalede : “Yaralilari gemiyle gonderdik. 300 Kisi.
Pek aci verici manzara. Almanlar da var. Hatlardan gelen disman askerlerini de muayene
etmek gerekiyor. Binden fazla kadro bana tayin edilmis.”

AskKerleri ziyarete gelen anne, baba, es, cocuklari da muayene ederler...

GUnlugind hep birilerine, belki ailesine bir mektup yazar gibi tutar: “Uc ginde 11 bin yarali
gonderdik. Gemiler yetmiyor. Sadece bu gemide 2 bin kisi. Ne aci verici.” diye de yazar;
ciceklenen meyve agaclarini, tabiati ve dostlarini da yazar...*

1915 yilinda Mekteb-i Tibbiyye-i $ahane’nin tiim hocalari ve ogrencileri askeri birliklere
dagitildi, okulda egitim yapilmadi ve bu nedenle 1915 yili mezunlari olmadi... Mekteb-i
Tibbiyye-i $ahane o yil “Hilal-i Ahmer Hastanesi” olarak hizmet verdi.

“Canakkale Savasi'nda cepheye giden tip 6grencileri, hekimler... Hepsi saghk
cephesinde miicadele verdi. Biz hekimler de askerler gibiyiz. Herhalde o deprem aninda
hi¢ kimseyi bir binaya sokamazsiniz... Hekimlikte temel kural: Hastayi yagatmaktir

ve deprem aninda yasadigimiz evlerimizden baba, anne, es, kardes kimligimizle ¢ikip
hekim kimligimizle hastaneye kosup geldik,” diyen degerli hocamiz Prof. Dr. Okkes Bilal
ile Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeyiz...



Tip Bayrami vesilesiyle “hekim olmanin incelikleri” Gzerine
konusmak istemistik hocamizla. 6 Subat'ta yasadigimiz
buylk deprem, yasananlar... Kutlama havasinda olmadi bu
roportaj, Kahramanmaras huzun kokuyordu.

"Tek bir cimle
soylemisim,
oluyoruz!”

“Kahramanmaras 6lU bir sehir gibi. Hastanenin girisi,
sehrin sokaklari, caddeleri... Herkesin Gsttinde bir huzun.
Once ne oldugunu anlayamadik, dustinemedik.” diyen
Prof. Dr. Okkes Bilal o geceyi soyle anlatiyor:

“Baktim, ev birden sallanmaya basladi. Oglum kalkmis, iki
Uc kez yere dismuUs, annesini cagiriyor yatagin yaninda,
diger tarafta kizim bagiriyor. O sirada esimin bana seslen-
digini hatirliyorum ve ben ona tek bir cimle séylemisim,
oltyoruz! Evden nasil ¢iktigimizi bilmiyorum. Hatta soyle
soyleyim; esime dedim ki Uzerinize kalin birsey alin, bir de
arabalarin anahtarlarini alin, hemen ¢ikalim. Kargo ile bir
sey gelmisti ve giriste duruyordu deprem oldugunda, Ug
saat sonra filan baktim Ustumde etketli bir sey var. O an
ne yaptiginizi bilmiyorsunuz. Asagiya inip arabaya bin-
dik, benzin bitti bitecek. Ogluma clizdandan kredi kartini
verdim, binanin altina girmeden bankamatikten para
cekebiliyorsan ¢ek, dedim. Ben direk benzinlige gectim o
sirada. Tabii 0 anda kredi kartr ile islem yapamayacaginizi
bile tahmin edemiyorsunuz. Neyse ki benzini aldik. Bu

arada tabii yakinlari dustyor insanin aklina. Annemlerle
yakin oturuyoruz, hemen oraya gittik. Annemler arabada
oturuyordu. Babam biraz daha sakindir annemse panik...
O sakin insan, telasla annemin ayakkabilarini giymis. Apart-
mandan en son onlar inmisler ama bu arada iki deprem
oldu. ikinciyi sokakta oldugumuz icin hissetmedik.”

Buraya kadar baba, es, evlat kimligiyle bir an dnce ya-
kinlarini kurtarmak isteyen Prof. Dr. Okkes Bilal, bundan
sonrasinda hekim kimligiyle solugu hastanede almis. Onu
dinlerken insan dustinmeden edemiyor; bdyle bir felaket
sonrasl hekimler disinda kim yasadigI soka ragmen solugu
calistigl, mesai yaptigl yerde alir? Kendisi gibi tim saglik
calisanlarinin ayni seyi yaptigini dinledik tekrar sdze basla-
diginda...

“Hastaneye geldim, girerken ters yonden girmisim, kapa-
nin Uzerinden gecince arabanin lastigi yarildi, arabayi bir
koseye koyduk, hastaneye girip yasadigim sokla servise
gectim, servis dagilmis resmen, her sey yerlerde... " Herkes
isin bir ucundan tutmus ve birlikte servisi temizlemisler.
Depremin ilk saatlerinde acile ¢ok fazla gelen giden ol-
mamis. Yaralilar ilk basta yakmnlari ya da birileri tarafindan
getirilmis. Ama zaman ilerleyince felaketin ne kadar buyuk
oldugu ortaya ¢Ikmis.

“Sen orada kazma kiirek calisamazsin su anda bura-
da sana daha ¢ok ihtiyacimiz var.”

“inanilmaz bir ambulans yogunlugu yasanmaya basladi.
Buglne kadar hastanede o kadar ambulans gérmedim.
Koridorlarda insanlarin yan yana yattigini ve asistanlarimi-
zin da canla basla ¢calistigini dusunuan...”

Hastaneye gelenler de onlari tedavi etmek icin cabala-
yanlar da hepsi depremzede! Birinci derece yakini enkaz
altinda olmayan herkesin gelmesini istemis Prof. Dr. Okkes
Bilal. “Asistanlardan birinin ailesinden 9 kisi enkaz altinda.
Sen orada kazma kurek ¢alisamazsin su anda burada sana
daha cok ihtiyacimiz var, dedim. Tamam, dedi. Amcan
enkazdan yarali ¢ikarsa hepimiz var gicimuzle elimizden
geleniyapariz..."

Onlar hastalarla ilgilenirken kentin farkl yerlerinden de
duyumlar gelmeye baslamis. O gece Kahramanmaras oyle
soguk oyle sogukmus ki, en son boyle soguk havay 30 yil
énce gordugunu sdyleyen Prof. Dr. Okkes Bilal ve ekibi
ellerindeki sinirlrimkanlarla ¢calismaya devam etmis.

Onlar ameliyathanede calismaya devam ederken 6gle
saatlerinde ikinci bir deprem olur. Bu deprem sirasinda

ameliyathanede calisiyorlarmis, herkes ameliyathane ma-
salarinin altina girmis.

Hava kosullari nedeniyle ucaklar inmiyor, iletisim yok,
calisanlar servise donup calismaya korkuyor, hastalar iceri
girmek istemiyor ve yollar kapali! Boyle bir durumda ne

yapilir?

"Batdn bunlarr yasarken
bir taraftan da kendi ken-
dime diyorum ki herhalde
riya goridyorum, birazdan
uyanacagim.”

“Adana'ya giden yol deprem nedeniyle yikilmis, Kayse-

ri yolu kar nedeniyle kapali, Antep yakin ama orada da
deprem oldu ve artik ambulans bulunmuyor. Dedim ki;
hastalari gonderecegiz, peki ama nasil? ideal olan ambu-
lans ama yok! Karar aldik, once Universitenin bir minibusu-
ne bindirdik bindirebildigimiz kadarini. Gelen hasta sayisi
saatler gectikge artiyor. Aklima otobuUsler geldi ve Universi-

tenin otobuslerini ayarladik. Kayseri'ye dogru yola ¢ikardik.
Hastalari bindiriyoruz yanina bir saglik gorevlisi veriyoruz,
gerekli serum vs. onlari da verip yola ¢ikariyoruz. Cunkd
burada kalirlarsa bu bakim da olmayacak bir stre sonra.
Bacagl kirik birini orobusle sevk etmek normal sartlarda
imkansiz birsey ama baska ¢6zum yok! Butun bunlari ya-
sarken bir taraftan da kendi kendime diyorum ki herhalde
rdya goruyorum, birazdan uyanacagim. Yok boyle birsey...
Normal sartlarda Universiteden otobuslerle Kayseri'ye
gidis U¢ saat surerken otobuUsler bu sartlarda herhalde 12
saatte gitti.”

Universitenin otobusleri de yetmeyince otobus firmala-
rina ulasmaya calismislar. Ulastiklari firma sahiplerinden
aldiklari cevap: “Otobus var hocam da kullanacak soforu-
muz yok.” Hava sartlarinin dizelmeye baslamasi ile ucaklar
yeniden inmeye baslamis Kahramanmaras'a. Kurulan sevk
merkezinden yardim getiren ucaklara yarallari bindirip
gondermisler.



"Her ne kadar
hekim de olsak
boyle bir seyi
daha once ne

yasadik ne de
dusunebildik...”

Birinci haftanin sonunda hem fiziksel hem de psikolojik

olarak tukenme noktasina geldiklerini ifade eden Prof. Dr.
Okkes Bilal sdyle devam ediyor: “Bunca yogunluk arasinda
aglayan asistanlarimizi teselli ettigimi bilirim. Her ne kadar

hekim de olsak boyle bir seyi daha 6nce ne yasadik ne
de dusUnebildik... Arkadaslari gruplara ayirip, donustmlu
calismaya gecirdik. ”

Ik glin 6glene dogru baska sehirlerden hekimler gelmeye
baslamis hepsi de gonulld. Ortopedi camiasinin birbirine
ne kadar bagli oldugunun altini ¢iziyor Prof. Dr. Okkes Bilal
ve ekliyor: "Arkadaslarimizin destegi bizi epey rahatlatti.
Turkiye'nin her yerinden arkadaslar geldi. En son Cerrah-
pasa'dan gelen arkadaslarimiz var.

Ne zaman hastaneden cikip ailenizle bir araya geldiniz?
sorumuza soyle cevap veriyor: “Deprem oldu, ancak 3.
gece ailemi sehrin disinda bulunan bag evine goéturddm.
Hani eskiden evlerde butdn aile bir arada yasardi. Su an
bag evinde dyle yasiyoruz. Annem, babam, kardesim,
cocuklar...

- Baba, okul da eger sallanirsa ben bir daha kapali alana
giremem...

- Baba, depremde hapishaneden kacan haydutlar ya bura-

ya gelirlerse?

Bu ara kizindan en sik duydugu ciimlelerin bunlar ol-
dugunu sdyleyen Prof. Dr. Okkes Bilal ekliyor: “ilk basta
dikkat etmemistik ama sonradan farkinda vardik, ¢ocuklar
deprem hakkinda yanlarinda konustugumuz her seyi kayit
altina aliyorlar. Ama bunu énlememiz ayni evde 3-4 aile
kalmamiz sebebiyle ¢ok zor oluyor.

“Buradan nasil sag ¢iktik? diyor ve ekliyor:
Saghgin kiymetini 6greniyorsunuz!”

Yasanan bunca sey icinde hi¢ unutamadigl ve bizimle
paylasmak isteyecegi bir cimle, bir fotograf, bir ani var mi?
diye merak ediyor ve soruyoruz. Akilli telefonunda iki ayri
fotograf gosteriyor, sayfalarimizda sizlerle de paylastigimiz.

Biri oglunun odasinin depremden sonra ne halde oldugu-
nu anlatan, “Bu fotograf ¢cok dokundu bana. Bu bizim evde
oglumun odasindan kalanlar... Buradan nasil sag ¢iktik?
diyor ve ekliyor: Saghgin kiymetini 6greniyorsunuz!

“En tepedekinden en alttakine bu tulkenin farki,
ortak paydasi bayrak ve biz biriz!"”

ikinci unutamadigi ve paylasmak istedigi sey de yine bir fo-
tograf. Fotografi gosterirken, “hep olumsuz seyler anlattim
cok aci goruntuler paylastim sizinle ama simdi gosterece-
gim fotograf bana kendimi inanilmaz iyi hissettirdi ve umut
doluyum,” diyor.

Bu fotografi arabayla yolda giderken gorip, oglundan
cekmesini istemis, fotografin hikayesini kendinden dinle-
yelim: “ Insanlarin koydeki evleri yikilmis, cadir kurmuslar
ve hemen yanina bir Turk bayragi asmislar. Bizim diger
milletlerden farkimiz bu! Bunu sehirde gérmuyoruz belki
ama kirsal alanda bdyle ¢ok bayrak var asili olan... Her
yer yikilmis, insanlarin kaldigl yere bakin, ¢adir da yok,
bezlerden bir sey yapmislar becerebildiklerince. Hayatin
dibine vurmus ama bayrag asmis. Bunu gorince duygu-
laniyorsunuz. inanin belki icme suyu yoktur. Su kosullarda
bayrak... En tepedekinden en alttakine bu Ulkenin farki,
ortak paydasi bayrak ve biz biriz!"

Bundan sonra ne olacak?

"Cunkl hayat
devam ediyor.”

“Toplumda herkesin tepeden tirnaga depremin icinde
olmasi lazim. inanin biz deprem olacagini hep konusuyor-
duk ama hicbir zaman yakistiramiyorduk. Aklimiza deprem
gelmiyordu...

“Hepimiz kaldigimiz yerden devam edecegiz. Ben bunu
sadece hekim olarak da sdylemiyorum. Depremden 6nce
dukkani olup balik¢ilik yapan bir arkadas vardi mesela,
simdi bir tane araba getirtmis balik satiyor.... Cunku hayat
devam ediyor.”

Son olarak 14 Mart Tip bayrami vesilesiyle bir hekimden
diger hekimlere mesajiniz olur mu? diye soruyoruz.

Degerli hocamiz TUrkiye'deki tim hekimlerin tipki ilk
kutlanan Tip Bayrami'nda, Canakkale Savasi'nda cephede
oldugu gibi bu depremde de mesajini cok iyi verdiginin
altini giziyor ve ekliyor: “Bir hekimin arayip neye ihtiyaciniz
var? demesi, ihtiya¢ duydugumuz malzemeleri gbnderme-
leri ya da hekim arkadaslarin buradan hastalarimizi kabul
etmesi... Verdikleri mesaj cok aciktr.

Az 6nce fotografini gosterdigim o bayrak olayindaki gibi
“bir olma"yi inanin Turkiye'deki hekimler de yapiyor. Ben
bunu pandemi déneminde de gbrdim. Eger biz Ulke
olarak pandemiyi bir italya’dan bir Avrupa'dan daha rahat
atlattiysak inanin bu saglik ¢alisanlarinin 6zverisiyle oldu.
Kimsenin girmeye cesaret edemedigi servislere saglk
calisanlar girdi. Ayni sekilde burada da insanlar hastaneye,
binalara giremezken depremler devam ederken saglik ca-
lisanlari islerini yapmaya devam etti. ikinci artcidan sonra
asistanim kucaginda hasta getirdi ameliyathaneden...
Temel tip bilimlerinin hocasl acil serviste hasta tasidi,
sabahin ilk saatlerinde emekli bir cocuk kardiyologunun
hastanede gelip calistigini gordim. Tam bunlari yasarken
bir temennim var; bundan sonraki “14 Mart” larda kutla-
masl olan roportajlar yapalm..."

* Umur Talu, Senin Adin Corona Olsun



Hangi Yiiziik?

“Hangi meslekten olursak olalim, yaptigimiz isin
sorumlulugunu almak icin kendi séztimitizil verip,
bu sozti hatirlatacak belki de viedanlarimiza
takacagimiz bir ytiziik ya da sadece bizim
bilecegimiz bir sembol ile yolumuza devam etmenin
kutsalligina inanityorum.”

Z. Lale Ozpekel Begevli
Gentek Medikal Genel Miidiirii




Takvimler 1907 yilini gosterirken Kanada'nin Quebec ken-
tinde bulunan St. Lawrence Nehri Uzerinde bir kopru insa
edilmeye baslanir...

Insaati devam eden koprinin kontrollerini yapmaya gelen
mUhendis ekibi hazirladiklarn raporda, kirislerin egilmeye
basladigini ve tasima gucunun ¢ok Ustinde ydk aldigini

bu nedenle de insaatin durdurulmasi gerektigini bildirir.
KopriyU insa eden firma énce képrintn bu haliyle glivenli
oldugunu iddia eder ancak daha sonra kontrol mihen-
disinin israrli tutumu Gzerine insaatin durdurulmasina
karar verir. Kararin yer aldig telgraf Quebec'e ulasamadan
koprinun orta kismi sadece 15 saniye icinde St. Lawrence
Nehrimin sularina gomulur ve o sirada kdpru Uzerinde
calisan 75 isci hayatini kaybeder.

Quebec Koprusu, dinyanin ¢oken ilk koprusu olarak bilinir
ve bu olay "“Quebec Képrusu Felaketi” olarak akillarda yer
eder. Aradan yillar gecer...

Insaat muhendisi Prof. Dr. Herbert Edward Terrick Haultin,
gelecegin muhendis adaylarinin mesleki etikleri ile ilgili bir
s6z vermelerini ve bu yemin toreninin de unutulmaz olma-
sl adina bir rittel olarak yapilmasini 6nerir. Ik kez 25 Nisan
1925 yilinda duzenlenen ve “Muhendisi Cagirma Ritteli”
olarak bilinen bu térende, mezun olan yeni muhendisler
once yemin eder ve ardindan meslekleriyle ilgili yakam-
[Gluklerin ve etik degerlerin bir sembolu ve hatirlaticisi

olarak serce parmaklarina bir ytzuk
takarlar.

iste bu demir ve paslanmaz celikten
yapilan Iron Ring (Demir YUzuk)'in
hikayesi Quebec Képrisi'ne uza-

nir. Calisirken kullandigl elinin serge
parmagina takilan bu yuzuk, zeminle
temas edip ¢ikardigi sesle, diplomasi-
ni alan her Kanadali muhendise attig|
imzanin, yaptig tasarimin sonucunun
bir¢ok insanin hayatina mal olabilece-
gi bilinciyle isini yapmasi gerektigini;
sorumluluklarini ihmal edip goérevleri-
ni eksik veya hatall yaparsa tekrardan
bir Quebec Koprusu faciasi yasana-
cagini hatirlatmak amaciyla verilir. i1k
yuzuklerin yikilan kdpranun demirin-
den yapildigi sdylenir...

Kanadali muhendisler bu yuztgu
Omur boyu gururla tasir, her imza
attiginda “attigim imzanin toplumsal
sorumlulugunu unutmayacagim”
diyerek o kaza sonucu hayatin
kaybeden insanlari hatirlar ve emekli
oldugunda da yuzUgu geri verir.

Muhendislik, mimarlik, muzisyenlik,
ogretmenlik, avukatlik, eczacilik, he-
kimlik... Topluma, Ulkesine, insanliga
ve kendisine karsi sorumlulugunun
farkinda olarak icra edilen her mes-
legin kusursuz oldugunu dusunuyo-
rum. Hangi meslekten olursak olalim,
yaptigimiz isin sorumlulugunu almak
icin kendi s6zumuzu verip, bu s6zU
hatirlatacak belki de vicdanlarimiza
takacagimiz bir ylzuk ya da sade-

ce bizim bilecegimiz bir sembol ile

yolumuza devam etmenin kutsalligina
inantyorum.

Bizim yUzuglmuz, kurucumuz Sa-
yin Abdurrahman Sengel'in Gentek
Medikal'in temellerini atarken verdigi
“dUrustluk” s6zu oldu.

40. yihmizda da sézumuzun arkasinda
duruyor ve kurucumuzun “Ailenizden
biri, bir glin bu cihazlarla ameliyata
girecekmis gibi dusunup, dyle davra-
nin...” talimatindan 6dun vermeden,
saglik profesyonellerimizin yaninda
olmaya devam ediyoruz.






PAYDOS: Ulkemizde olan bu dep-
reme “yUzyilin afeti” dendikce ruhsal
olarak daha zorluyor insani, tim bu
yasananlara “afet” demeli miyiz?

IMRAN KEZER: Yasadigimiz durumun
adina tabii ki “afet” diyebiliriz. insan
yasaminda ¢ok derin izler birakan
buyuk bir toplulugu veya Ulkeyi
etkileyen olaylara “afet” denir. Afetler,
normal hayati durduran, insanla-

rin bas etme becerilerini yok eden,
toplumun buyuk bir kismini veya
tamamini etkileyen, ¢oklu kayiplara
(can, mal, ekonomik, sosyal...) neden
olan olaylardir. Afetleri doga kaynakli
ve insan kaynakli olarak ikiye ayirabili-
riz. Maalesef Ulkemizde yasanan afet,
doga kaynakli yani deprem kaynakli
olarak gordlse bile dlumler, binalarin
cografyaya yani dogaya uyumlu ya-
pilmamasindan ya da sonradan ilave
degisiklikler yapilmasindan dolay bin-
lerce kisinin 6limune sebep olmasi
nedeniyle insan kaynaklidir. Bu kadar
siddetli deprem bir okyanusta veya
depreme uyumlu yapilarin oldugu
yerlesim bolgelerinde olsaydi boyle

“Afet, olayin
kendisi degil
sonucudur.”

imran Kezer

Psikolog

kayiplar olmayacak ve bu denli buyuk
bir afet yasanmayacak, coklu kayiplar
olmayacaktr... Ne acidir bu ytzyilda
yasadigimiz afet, insan kaynaklidir.
Afet, olayin kendisi degil sonucudur.
Doga kaynakli afetler deprem, heye-
lan, hortum, kasirga, volkan patlama-
lari vs. olup tabii ki meydana gelisleri

Onlenemez ama sonuglari dnlenebilir.

Yasadigimiz cografyada deprem
olasiligl hep var olacak ancak gerekli
tedbir alinirsa bunun sonuclarinin
afet olmasi onlenebilir. Herhangi bir
can ve mal kaybina neden olmazsa
bu doga olaylarina afet demeyebi-
liriz. Tarkiye'de yasanan depremin
Japonya'da ayni buyUklUkte yasanan
depremlere gore sonuglari psiko-
lojik ve fizyolojik olarak daha buyuk
olmaktadir.

“Suclama, suclanma, 6fke,
kizginhk ve en 6nemlisi incine-
bilirligin yol actig1 degersizlik
duygulari, travma ile bas etme
giiciinde yetersizliklere yol
acabilir.”

PAYDOS: Travma ile bas etme gu-
cimuzde afet kaynaginin etkisi var
midir.?

IMRAN KEZER: Evet, var maalesef,
travmanin iyilesebilmesi icin once ka-
bullenmemiz gerekiyor. insan kaynakli
travmalarin iyilesmesi, kabullenmenin
zor olmasindan dolayi ge¢ olabiliyor.
Toplum olarak buyuk bir acr yasiyo-
ruz ama en agir travmayi depremi
yasayanlar hissediyor. En beklenme-
dik anda, en beklemedigimiz yerde,
guven icinde uyudugumuz evimizde,
yatagimizda dunyanin basimiza yikil-
masl, 6lUimle burun buruna gelme,
sevdiklerimizin 6lumuUne tanik olma,
yasam tehdidinin olmasi travma-

dir. Travmalarda “neden?”, "nicin? "
sorulari sorulur. Afet sonrasi verilen
tepkiler bireyden bireye degisir ancak
afetin kaynagy, niteligi ve afetle geciri-
len stre de dnemlidir. Doga kaynakli
afetlerde verilen tepkiler ve kontrol
yitimine duyulan 6fkeler, biraz daha
kolay anlamlandirilirken birey kaynakli
afetlerde bu durum daha zor olur.
Suglama, suclanma, ofke, kizginlk ve

en 6nemlisi incinebilirligin yol actigl
degersizlik duygulari, travma ile bas
etme gucunde yetersizliklere yol
acabilir.

“Aslinda derecesi ne olursa
olsun hepimiz bir cesit travima

yasiyoruz...”

PAYDOS: Travmanin dereceleri yapi-
lacak hizmetleri etkiler mi?

IMRAN KEZER: Travmayi tanimak ve
bireysel ihtiyaglari bilmek psikososyal
destekleri belirlememizde 6nemli

rol oynar. Birebir olayl yasamis

ve etkilenmis olan Kisiler, birinci
derece afetzede olup birinci

derece travma yasarken, intiyaglari
oncelikle glven, barinma, yeme-
icme, cenazelerini bulup, onlari
gomme, yarallarinin iyilesmesi....
iken, kendileri orada olmayip yakinlari
deprem bolgelerinde olanlar ikinci
derece travma yasayip sevdiklerine
kavusma, onlarin glvenligini

saglama ihtiyacinda olurlar. Ugtinct
derece travma yasayanlar da arama
kurtarma calismalarina katilan,
yardim goturen, bolgede calisan
saglik calisanlaridir. Uctincti derece
travmaya maruz kalan, yasanan
aclya birebir tanik olan, kurtarma
noktalarinda yetersiz kalan kisilere
de psikolojik destek verilmesi gerekir.
Bir de televizyonlari karsisinda ve
sosyal medya araciliglyla afeti takip
eden kisiler var dogal olarak. Onlarin
da kaygi, 6fke gibi duygularla normal
yasam islevselliklerini kaybettiklerine,
gecmis travmalarinin tetiklenmis
olduguna tanik oluyoruz. Aslinda
derecesi ne olursa olsun hepimiz

bir ¢esit travma yaslyoruz ama
onceligimiz depremi yasayanlarin
travmalarini anlamak ve yardim
etmek olmal...

“Ozellikle iilkemizde yasanan
afetin sonucunda insanlarin
ailesini, evini, aliskin oldugu

yasantisini, isini, yatirimlarini,
anilarim kaybettigi coklu kayip-
lar olmustur.”

PAYDOS: Eger hepimiz bir travma
yaslyorsak bunu nasil anlayabiliriz ve
ne yapmaliyiz?

IMRAN KEZER: Yasadigimiz bu
yUzyilin afeti karsisindaki tepkileri-
mizi psikolog Kubler Ross'un travma
evrelerinden bahsederek aciklamak
isterim.

Birinci evre; inkar ve yadsima evresi:
Olayin ilk yasandigl an ve onu takip
eden saatlerde bunun yasanmamis
olduguna dair istek duyulur, bir riya
olduguna inanmak istenir ve inkar
yasanir. inkar, soku yavas yavas eme-
rek, olayl sindirmemize, anlamamiza
yardimci olur. Bu evre ruh sagligini
korur, agir soklari engeller.

Ikinci evre; dfke evresi: Deprem
bolgesinde yasayanlar 6zellikle inkar
evresini, ilk soku atlattiktan sonra,



e ..

kayiplarin, éltmlerin farkina vardikca
ofke duygularina kapilabilirler. “Neden
ben?” sorularricinde gelecek yar-
dimlar beklerken, yikimlar arasinda
sevdiklerini ararken; acizlik, kurban
psikolojisi, yardimlara duydugu gerek-
sinimlere karsi glcsuzltk, 6fkeye eslik
eder.

Uclincl evre; pazarlik: Bu evrede
bireyin inan¢lari dogrultusunda sev-
diklerine kavusursa yapabileceklerine
ve umuda yonelik sozcUkler gecer
icinden. Tanri ile veya kendi ile yaptig
gizli anlasmalardir. Ancak ¢ok kisa bir
surede pazarligin basarisiz oldugunu
anlarlar.

Dorduncl evre: depresyon: Bu
doneme kayip duygusu dayaniimaz
oldugunda girilir. Ozellikle tlkemizde
yasanan afetin sonucunda insanlarin

ailesini, evini, aliskin oldugu yasantisi-
ni, isini, yatinmlarini, anilarini kaybet-
tigi coklu kayiplar olmustur... Kayiplar
cok, acilar cok, 6fkeler zaman zaman
yon degistirip bas edilemez noktalara
gelebilir. intihar da bu evrede giin-
deme gelebilir. Alkol, madde bagim-
liliklari, yasama duyulan inangsizlik,
islev kaybi, ayriliklar vs. bu dénemde
ortaya c¢likabilir. Afeti yasayanlarin,
yasamayanlara karsi kizginliklarina,
ofkelerine tanik oluyorum. “lyilesmek
istemiyorum,” diyebiliyorlar.

Besinci evre: kabul ve yeniden yapI-
landirma dénemidir. Kabul evrenine
gecebilmek igin yas sUrecine izin
vermek gerekebilir. Kayiplari olan bi-
reylerin yas surecini yasamalari, kabul
asamasina gecmelerini saglar. Kabul
ile birlikte yeni baslayacak hayata dair
kararlarin alindigi, kontrol ve degisime

-
.

dair motivasyonun arttig gozlenir.

Yukarida bahsettigim evrelerin siras
ve suresi kisiden kisiye degisebilir,
bazi evreler yasanmayabilir ama
"yas" donemine dikkat etmek ve izin
vermek gerekir.

“Yaslar,parmak izleri gibi kisiye
ozeldir.”

PAYDOS: Yas tutmak neden gerekli-
dir?

IMRAN KEZER: Biitin travmatik
yasantilar, beraberinde 6zguvenin,
Ozdegerin, glvenligin, kontrolun,
alisilmis dizenin, umudun, anlamin,
gecmisin ve/veya gelecegin de kaybini
getirir. Travma sonucu yasanan kayip-
lar “travmatik yas” olarak adlandirilir.
Travmatik yaslar, bireylerin kendilerini

ifade etme ve iyilesme becerilerini
olumsuz yonde etkiler. Baska ruhsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Yas sureci uzayabilir, travma
sonrasi stres bozuklugu, intihar du-
sunceleri, riskli ve kendine zarar verici
davranislar gorulebilir.

Travma, ruhsal bir yaradir. Yas,
travmanin islenmesini ve iyilesmesini
saglar. Yas tutma sureci fiziksel bir
yaralanmanin iyilesmesi gibi de dusU-
nulebilir. Nasil bir kesinin iyilesmesi
onun derinligine, buyukltgune, etkile-
digi diger organlarin varligina, enfekte
olup olmamasina bagli ise, kayiplar-
dan sonra yasin iyilestirici glct ve
suresi, kayiplarin, bireyin hayatindaki
rolune ve anlamina gore degisir.

Yaslar, parmak izleri gibi kisiye ozeldir.

Yas tutma suresi, sekli, yogunlugu,
bireyden bireye gore degisir ancak

kaynaklar, yasin bir yildan iki yila ka-
dar zaman aldigindan bahseder.

Herhangi bir tehdit karsisinda insan,
“ka¢” veya “savas” tepkisini verir. Eger
kacma veya savasma gerceklesemez-
se, UgUncy tepki “donma” dir. Ani

ve beklenmedik travmatik olaylarda
insan ¢cogu zaman donakalir. Travma
dondurur ama yas, Isitir ve ¢ozer. Ya-
sin tutulmasi, kaybin varliginin kabul
edilmesinde dnemli ve iyilestirici bir
suregtir. Yasi agirlamaliyiz ama tipki
bir misafir gibi daha sonra da gidisine
izin vermeliyiz. Yasi tutarak kayiplarin
gidisine kabul vermek, gidenle gitme-
mek, aclyl misafir ederek parcalanan
benligin zamanla butunlesmesini
saglamak mumkudn olmaktadir. Yasa
keder eslik eder. Yasin tutulus sekli
de kisiden kisiye degisir ancak herkes-
te zamana ihtiyag vardir. Aglamak,
Ofkelenmek, uyumak, uyusmak, hig-
birsey yapmak istemnemek normaldir
ancak zamanla bunlarin yerine canli-
ligin geldigi, yeniden anlamlandirilan
hayata gecisin baslandigl, degerlerin
gozden gecirilerek bUydmenin ger-
ceklestigi doneme gecilmesi beklenir.
Eger yas tam olarak tutulabilirse,
blylUme ve yenilenme i¢in bir arag
olabilir. lyilesebilmek icin deger
temelli, bilingli farkindalikla hayati ve
yasananlari yeniden anlamlandirmak,
belirsizligin giderek azalip umudun
yesertilmesine ihtiya¢ vardir. Travma
sonrasi iyilesme i¢in yas sdrecinin
islevi onemlidir.

“Sefkat icinde bilgelik, 6zen ve
nezaket barindirir.”

PAYDOS: Depremi birebir yasamamis
olanlar afeti yasayanlarin yaslarina
nasll destek olabilir?

IMRAN KEZER: Keder icinde yas
tutan kisiye sefkatli bir yaklasim
gerekir. Sevecen bir kulakla dinlemek
ve yaninda kalarak yasa eslik etmek
Onemlidir. Sehirlerimize depremden

etkilenen bir¢ok kisi gbo¢ etmistir.
Kendi ulkelerinde multeci gibi yasa-
mak zorunda kalmislardir. Bazilari bir
sure kalabilir, bazilari ise yerlesebilir.
Kayiplarinin farkinda olarak, sehir-
lerimize gelenleri anlamali, incitme-
den yardimci olmall, yaslarina saygi
duymaliyiz, onlara acimadan sefkatli
davranmaliyiz. Sefkat icinde bilgelik,
6zen ve nezaket barindirir. Tabii bu
arada kendi acimiza ve yasimiza da
izin vermeliyiz. Hepimiz ¢ok etkilen-
dik. Afeti yasamayanlarin icine de bu
acilar ¢oktd, canhiliklarnini kaybettiler.
Belki de yasadiklari yerle ilgili deprem
kaygilarr artt.

“Sosyal baglara dikkat etmek,
yasam amaclarimizin ve deger-
lerimizin farkindahg ile yasa-
mak, bu ugurda aksiyon almak,
psikolojik dayanikliligimizi ve
esnekligimizi artirir.”

PAYDOS: Son olarak kendimiz igin
neler yapmallyiz?

iIMRAN KEZER: Psikolojik
dayaniklilik ve esneklik cok dnemli.
Henuz pandeminin travmasini
atlatmamisken tum bu zorlu
durumun Ustesinden gelebilmek icin
gercekten onlem alinmasi gerekiyor.
Sosyal baglara dikkat etmek, yasam
amaclarimizin ve degerlerimizin
farkindaligl ile yasamak, bu

ugurda aksiyon almak, psikolojik
dayanikliligimizi ve esnekligimizi
artinr. Kendi ruh saghgimiz icin 6z
sefkatli olmak, beden sagligimiza
Onem vererek 6z bakimimizi ihmal
etmemek, yapabildigimiz kadar iyilik
yapmak ve sevgi vermek cok dnemli
olacaktir bu dénemde.

Sevgi ve nezaketle yapilan her
sey kendimizi ve baskalarini da

iyilestirecektir. lyilik, iyilestirir....

Cok tesekkur ediyoruz...



Yasanan deprem felaketinden sonra bircok kisinin terk ettigi bu
kadim sehir Antakya'da, biitiin diikkanlarin kepenklerinin kapanip
bir daha acilmadigi Herod Caddesinde, hatiralara ev sahipligi yapan

- bir antikacinin depremden hasar almadan kurtulan kasetcalarindan
S 1 rad al(l yayilan miizige kulak verdik.
() o Y
sarki hepimizin...
é p

Yazi: Yesim Oz
j&atakya Fout

25 ’-"



Siz bu yaziyl okurken sarki da fonda ¢alsin isterseniz, asa-
giya birakiyorum linki:

https://www.youtube.com/watch?v=84Tqg-eAJlk4

6 Subat'ta meydana gelen 7,7 ve 7,6 buytklugtundeki dep-
remlerden sonra neredeyse hayalet bir sehir haline gelen

uygarliklarin besigi Antakya'da Kurtulus Caddesi. Deprem-
den 6nce igne atsan yere dismeyen, cvil civil, rengarenk,

ddnyanin farkli yerlerinden misafirleri agirlayan! Hani Antik
caglarda guinduze sigmayan alisveris gece de devam edin-
ce mesalelerle ginduze benzetilen, “Dunyanin Aydinlatilan
ilk Caddesi” olarak bilinen o zamanki adiyla Herod Cadde-

Si...

Yasanan deprem felaketinden sonra bir¢ok kisinin terk et-
tigi bu kadim sehir Antakya'da, butun dukkanlarin kepenk-
lerinin kapanip bir daha a¢ilmadigi Herod Caddesi'nde,
hatiralara ev sahipligi yapan bir antikacinin depremden
hasar almadan kurtulan kasetcalarindan yayilan muzige

kulak verdik. Once, sanki ¢ adim ileride duran bir araba-
nin a¢lk camindan geliyormus hissi ile bir gitarin boguk
sesini duduk, ardindan diger bir gitar yakinimizda caliniyor
gibi oldu ve sarkinin sozleri basladi.

“Wish you were here/Keske burada olsaydin” Biz bu sarkiyi
cok iyi biliyorduk ve mirildanmaya basladik:

“Demek cenneti cehennemden ayirabilecegini saniyorsun,
oyle mi?

Ya da mavi gokleri acidan
Yesil tarlalari soguk celik raylardan ayirabilir misin peki?
Bir guliisi maskeden...

Ayirabilir misin sahi?”

Antika dukkaninin sahibi Serkan
Sincan, elinde bir siplrge

once kaldinmi temizler sonra
antika esyalarin tozunu alir tek
tek. Depremin terk edilmis, aci
kokan tozudur bu defa alinan!
Ardindan saksidan basini uza-
tan ciceklere su verir ve sirasi-
nin gelmesini bekleyen kediyi
oksayip, besler.

The Economist'in TUrkiye tem-
silcisi Piotr Zalewski bu anlar
goruntuledi ve twitter'da paylas-
t1. Video sadece bir ginde 2,5
milyon kisi tarafindan izlendi.

"Kahramanlarini hayaletlerle
degis tokus ettirdiler mi sana?

Agaclari sicak kiillerle
Serin meltemi kavurucu havayla
Avuntuyu degisimle

Savas meydaninda figiiran
olmayi

Kafeste liderlik etmeye degistin
mi ya sen de?”

Antakya'ya 2010 yilinda, Turki-
ye'nin dinsel ve kidlturel fark-
liliklarini ve bu farkliiklardan
dogan zenginliklerini tanitmak
amaciyla; Mardin, istanbul, Trab-
zon, Balikesir, Antalya, Antakya
ve Van'da cekilen fotograflar,
videolardan olusan “Gunisigini
Paylasmak” Projesinin koordi-
natoru ve kisa filmin yonetmeni
olarak gitmistim. Ayni gunisigini
paylasan, birbirinden farkl bir

o kadar da benzer, ylzyillardir
birlikte yasayan bu cograyanin
Oykusunu o zaman dinlemistim.
Farkl dinleri temsil eden yapila-
rin ayni sokakta yan yana olusu-
na taniklik etmistim. Humuscu
Ibrahim ustadan humus tarifi
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alip, “Kurban bayramini onlarin evinde kutladik. Bizim
bayrami da bizim evde kutladik. Burada her dinden
insan var. Bizim mahalle karisik.” diyen Leyla ablaya ko-
nuk olmustum bir Noel arifesinde... 3 semavi din, 6 ayr
cemaatten, medeniyetten, farkli din ve farkl yapidan
olusmus Antakya Medeniyetler Korosuna“Bir Baskadir
Benim Memleketim” sarkisinda eslik etmistim.

Sofrasina, evine misafir oldugum guzel insanlar, sokak-
larini adimladigim, portakal agaglari altinda soluklan-

digim kadim kentten geriye ne kaldi? Bilmiyorum... Ah
keske!

“Nasil isterdim, ah nasil isterdim
burada olmani

Iki yitik ruhtan ibaretiz

Bir fanusta yiiziip duran

Yildan yila

Ayni bildik zemin tistiinde kosturan
Ne bulduk dersin?

Tanidik kokulardan baska

Keske burada olsaydin.”

Pink Floyd icin dramatik bir vedanin ve 6zlemin ifadesi
olan ve sozleri 50 yil dnce yazilan “Wish you were here/
Keske burada olsaydin” sarkisi, bu kez yikilmis bir ken-
tin Antakya'nin sokaklarindan, “hayat devam etmeli...”
diyen bir antikacinin dukkanindan tum dunyaya yayildi.

Siradaki sarki hepimizin...




Cocuk, Ksstebek, Tilki ve AZ....

Eeraéerfen daha az (/or(/ayoraz

KUguk bir cocuk ve tombul bir koste-
bek... Cocuk, Kostebek, Tilki ve At'in
hikayesi, ingiliz cocuk kitaplari ressami
ve karikattrcu Charlie Mackesy'nin bir
gun Instagram hesabina cizdigi kucuk
bir cocuk ve tombul bir kostebek res-
mini yUklemesiyle baslar. Sonrasinda
bu cizimin devami gelir ve Mackesy
her glin bir resim ve kisacik bir hikaye
yazarak paylasmaya devam eder.
Cocuk ve kostebege tilki ve at eklenir.
Dordu ¢ok iyi arkadas olur ve kirlarda
dolasirken cocugun sordugu sorularla
korkularini, mutluluklarini ve hayalleri-
ni paylasmaya baslarlar.

“Cok tuhaf degil mi? Sadece disi-
mizi gérebiliyoruz, oysa hemen
her sey icimizde oluyor...”

(oek, Kiate ok,
Tatki ve At

Chadiv Mgy

Mackesy'nin Instagram postlari o
kadar c¢ok sevilip o kadar ¢ok paylasi-
Iir ki kisa bir zaman sonra bir kitaba
donusur, 34 dilde okunur ve ¢cocugun
soyledigi “Cok tuhaf degil mi? Sadece
disimizi gorebiliyoruz, oysa hemen
her sey icimizde oluyor,” cimlesi, o
donem dunyada en fazla paylasimi
yapilan kitap alintisi olur.

“Cok kiigliksiin ama ¢ok buyuk
fark yaratiyorsun...”

Ekim 2019'da yayimlanan Cocuk,
Kostebek, Tilki ve At, dinyada 2,5 mil-
yondan fazla okura ulasip, New York
Times, Wall Street Journal ve USA To-
day'in cok satanlar listelerine girerek,
tipki cocugun kostebege soyledigi gibi

Yesim Ozcan

“Bazen kaybolmus gibi hissediyorum
kendimi,” dedi ¢ocuk. “Ben de,’ dedi
kostebek, “ama biz seni seviyoruz,
sevgi insana yuvasini buldurur.”

CHARLIE MACKESY

“cok buyuk fark yaratarak” her yasin
kitabr oldu.

Itiraf ediyorum, Cocuk, Kostebek, Tilki
ve At kitabini okumadan once filmini
izledim. Cocuklarda Ustun zeka ve
yetenek egitimi Uzerine odaklanan

bir akdemisyen ve yazar olan sevgili
Dr. Bahar Eris, 5 Subat'ta Instagram
hesabindan bir paylasim yapti: “Size
nefis bir Pazar filmi dnerecegim,
Charlie Mackesy'nin muhtesem kitabi
Cocuk, Kostebek, Tilki ve At'tan uyar-
lanan ayni adli film. Sadece 34 dakika.
O yuzden bir ricam var: Filmi litfen
cocuklariniza sarilarak ve telefonlarini-
zI sadece 34 dakika icin baska bir yere
koyarak izler misiniz?”

“Herkes bir parca korkar,” dedi at. “Ama beraberken daha az korkuyoruz.”

Filmi izledim ve 34 dakika degil ertesi sabaha kadar telefonumu bi'kenara biraktim...

6 Subat'ta kapkaranlik bir sabaha uyandi tim Turkiye... Caresizlik, 6fke, umut, agit, yas ve korku! Sonra paylasmak,
destek ve beraberlik... O glinden beri tarifsiz duygularla elimizi, gonlumuzu, aklimizi seferber ettik, etmeye de devam
edecegiz.

“Yardim istemek, pes etmek demek degildir,” dedi at. “Pes etmeyi reddetmek demektir.”

Kitabin yazari Charlie Mackesy, yasadigimiz buyuk depremin ardindan Turkiye icin bir yardim kampanyasi baslattr. Yazdik-
lar1, resmettikleriyle kalbimize dokunan bu ince ruhlu insana tesekkir etmek isterim bu yazi vesilesiyle...

Bitirirken s6zu ata birakiyorum:
“Baska bir 6gudun var mi?” diye sordu ¢ocuk. “Ne kadar degerli oldugunu, sana nasil davranildigiyla 6lcme,” dedi at.

(Cocuk, Kostebek, Tilki ve At/Ceviri: Tankut Baler/Mundi Kitap)

“Tm&ucc'jam Yash kostebeklein
i, keske korkulanmizy daha
az dinleseydik, hayalluimize daha

ek kulak vuseydik digor.”




Umudu durt,
lugu
yatistir!»

6 Subat'tan beri iyi degiliz! Yasadigimiz blyuk deprem felaketinde
binlerce canimizi kaybedip kendimizi yalniz hissettik. Bir

tarafta UzUlUp aci gekerken diger tarafta el ele omuz omuza

birlik oldugumuzda yalniz olmadigimizi ve dayanisma ile neler
basarabilecegimizi gorduk...

* Edip Cansever / Mendilimde Kan Sesleri Yesim Ozcan



Yasadigimiz buyuk depremin
Uzerinden haftalar gecti...
Acinin, yasananlarin tarifi yok,
olmayacak da! Dayanismaya,
birbirimize sefkat gosterip
dinlemeye, anlamaya ve
anlatmaya en ¢ok ihtiyag
duydugumuz sugunlerde sozU
degerli Gentek calisanlarina
birakalim...

“Onlarin ulasamadigi hicbir
sey benim de hakkim degil...”

Depremi yasadigimiz ilk gece kendimi muthis kotd hissettim.

inanilmaz derecede uyku ihtiyaci hissedip, gézimd
kirpmadigim bir geceydi... Uyumak icin yataga giremedim
bir turlt. Orada, insanlar disarida o haldeyken yatagima
girip, yorganin altinda uyumak ¢ok buytk bir haksizlik
yaplyormusum hissiyati verdi. Sonra ayni his, devam eden
glnlerde yemek yerken oldu, “bu ¢orbayi iciyorum ama
oradakiler bir tas ¢orba icin belki de saatlerce bekliyorlar su
an..." diyerek deprem bolgesinde sokakta yasam mucadelesi
verenlerin ulagsamadigl hi¢bir seyin benim de hakkim
olmadigini dusundum.

— Goniil Okyar

“Gelecek giinlere umutla
bakiyorum...”

Birlikte hareket etmenin, beraber olmanin ne kadar énemli
oldugunu birkez daha bu depremde yasamis ve gormus
olduk. Deprem oldugunda kaygim ve endisem artmisti ancak
su an gelecek glinlere umutla bakiyorum... - Derya Ozdemir

“Bir sehir yikilsa da orada
yasayanlarin yasanmishiklar
kaybolmayacak...”

Antepli bir depremzede ¢ocugu olarak yasadigimiz bu afet
surecinde kendimi muthis caresiz hissettim. Eliniz yetmiyor,
g06zUnuz gormuyor... Para pul, imkan da olsa ulagim yoktu
oraya. Ailemden yasam kosullarinin nasil olduguna dair

zor da olsa haber alinca da beklemekten baska hicbir sey
gelmedi elimizden. Yeme-igme, uyku... Hi¢bir seye hakkim
olmadigini hissettim. Ama inaniyorum ki; bir sehir yikilsa da

orada yasayanlarin yasanmislklari kaybolmayacak. Bunun icin

de o anilar, kdltard, gelenekleri, gdrenekleri devam ettirmek
gerekiyor.

— Ayse Seda Polar

“Insanlar hala birbirini
seviyor...”

Bu son depremde gorduk ki, millet olarak, fert olarak,
kurumlar olarak daha 6nceki depremlerden ders almamisiz.
Insanlar cok caresizdi, sadece deprem bolgesindekiler

degil hepimiz! Baska Ulkelere bakinca mesela Japonya'da 9
siddetinde deprem oluyor, binalar glivenli oldugu icin bir
kisi bile disari ¢cikmiyor. Ama bizim burada 7.5 siddetindeki
deprem binlerce insanin 6lumune sebep oluyor. Bu da
demek oluyor ki yasanan mekanlarin dnce altyapisinin
yapilmasi gerekiyor. Altyapi duzgun olsaydi bu kadar insan
depremde 6lmeyebilirdi... Diger taraftan bu depremde
milletimizin birbirine nasil kenetlendigini, tutkun oldugunu
gorduk. insanlar hala birbirini seviyor, bu umut verici birsey...
- Huseyin Sarialtun

“Tekrar olmasini beklemeyelim...I”

— Sefa Akcan

“Rabbim bir daha yasatmasin boyle afetleri...”
— Hiiseyin Bozdemir

“Bu gerc¢ekten ¢ok aciydi... Bir daha olmamasini diliyorum,
baska bir sey dileyemiyorum. *

— Mustafa Bolar

“Insanlar ellerindeki bir
parca ckmegin yarisini boliip
veriyorlardi...”

Depremden sonraki ilk hafta sonu Gentek Medikal'den
dort gonullt arkadas Takim-1 olarak Kahramanmaras
Sutct imam Universitesine gitmek Gzere yola ¢giktik.
Hastanede gorevli olan biyomedikal ekibin bir kisminin
ve yakinlarinin goctk altinda olmasindan dolayi teknik
personel eksiklikleri sebebiyle davet edildik. Gittigimizin
ertesi glinU sabahtan ameliyathanelere, yogun bakim

ve acil servise girip sistemleri ve elektrikle calisan

tim Urdnleri kontrol ettik. Bu islerimizden kalan

vakitte, TUrkiye'nin her yerinden yardim tirlariyla gelen
malzemelerin depocularla ve eczacilarla koordineli
calisarak indirilmesine, istiflenmesine, gerekli yerlere

nakil edilmesine yardimci olduk. Binalarin icine girmekten
cekindigimiz icin bize bir soba verildi. Canakkale’'den gelen
komando jandarmalarla beraber hem kolluk kuvveti olarak
gorev yaptik hem de glzel arkadasliklar yasadik o sobanin
basinda...

“Aslan yattigl yerden belli olur,” diyerek var olan depo
girisi ile acik otopark alanlarinin mintika temizligini yaptik.
Yaklasik 3 bin metrekarelik bir alandi. Deprem bdlgelerine
yardim etmeye calisan ancak bilingsizce davrananlarin
gonderdigi ikinci el kiyafet ve ayakkabilar atil durumda ve
¢op olarak her yere savrulmus durumdaydi. Bunlari da
hastane yonetimi ve ilgili depo sorumlusundan izin alarak
insanlar gortp moralleri bozulmasin, diye ¢op torbalarina
koyup ¢Op alanina transferini yaptik. Ayrica Sular Akademi
Hastanesi'ni de ziyaret ederek oradaki ekipmanimizin
kontrollerini yaptik. Yonetimimizin butin masraflarimizi
karsiladigl bu organizasyonda, Stt¢ti imam Universitesinin




ihtiyacr olan ¢orap, ¢camisir, Uniforma, termal iclik, polar gibi
drunlerin teslimatini yaptik. Elimizden ne gelirse yardimci
olmaya calistik. Tanisip, arkadas oldugumuz herkesle
vedalasip bolgeden ayrildik. Bu zor zamanlarda teknik destek
vs. den ziyade depremzedelerle oturup sohbet etmek,
tanisip moral verebilmek, onlarin dertlerine kulak vermek,
paylasabilmek ¢cok kiymetliydi. Insanlar ellerindeki bir parca
ekmegin yarisini boltp veriyorlardi...

— Semih Top

Bu an1 hi¢ unutmayacagim!

Depremde gonullu olarak Sekerova KoyU'ne yardim kolisi
goturmek ve dagitmak Uzere gittim. Ankara'ya donerken

de enkaz altindan kurtarilmis depremzedeleri getirdim.
Kayseri'den donerken girdigimiz tunelde enkazdan kurtarilan
bir kadin yine deprem oluyor sanip, “enkaz altinda kaldik...”
diyerek aglamaya basladi. Bu ani hi¢ unutmayacagim!

— Yunus Emre Gencer

“Birkac yaraya merhem
olabildiysek ne mutlu bize!”

Bizler Gentek Ailesi'nin teknik servis tarafi olarak yasadigimiz
bu depremde yapabilecegimiz bir yardim varsa bunu yapalim
istedik. Orada bir ¢copu bile kaldiriyor olsak, bir insanin
hayatini kolaylastirsak mutlu olacaktik ve zaten bunun igin
gonulll gittik... Duygular ve orada yasananlar hicbir sekilde
tarif edilemez, anlatiimasi ¢ok zor.Tabii ki biz arama- kurtarma
calismalarinda yer alamazdik. Yanlis bir sey yapip bayuk bir
kargasaya neden olabilirdik. Daha 6nceki depremlerde ve
son izmir depreminde AFAD gonilliist olarak yer aldigimda
gordugum, en kucuk bir yardim bile insanlara iyi geliyor.

Ne kadar basardik, bilmiyorum ama insallah bir yardimimiz
dokunmustur. Bazen hi¢bir sey yapmasaniz bile insanlarla
kosuyor olmaniz, hal hatir sormaniz bu bile ¢ok kiymetli.
Birkag yaraya merhem olabildiysek ne mutlu bize!

— Emre Karaoglu

“Bos duruyor gibisin ama
her seyi yapiyorsun aslinda!”

Deprem bolgesine gonulld olarak giden ekipteydim.
Ankara'dan ¢ikip Adana tarafina geldigimizde zaten
deprem bolgesine yaklastigimizi anladik. Ozellikle
benzinliklerin hali gordlmeliydil Benzinliklerin icinde
bulunan satis magazalarinin yiyecek-icecek reyonlari
bombos ve disarisi da ¢op doluydu. Uzun benzin siralari
vardi. Kahramanmaras Sutct imam Universitesinde
birlikte gittigimiz arkadaslarimin anlattig gibi elimizden
geldigince yardim etmeye calistik. Medikal cihazlari, teknik
anlamda kontrol etmenin disinda mintika temizligi yaptik.
Acile gelenler sarsinti olunca disari kagiyorlar. Onlara cay
ikram ediyorsun... Birseyler yapmaya gayret ediyorsun.
Boyle zamanlarda elbette koordineli, planl olmak
gerekiyor. Bos duruyor gibisin ama her seyi yapiyorsun
aslindal

— Ersen Gokdemir

“Insanlar iyilestiremeyiz
ama bir cihazi tamir etme
becerimiz, imkanimiz var.”

Depremde ihtiya¢ duyulan arama-kurtarma ¢alismalar
konusunda bizim bir bilgimiz yok maalesef. Ama
Gentek'ten dort arkadas, “Gidersek ne yapabiliriz?” diye
ddsUnup biraz arastirdik. Sonucta biyomedikal mezunlar
olarak yaptigimiz is geregi hastanelerin teknik servisleri
ile calistigimiz icin insanlarin depremde de en ¢ok ihtiyag
duydugu yer hastaneler olacaktir, diyerek burada yardimci
olabilecegimize karar verdik. Belki cok buyuk bir yardim
olmayacaktr bizimkisi ama sonugta soyle dusunduk:
Herhangi bir cihazin ¢calismasi icin elektrige ihtiyag var.
Orada bir priz bozulur, o prizi biz tamir ettigimizde, cihaz
calistinip o sirada vakada kullaniimasini saglyorsak biz
bir hastanin yarasina merhem oluruz. Kahramanmaras
Sttt Imam Universitesinin biyomedikalinin ne durumda
oldugunu arayip 6grendik. Hepimizin amaci insanlara
ivilik yapmakti ve klinik destek, verebilecegimiz en buytk
destekti. Bir ekip olusturduk, eksiklerimizi tamamladik,
oradaki insanlara lazim olabilecegini dusunduglimuz
seyleri de alarak yola ¢iktik. Hastane calisanlari bizi dyle
guzel karsiladi ki... Biz onlarin halini hatirini sormadan
onlar bize sordu. Bu benim ¢ok icime dokundu ¢tnku

biz onlara destege gidiyoruz onlar bize o haldelerken
“bir ihtiyaciniz var mi, yemeginizi yediniz mi, yatacak
yeriniz var mi?” diye soruyor. Gittigimizde hastane rutune
girmisti yani o yogun dénemin sonuna denk geldik,

onlardan da bu vesileyle 6zur dilerim gec gittigimiz igin
¢unku boyle bir programi ¢ok 6ncesinden yapip yardimci
olmamiz gerekiyordu. Boyle zamanlarda insan kimseye
zarar vermeden, kalabalik etmeden, meslegi yani bildigi
isle alakali gidip, bildigi konuda destek olmali. Biz bu
depremde elimizden gelen neyse onu yapmaya calistik.
Mesela mintika temizligi yaptik. Bir ¢opu bile yerden
kaldirmak oraya saglanacak bir katki... Hastanede tum
katlari, birimleri gezip "yapabilecegimiz bir sey var mi?"diye
sorduk. insanlari iyilestiremeyiz ama bir cihazi tamir

etme becerimiz, imkanimiz var. En azindan bir cihazi
tamir ettigimizde birilerinin hayatini kurtaran, iyilestiren
saglik¢ilarimiza destek olmus oluyoruz. Hastaneye

ilk gelenler, ortopedi doktorlari, hemsireler, temizlik
gorevlileri, depocular... Hastanede calisan her birimin, her
birimde ¢alisan her bir kisinin ne kadar dnemli oldugunu
gosterdi bir kez daha... Hepsine sonsuz tesekkur ediyoruz.

— Fatih Durak
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