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BU SAYIDA..

"BiR INSAN, iYi INSAN
DEGILSE iYi HEKIM DE
OLAMAZ..."

PROF. DR. CENK YUCEL BILEN ILE "IYi BIR

HEKIM OLMAYA" FARKLI BIR AGIDAN BAKTIK.

KAN, TER, GOZYASI...
GRANADAYA HOS
GELDINIz!

URUN PAZARLAMA MUDURLERIMIZDEN
MELIKE RODOPMAN ILE GRANADA
SOKAKLARINDA 'DUENDE" PESINDEYDIK.

$IMDI BAMBU
OLMA VAKTI!

iN“SAN KAYNAKLARI SORUMLUMUZ
GOZDE GETINTAS, BAMBU OLMAY| YAZDI.

MADRID Mi...
MARDIN Mi?

INSAN KAYNAKLARI MUDURUMUZ AYSUN
ISIK VE GRUP MUDURLERIMIZDEN EMINE
DOGAN iLE MEZOPOTAMYA OVASI'NIN
MASAL KENTI MARDIN'E GITTIK.

MERHABA. ..

PAYDOS ‘
Yil: 2 / Sayi: 8 / EKIM 2022

GENTEK MEDIKAL
INSAN KAYNAKLARI BULTENI

Yazilarin sorumlulugu yazi
sahiplerine aittir.

Miimkiin mi?

Diinya, geldigi yeri yargiladiginda sehrini temsil etti.

Diinya, ailesini elestirdiginde onlara sevgisini gekinmeden belirtti.
Diinya, onun ¢ok gii¢lii olmasini istemediginde kalabaliga ragmen
basarili olup, daha da sert vurdu...

Bazilar viicudunu abartili buldugunda biitiin diinyay: kendisine hayran
birakt:.

Yetenegini saklamadi ve aklindakileri soylemekten ¢ekinmedi.

Zafer iistiine zafer kazanda...

Kendini degistirmedi.

Boylece hepimiz i¢in her seyi degistirdi.*

00 km hiz1 asan servisleri, 73 tekler sampiyonlugu, 4 olimpiyat

altin madalyasi... ABD'li tenisgi Serena Williams, ablas1 Ventis

Williams ile birlikte 22 de ¢iftler sampiyonlugu kazandi. Uzun

zamandir kovaladigi tim zamanlarin en fazla Grand Slam

kazanan tenisgi olma hayalini bir kenara birakip, 27 yillik tenis
kariyerini gectigimiz giinlerde sonlandirdi.

18 yildir kendisiyle is birlidi iginde olan taninmis spor markasi, tenis
kortlarina vedasini hazirladidi bir video klip ile duyurdu. Kariyerinden
kesitlere yer verilen videoyu izledigimde Williams'in sporcu kimliginden
ote hayata kars1 durusuydu ilk aklima disen...

‘Game changer” dilimizde karsili1 “ezber bozan”

Y1l 2007... Wimbledon't kazandi§inda erkek meslektasi Roger Federer ile
esit licret alan ilk kadin invanini ald1.

Y1l 2018... Paris'te diizenlenen Fransa Acik Tenis Turnuvasinda, irk
ayrimcilidini protesto etmek amaciyla siyah bir kiyafetle maga giktu...

Tenis oynarken sekilcilik ve ayrimcilik pesini hi¢ birakmadi. Ama

o hep kararli durdu. Fiziksel 6zellikleri, yagadigi gevre, ailesi... Tum
bunlar degistirmek yerine yaralansa da, diigse de, kotii hissetse de
toparlanip, yeniden ayaga kalkti ve kendini degistirmek yerine “olaylar
karsisinda” egilip bukiilerek bu duygular: yasayip, ge¢ip gitmesine izin
verdi ve mucadelesiyle tim diinyaya ilham kaynagi oldu. Sadece tenis
kortlarinda m1? Elbette hayr!

Isini en iyi en dogru sekilde yapmak icin yasadig: problemleri dogru
tanimlayan, yok saymadan yasama cesaretini gosterip durusunu

degistirmeyen ve ilham veren tum ezber bozanlara buradan tegekkur
etmek istedim. Ne mutlu kendisi degismeyip dinyay: degistirebilenlere.

Higbir seyini de@istirmeden her seyi degdistirmek...

Peki bu miimkiin mii? Bence miimkiin.

Z. Lale Ozpekel Begevli
Gentek Medikal Genel Muduri

* https://www.youtube.com/watch?v=K2Vgm9DnDfY



Roportaj: Yesim Ozcan

"Bir 1nsan, 1y1

Insan deqilse 1y1
hekim de olamaz!”

Firtinall bir gecede, 1ssiz bir boélgede araba kullaniyorsun. Tam o sirada kl¢uk bir otobus
duragi goruyorsun ve durakta, uzun suredir bekledigi anlasilan Ug¢ kisi var: Aci ceken, hasta
gorundmlu yasli bir kadin, gok uzun zaman énce sana hayati derecede énemli bir iyilik
yapmis eski bir dost ve yillardir aradigin belki de hayallerinin aski olan Kisi...

Sadece tek bir kisiyi yanina alma sansin olsa, kimin sana eslik etmesini isterdin?

Bu soru, 200 kisinin basvurdugu bir is gorusmesinde kisilerin karakterlerini analiz etmek i¢in
sorulan birka¢ sorudan birisidir.

Cok hasta olan yasli kadina yardim etmek mi? Eski dostuna olan borcunu 6demek mi?
Yoksa hayallerini susleyen o kisiyi alip oradan uzaklasmak mi?

Siz olsaniz bu soruya nasil cevap verirdiniz bilemiyorum ama ise alinan kisinin verdigi
cevap soyle olmus: “Cok basit. Arabamin anahtarini dostuma veririm ve yasli kadini
hastaneye gotlurmesini rica ederim. Ben de durakta kalarak yillardir hayalimi stsleyen
kisiyle birlikte gelecek olan otobusu beklerim.*

Farkl acidan bakabilmek!

Bazen sorulan sorularla sinirlandinldigimizi hisederiz. Belki de ideal cevabi bulabilmek
icin sinirlarin disina ¢ikip farkli bir agidan bakmak gerekir. Tipki yasadigimiz hayata farkl
acllardan bakmayi becerebilmek gibi!

Bu roportaja baslarken aklimda sormak istedigim ne ¢cok soru vardi. Tum sorulari bir
kenara birakip, degerli hocamiz Prof. Dr. Cenk Yucel Bilen ile “iyi bir hekim olmaya” farkli bir
acidan baktik. Keyifli okumalar...




970 yilinin Subat ayinda, Trab-

zon'da dunyaya gelen Prof. Dr.

Cenk YUcel Bilen, babasimin isi

geregiilk, orta ve lise egitimini
farkli illerde tamamlamis, cok gezip,
gormus. “O yillardan hatirladigim, iyi
bir 6grenciydim. Herkes benim igin iyi
seyler planliyordu. Ogretmenlerime
sorarsaniz uzay muhendisi olacaktim.
Babamin dislncesi ise bu oglandan
ya asker olacak ya doktor.”

Askerlik ve doktorluk...O zamanlarin
iki gbzde meslegi. Ucaklara merak
olan Bilen'in hayaliyse pilot olmak-
mis. Karar asamasini gtlimseyerek
anlatiyor: “Madem asker olacagim o
zaman pilot olayim, dedim. Rahmetli
babam ‘denizci ol' dedi. Ben de de-
nizci olmay hig istemiyorum. Baktim
cikar yolu yok diger secenek doktor
olmak, tamam, ben Deniz Harp
Okulu'na gidecegim, dedim. Deniz
Harp Okulu'nun basvuru formlarinin
arasina Hava Harp Okulu formalarini
da koydugumu hatirliyorum. Babam
butun formlari teker teker kontrol
etti, Hava Harp Okulu'nun formala-
rini ¢ikardi ve Deniz Harp Okulu’ nu
kazandim. Asker olmak zor is, sinav
asamasi bile gtnler surtyor. Bayag,
otorite, disiplinli bir egitim sureci...
Son anda vazgecip doktor olmaya
karar verdim.”

16 yasinda Universiteyi kazanan Prof.
Dr. Cenk YUcel Bilen'in ilk tercihi
Hacettepe Universitesi ingilizce Tip,
diger tum tercihleri mthendislik olur.
ilk tercihini kazanip, Trabzon'dan
Ankara'ya gelir. Hazirlik okudugu ilk
yillar hayli sikintili gecer... “8 yasim-
dan beri lisansli yuztclyUm, su topu
oynuyorum. Hacettepe'de basladim,
Trabzon'dan sonra Ankara'da epey
sikildim ve babama bu bdyle olmaya-
cak, ben dondyorum, dedim. Babam,
‘¢ ay daha dene olmazsa birakir
gelirsin’ dedi.. Hacettepe'nin su topu
takimi, tiyatro filan derken yavas
yavas alistim Ankara'ya...”

“Bu meslek insanin hayatindan
her seyini aliyor...”

Hazirliktan sonra hayatinda sadece
ders calismak olur Bilen'in. Spor,
tiyatro... Hepsini birakmak zorunda
kalir ve o yillarda kurar bu cimleyi:
“Bu meslek insanin hayatindan her
seyini aliyor.”

Fakulteden mezun olduktan sonra,
TUS'u Turkiye 7. si olarak kazanir ve o
yil ¢ikan yeni kararla mecburi hizmete
gitmez.

“Su an sevdigim isi yapiyorum,
sevdigim icin de iyi yapiyorum.”

“TUS' da dereceye girip de Urolog

olan zannederim Turkiye'de tek
kisiyim. O zamanlar ilk 10'a girenler
Tarkiye'de ya plastik cerrah ya goz
doktoru ya da radyolog olurlardi.
Benim aldigim puanla hepsine giriyor-
dum yani trolog olmak i¢in bu puana
gerek yoktu. Intern calisirken bir
abimiz vardi onun 6nerisi ile Uroloji
yazdim ve Urolog oldum. Su an sev-
digim isi yapryorum, sevdigim icin de
ivi yapryorum. Bana gore Turkiye'nin
basarili drologlarindan biriyim...”

“Boyumun él¢ustini aldim.”

Hacettepe Universitesi Uroloji Ana-
bilim Dali'nda uzman olur, Haluk Ho-
ca’nin yaninda fellowluk yapar. Su an
beraber calistigl Prof. Dr. Sinan S6zen
ile de 0 zaman tanisirlar. “Boyumun
Olctsund aldigim yil..." diye bahseder
o guinlerden: "Haluk Hoca, ‘gel benim-
le calis’ dedi. Onun yaninda fellow-
luk yaptim. Bitince rahmetli bolum
baskanimiz bir kagit getirdi, ‘seninle
tanistigimiza cok memnun olduk’

dedi. Kagida bir baktm, istifa kagidi.
imzaladim. O gline kadar o kadar ¢ok
calhistim ki. Uroloji dalinda fellowluk
yapiyorum ama bolimun uzmaniyim,
her giin ameliyata giriyorum, butdn
hocalarin ameliyatlarina girmisim,
bensiz Hacettepe Uroloji olmaz! gibi
geliyordu, oluyormus, boyumun 6l¢u-
sunu aldim.”

Elinde akademik dosyasi ile Anka-
ra'da 6zel hastanelere basvurur.
Gelen cevap ¢ogunlukla “Kadrolarimiz
dolu” olur. Sonra Cag Hastanesi'nde
calismaya baslar. iki yil orada calisir ve
2001 yiinda Samsun‘a gider. Ondo-
kuz Mayis Universitesinde akademis-
yen ve Bashekim Yardimcisi olarak
gorev yapar. “Ondokuz Mayis Univer-
sitesi'nde ciddi bir revizyon programi
vardi, muthis bir ekip olustu orada.
Cok sey 6grendim ve ¢ok calistim.
Hacettepe'deki calisma sistemimi bu-
rada da devam ettirdim. Sabah 7'de
hastanede oluyordum, aksam saat
8'de cikiyordum.

“Cenk Hoca seti...” diye bir
kavram vard..”

Minimal invaziv cerrahinin diinyada
yeni gelismeye basladigi doneme
denk gelir Bilen'in Amerika yolculugu.
“Laparoskopik cerrahide cok bece-
rikli bir hocanin yanina gittim Ameri-
ka'ya, 2004'te dondum. O zamanlar
Turkiye'de bu konuda hic bir sey
yapllmiyordu.” Kongreler, kurslar...
Bu alanda ciddi ¢calismalar yapar. O
yillarda kendi cerrahi setlerini olustu-
rur. “Kongrelerde bu alanda 10 video
varsa 7-8'i benimdi. O zamanlar KARL
STORZ setler olusturmaya basladim.
Cenk Hoca'nin seti diye anilan...”

2006 yilinda Hacettepe Universite-
si Uroloji Anabilim Dal'nda goreve
baslar. “ Bir yanda Hacettepe'nin
Bashekim Yardimcilig), bir yanda ¢a-
lisiyorum. Cok yorucu bir tempoydu.
Sabah 7'de baslyordum gece yarisi
bitiriyorum. Hastanede calisiyorum,
Ogrenci yetistiriyorum, dernek isleri
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var, yoneticilik yapryorum. Sinan’la
birlikte Tarkiye nin ilk Minimal invaziv
Uroloji Kongresi'ni yaptik. Minival
invaziv Uroloji Dernegini kurduk. Bu
arada bir yandan da Urolojik Onkoloji
Derneginde calislyoruz.”

“Mert, deniz ve Turkiye...
Hayatimin olmazsa olmazlari!”

2011'de profesor olan Bilen'in
hayatinda Universite, dernekgilik ve
muayenehaneden olusan inaniimaz
yogun tempolu bir streg baslar.
Sonra evlenir, oglunu bUyutdr ve oglu
hayatinin olmazsa olmazlari arasinda

ilk sirayi alir. “Yavas yavas zamanim ol-
maya basladik¢a araba tutkusu gelisti
bende. Kendime bir tane yaris ara-
basi yaptirip, hafta sonlari sanayide
vakit gecirir oldum. Oglum buyuytnce
de birlikte yapmaya basladik. Eskiden
dagciydim, sonra ona da dagcilig
ogrettim. Kampgllik, sonra buytdukece
matorsiklet tutkumu asiladim. Mert,
deniz ve Turkiye... Hayatimin olmazsa
olmazlari!

Hayatini sistem ve sistem disi diye
ikive bolen Bilen, keyifli bir hayat

surdurebilmek icin sistemin icinde
mutlaka basarili olmak gerektigine

inananlardan. Sistemin icinde ¢ok
saglam tutunabilmenin altini giziyor
ve soyle devam ediyor: “O zaman
sistem disinda kalan zamanini en
glzel sekilde degerlendirebilirsin.
Sistemden kopmamak lazim. Hizme-
timi veriyorum, calisiyorum boslugum
olunca da deniz ve arabayla deger-
lendiriyorum.”

Hayatinda en buylk sansinin ortag
olduguna dikkat ¢eken Bilen ve ortagi
Prof. Dr. Sinan S6zen icin degismeyen
bir dogru var: “Meslegimiz hep kisisel
heveslerimizin 6ntnde gelir...

“Tip Fakiltesi'nden mezun olmak
baska, doktor olmak baska,
hekim olmak bambaska bir
seydir.”

lyi bir hekim olmanin sirri... Hani
roportajin basinda bir mulakat soru-
sunu paylasmistim ve “bazen sorulan
sorularla sinirlandirildigimizi hisede-
riz. Belki de ideal cevabi bulabilmek
icin sinirlarin disina ¢ikip farkl bir
agidan bakmak gerekir..." diye not
dismustim altina. Iste Hocamiz, fark-
Il bir acidan bakip, “iyi hekim kimdir?”
in cevabini bu soruyla sinirlamadan
paylasti:

“Ug seyi birbirine karistirmamak lazim,
Ucu birbirinden ayri seyler: Tip Fakdl-
tesi'nden mezun olmak baska, doktor
olmak baska, hekim olmak bambas-
ka bir seydir. Tip FakUltesi mezunu
olmak su demektir: Toplum sagligina
hizmet etmek icin tip fakUltesi mezu-
nu olmak. Gorevi recete yazmak, insa-
ni mutlu etmek, poliklinikte yuz tane
hasta bakmaktir. Yetkileri ve sorumlu-
luklari vardir; o yetki ve sorumluluklari
dahilinde bir meslegiicra eder.

Doktorlugun icine birazcik daha
zanaat giriyor... Artik daha becerikli
bir grup vardir. Etik degerleri cok
gucludur, islerini iyi yapan, egitimli
kimliklerdir. Ama bir incelige sahip

degillerdir ve para kazanirlar, kendi-
lerini ortaya koyarken kendi benlikle-
rinden, kendilerine ait zamanlarindan
cok fazla tavizde bulunmazlar, ginlik
meslek saatleri icerisinde mesleklerini
icra ederler ve iyi de yaparlar meslek-
lerini...

"Hayat, iyi bir hekim i¢in asla
yaratamayacagi, yeniden
olusturamayacagi bir yapittir.”

Gelelim hekimlige: Bir insan, iyi

insan degilse iyi hekim de olamaz! lyi
hekimlik, iyi insanlara ait bir sanat, bir
zanaattir. insanlardan nefret ederek
iyi hekim olamazsiniz. Once insanla-
r sevmelisiniz! insanlar icin bir sey
yapmak, onlarin ytzundeki mutlulugu
gormek... Onlarin iyi dileklerini alabil-
mektir hekimlik. Ayrica sahip oldugu
seyin kiymetini bilip, degerli oldugu-
nun bilinciyle 8grencilerine vermektir.

lyi bir hekim yasami kutsanmis gorur.
Hayat, iyi bir hekim icin asla yarata-
mayacagl, yeniden olusturamaya-
cagl bir yapittir. Yeniden yapamayiz,
sekillendirebiliriz... Onu kalitesini
arttirabiliriz, stresini uzatabiliriz,
glzellestirebiliriz ama buna hizmet
ederken yasamin kutsalligina inaniriz.
Yaratmak bizlerin yapabilecegi bir sey
degildir. Yeniden hayat kuramayiz,
bunu bildigimiz icin de var olan haya-
tin kutsalligina inanir ve
ona hizmet ederiz. Bu
cok duygusal bir sey...
Hekimin hayalinde olan
budur ve buna gore
davranir.”

Hangi meslegi yaparsak
yapalim dnce insan
ama “iyi" bir insan ola-
bilmek. Prof. Dr. Cenk
Yucel Bilen hocama ¢ok
tesekkdr ediyor, Yasar
Kemal'in sevdigim bir
cUmlesiile bitiriyorum:
“DUnyada ¢ok sey kolay
da, insan olmak zor..."



1mdi bambu olma vakti!

e Karsilastiginiz zorluklarin sizi buyutdp, gelistirdigine inanlardan misiniz?
e Sorunlar karsisinda tavriniz: Kagmak yerine ylzlesmek mi?

 Gelecege umutla bakabilenlerden misiniz?

* “Gerektiginde destek almaktan cekinmem...” sizin cimleniz mi?

* ‘Degistiremiyorum o halde kabul ediyorum” diyebilir misiniz?

* Duygu ve dusuncelerinizi yuzdeye vursaniz ‘olumlu” olanlar daha mi fazla?

Cevabiniz “evet” mi? O halde sizi buraya alalim...
Cunku siz bir bambusunuz!

Bambular, dretken bitkiler olarak bilinirler guinku ortalama bir bitkiye
gore % 35 daha fazla oksijen Ureterek karbon ayak izinin iyilesmesine
imkan saglarlar. Her yere uyum saglayabilen ve az bakim gerektiren
bitkilerdir. Az tuketip, ¢cok uretirler... Esnektirler, esen rizgardan
etkilenir, egilip, bukultrler ama bir o kadar da saglam dururlar.

Tum bunlarin benimle ne ilgisi var? diyorsaniz, keyifli okumalar...



Evde, ofiste, sosyal
hayatta... Umudunu
yitiren, kendini kotii
hisseden, “iginden
cikamiyorum artik,
tiikkendim..!” diye
diisiinen kag kisiyiz?

“Esneyen bambu direnen meseden
daha gucladur...” - Japon Atasozu

Evde, ofiste, sosyal hayatta... Umu-
dunu yitiren, kendini kotU hisseden,
“icinden ¢ikamiyorum artik, tiken-
dim..!I" diye dustnen kag kisiyiz?
Hepimiz donem dénem bu duygulari

Gozde Cetintag
Insan Kaynaklari Sorumlusu

hissediyor dahasi yasiyoruz. Burada
belki de kilit soru su: Tim bu duygu-
lar gecip gittiginde bize neler oluyor?
Yaralansak da, dussek de, kotu his-
setsek de toparlanip, yeniden ayaga
kalkip, gerektigi kadar egilip bukulerek
bu duygulari yasayip, gecip gitmesine
izin verebiliyor muyuz? iste bambu
gibi nam-1 diger “resilient” olmak tam
da burada 6nemli olmaya baslyor...

“lyilegme giicii” benim en
sevdigim tanimlarindan biri!

Ozellikle son yillarda oldukca sik karsi-
miza ¢ikan bir kavram: “Resilience.”
Esneklik, dayaniklilik, saglamlik gibi
anlamlara geliyor ama Turkge tam bir

karsiligl yok. Psikolojide, “Kisinin, top-
lumun, ekosistemin, dizensizlikler-
den, stres kosullarindan temel ozellik-
lerini ve iliski yapilarini kaybetmeden
kurtulabilme yetisi” olarak geciyor.
“lyilesme glict” benim en sevdigim
tanimlarindan biri! Boyle olan kisilere
de “resilient” deniliyor.

Resilient olmak... is hayatimiz
icin ne buyuk meziyet!

Is hayatinda resilience... Ozellikle
gunumuzde ¢ok aranan, ayirt edici bir
farkindalik. Peki nasil mi? Stresli, bizi
zorlayan ya da i¢inden ¢ikamadigimiz,
kriz durumlarinda esnek bir tavir
sergileyebilmek, problemleri dogru

tanimlayip, yok saymadan yasamak ve
devam edebilme becerisi gelistirmek.
Resilient olmak... is hayatimiz i¢in ne
blytk meziyet!

Yapilan arastirmalar bambu gibi yani
resilience olma halinin her insanda
icgudusel olarak bulunduguna dikkat
cekiyor, bu iyi haber! Fakat bu icgudu
disaridan desteklenmezse harekete
gecip, davranisa donUsemiyor, iste bu
da kotu haber! Pratik yapmak lazim
anlayacaginiz. Bu pratiklere “resilien-
ce kasini gelistirme pratikleri” diyorlar.
Pratikleri yaparak sert esen ruzgarlar
karsisinda egilip bukulmeyi, sonra
yeniden dimdik ayakta kalmayi 6gren-
mek dahasi iyilesmek mumkun.

Pratikleri yaparak

sert esen riizgarlar
karsisinda egilip
biikiilmeyi, sonra
yeniden dimdik ayakta
kalmay1 6grenmek
dahasi iyilesmek
miimkiin.

Zayiflik gibi gérinen duygularimla
yuzlesip, bunlari kabul edebilmek,

Degisime, yeniliklere alisabilmek icin
surekli merak etmek, 6grenmek,
sorgulamak ve gelismek... Bambu gibi
bldytmek!

Saglkli bir hayat sirmeye 6zen gos-
termek. Ama sadece fiziksel degil...
Zihinsel ve ruhsal acidan dal

Her firsatta “Bu dlnyaya gelmis ol-
mamin bir nedeni olmal...” diyerek, o
amaci bulup, pesine dusmek... Sevdi-
gim resilience pratiklerinden ilk aklima
gelenler.

Bir de aklimda kalan bir Steve Marabo-
li s6zU var: "Hayat daha kolay ve affedi-
ci olamaz, biz daha glclu ve dayanikli
oluruz.”

Vakit tamam! Simdi hayatin sert esen
ruzgarlarina karsi icimizde baytmeyi
bekleyen bambuyu disar ¢ikarma vaktil




Kan, ter, gozyasi...
Granada'ya
hos geldiniz!*

‘Ruh gibi bir anlama gelir ve gug¢li bir flamenko performansi sirasinda tetiklenebilecek
ecstasy anini ifade eder. Kosullar dogruysa, gitar, ses ve dans unsurlari, seyircilerin ritmik
alkislari ve bagriglari ile kaynasarak duygulari sarhos eden bir enerji yaratir. Bir sanatginin
icinden oyle bir sekilde hareket eden sanatsal bir ifade ki, seyirci muaazam bir gug, duygu ve
cogu zaman onlardan neredeyse fiziksel olarak yankilanan caresizlik hissediyor.”

- Miranda France

Duende... Baska dillerde tam bir karsiligi olmayan ispanyolca bir kelime. Flamenko ve
guney Avrupa cingeneleri ile iliskilendirilse de 6zinde bir duyguyu anlatmak icin kullanilan
duende, insani harekete gegiren, herkesin hissettigi gizemli bir gug, fiziksel bir duygu...
Kimilerine gore “seytan tlyu.." ya da “yaratim sihiri..." kimilerine gore de anlatilamayan
ancak yasanan bir duygu

Hani insan bazen bir kitabin satirlari arasinda kaybolur, bir ressamin tablosunda renklere
sahitlik ederken kendinden gecer, bir tabak yemegin rayihasiyla inanilmaz mutlu olur ya da
bir sehre gider ve orada gordukleri karsisinda, o an yasadigi duyguyu “tarif edemiyorum..”
diye soze doker ya... iste o andir duende! Sihirli, iyi hissettiren, akildan gikmayacak bir an.

UrQn Pazarlama Mudurlerimizden Melike Rodopman
ile Ispanya’da, Endulus Bolgesi'nin en glzel, en tarihi ve
flamenkonunun en yogun yasandigdi yerlerden birinde Granada

sokaklarinda, “duende” pesindeydik!
-




PAYDOS: Hatirladiginiz ve unutama-
diginiz ilk seyahatle baslayalim mi?

MELIKE RODOPMAN: Seyahat de-
yince anilarimda canlanan ilk kareler
cocuklugumda, babamla yaptigimiz
seyahatlerden... Keyifle eslik ettigim
uzun tren seyahatleri. Her sene yaz
tatillerinde istanbul’dan Dogu Ekspre-
siile Erzincan'a yaptigimiz eglenceli,
ogretici, yolculuk boyunca bir¢ok

seyi gdzlemleme firsati buldugum,
tanimadigim insanlarla sohbet ettigim
uzun tren yolculuklari... Sanirim “se-
yahat” kavramini ilk bu yolculuklar ile
kavradim. Ancak ¢ocuklugumdaki bu
seyahatler hep baskalari tarafindan
planlanan, benim ayak uydurdugum
seyahatlerdi. Planini yaptigim ilk se-
yahat, esimle birlikte Londra'ya oldu.
15 gunlik bu seyahate birlikte calistik;
nereleri gezecegiz, neler yiyecegiz,
gidecegimiz yerlere nasil ulasaca-
81z...7 Hepsi harita Uzerinde isaretli,
nokta atisi bir seyahatti. istanbul gibi
bir yerdi ama Istanbul degildi. Farkl
dilde konusan, farkl kdlttre sahip

insanlarin arasinda zaman gegcirdigim
ik seyahatimdi. Herkes gibi benim de
bikmadan defalarca gidip gezebilece-
gim yerler arasinda Londra.

"Yasadigim sehirde de yaptiZim
tim seyahatlerde mutlaka keyif
alabilecegim, deneyimlemek
isteyecegim yemekler ve
mekanlar lizerine arastirmalar
yapar, listeler olustururum."

PAYDOS: isiniz geregi oldukca sik
seyahat ediyorsunuz. Bu seyahatlere
yeni bir yer, yeni bir lezzet kesfetmeyi
eklediginiz olur mu? Yoksa calisma
temposu yogun diyip, is planinizi
tamamlayip o sehirden hemen ayrilir
misiniz?

M.R.: Bu soruyu yanitlamak oldukga
keyifli benim icin. Isin icine yemek
girince tum planlarimi gizel bir ye-
mek Uzerine kurgulayabilirim. Sadece
karnimi doyurmak icin degil, keyif ve
zevk alabildigim bir aktivite olarak da
goruyorum yemek yemeyi. Yasadigim

sehirde de yaptigim tUim seyahatlerde
mutlaka keyif alabilecegim, dene-
yimlemek isteyecegim yemekler ve
mekanlar Uzerine arastirmalar yapar,
listeler olustururum. Birlikte calisti-
gim ekip arkadaslarimla bu konuda
ayni bakis acisina sahip oldugumuz
icin seyahatlerimizde oldukca verimli
geciyor lezzet duraklarr acisindan...
Ornegin izmir seyahatlerinde hepi-
mizin aklina ilk gelen deniz kenarinda
raki balik olsa da benim listemde ilk
sirada hep Kokoregci Asim Usta var-
dir. Bursa seyahatlerinde 6gle yemegi
firsati bulabiliyorsak iyi bir sut helvasi
neredeyse orasidir yemek yerimiz. Bu
arada yedigim guzel seyleri yerinde
birakmaya kiyamayip mutlaka eve de
klcUk alisverislerle hatirasini tasi-
yarak, seyahatin etkisini uzun stre
yasamayi tercih ederim.

“Gezdigim yerlerde farkl
kulturleri, yerel halkin

farkli yasam tarzlarini ve
aliskanliklarini gézlemlemenin
ufkumu agtigini diisiinilyorum.”

PAYDOS: Size gore ¢ok gezen mi
yoksa cok okuyan mi bilir?

M.R.: Bu sorunun cevabi aslinda
bilgiyi nasil bunyenize aldiginiza gore
degisir. Ben olaylar icerisindeki duy-
guyu hissederek, goruntuleri hafizaya
atarak 6grenmeyi tercih ediyorum.
Gezdigim yerlerde farkl kalttrleri,
yerel halkin farkli yasam tarzlarini

ve aliskanliklarini gbzlemlemenin
ufkumu actigini ddstndyorum. Cok
gezenin okuyandan daha ¢ok bildigini
ddsunenlerdenim.

“Musliman ve Hristiyan
kiilttirlerin harmanlanmis halini
kentin sokaklarinda dolasirken
hissedebilmek basli basina bir
sebep aslinda...”

PAYDOS: Gelelim Granada'ya... Bu-
rayl gormemiz icin U¢ neden sayabilir
misiniz?

M.R.: MUslUiman ve Hristiyan kultar-
lerin harmanlanmis halini kentin so-
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kaklarinda dolasirken hissedebilmek
bash basina bir sebep aslinda... Her
noktasinda gorebileceginiz kusursuz
el isciligi, yuzyillar 6nce her detay

ile dUsunUlmus tasarimi ve etkileyici
mimarisiyle Alhambra Sarayi bu sehri
gitmeye deger kilan bir baska sebep.
Son olarak, size sanki kilometrelerce

uzakta baska bir kdlttrtn icinde degil
de evinizdeymis gibi hissettiren sicak
kanli ispanyollar ile ayni sokaklarda
dolasmak, yemek yemek, eglenmek,
sohbet etmek icin tercih edilebilir.

PAYDOS: Granada'da ozellikle ne
yiyip-igmemizi tavsiye edersiniz?



M.R.: Ispanya seyahatimizin olmazsa
olmazi lezzetli tapas ve sangria idi
sUphesiz. Granada seyahatimizde de
bu ikiliden vazgecmedik... Ozellikle
hava karardiktan sonra hareketlenen
barlar sokaginda nereye oturursaniz
oturun muhtesem tapaslara ve buz
gibi sangriaya ulasmaniz an meselesi.
Bu topraklarda denemeden dontil-
memesi gereken bir baska lezzet

ise bence gazpacho dedikleri soguk
corba. Ozellikle gezinizi yaz aylarina
denk getirdiyseniz serinlemek igin
muhtesem bir secenek!

Ayrica bu bolge saraplari ile de ol-
dukca meshur. Oturdugunuz bircok
barda ¢ok genis bir sarap menusu ile
karsilasabiliyorsunuz. Sarap severler
mutlaka yeme icme listesine eklemeli.

PAYDOS: Gormeden dénmeyin, diye-
ceginiz yerler?

M.R.: Granada, Endulus Emevilerinin
ve Ispanya kralliginin izlerini bulabi-
leceginiz en 6nemli sehir... Burada
gezip goreceginiz yerlerde haliyle
tarihi igerikli oluyor. Alhambra Saray,
bu kenti ziyaret icin bash basina bir
sebep. Buraya tek basina bir saray
demek haksizlik olur, her seyin bir
arada dusUnuldugu bir kompleks
olarak tasarlanmis. Sehir meydanina
geldiginizde mutlaka Plaza de Bib
Rambla Meydanindan rotanizi basla-
tabilir ve Ispanyanin en blyuk ikinci
katedrali olan Granada Katedrali'ni
gorebilirsiniz. Hava ¢ok kararmadan
gbrulmesi gereken yerler arasinda sa-
rayin tam karsi tepesine konumlanmis
tarihi MUsliman-Arap mahallesi Alba-
icin ve magara evleriile Unlu ¢ingene
mahallesi Sacromonte bulunuyor.

Bu mahallelere sehrin dar sokakla-
rinda yapacaginiz keyifli yrayusler

ile ulasabilirsiniz. Sadece karanliga ve
gec saatlere kalmaniz tavsiye edilmi-

yor glvenlik sebebi ile. Bu kadar tarih
ardindan da aksami kalabalik ispanyol
gruplan arasinda tapascilarda sonlan-
dirmak eglenceli olabilir.

“Sacromonte bélgesinde oyulmus
magara evler icerisinde yasamini
surduren ¢ingenelerden bu sovu
keyifle ve buyiilenerek izledik.”

PAYDOS: Flamenko icin en dogru
adresler?

M.R.: Endulus bolgesine ayak bas-
tiginizda flamenkoyu bircok yerde
deneyimleyebileceginiz séyleniyor. is-
panya’nin en iyi dansgilarinin yetistigi
sdylenen Sevilla sehrinde flamenkoyu
profesyonel danscilarla turistik bir
sov olarak izlemek seceneklerden bir
tanesiydi. Ancak bu buydleyici dansi
ve muzigi orijinal ve otantik ortaminda
deneyimlemek isterseniz Granada’ ya
yonunUzu cevirmelisiniz yani flamen-

konun ana vatanina ki biz bunu tercih
ettik. Sacromonte bdlgesinde oyul-
mus magara evler icerisinde yasamini
surduren cingenelerden bu sovu
keyifle ve buyulenerek izledik.

PAYDOS: Sehirden ayrilirken sizde
biraktig hissi tanimlamanizi istesek?

M.R.: Granada, tarihi dokusu ile
kesinlikle bayuleyici bir sehir. So-
kaklarinda yartrken film sahnelerini
andiran bircok kare ile karsilasmaniz
an meselesi. ispanya seyahat rotasina
mutlaka eklenmeli...

PAYDOS: Burayi goreceklere “mutla-
ka yapin/asla yapmayin” diyeceginiz
Onerileriniz neler?

M.R.: Alhambra Sarayl mutlaka gezi
planinizda olmali ve giris icin biletleri-
nizi seyahatinizden 6nce almalisiniz.
GUn batiminda St. Nicholas Tepesi-

ne ¢ikmanizi, kirmizi kilden yapilan
sarayin giinesin son isiklari ile birlikte
kirmizi tonlarina nasil burinddginu
deneyimlemenizi oneririm. Tutkulu bir
gorsel sdlen deneyimlemek isteyenle-
re Sacromonte mahallesinde flamen-
ko gecelerine katilmasini éneririm.
Son olarak, seyahatinizi yaz aylarina
denk getirmeyin.

“Flamenko, beni tahminimden
fazla etkiledi.”

PAYDOS: Flamenko... Sizin i¢in bir
"duende” miydi?

M.R.: Flamenko, beni tahminimden
fazla etkiledi. Bu dansi o kligik maga-
ra evlerde profesyonel danscilardan
degil de ¢ingenelerden izlemek etkiyi
arttirdi santyorum. G6zUmuzu kapatip
sadece muzigi dinledigimizde bile
etkilenmemek isten bile degilken hem
muUzigi hem dansi bir arada deneyim-
lemek duende’ nin tam karsiligiydi.

* Okurken dinleme Gnerisi: “Adios
Tristeza™ La Macanita
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Madrid mil...
Mardin mi?

Hani bazi sehirler vardir; gidip gorenler anlatirken “gecesi baska giindiizii
baska” derler. Kogup gidesi gelir insanin; bu kenti gormek, koklamak, duymak
icin. iste Mardin tam da boyle bir kent...

Paydos’un bu sayisinda “Cok okuyan mi yoksa ¢ok gezen mi bilir...?” diyip,
insan Kaynaklari Miidiirii Aysun Isik ve Grup Miidiirii Emine Dogan ile
Mezopotamya Ovasi'nin masal kenti Mardin'e gittik. Keyifli okumalar...

Roportaj: Yesim Ozcan

entek Medikal'e ¢cok uzun
yillar emek verenler olunca
roportajin ilk sorusu da
“Kag yildir Gentek Medi-
kal'desiniz?” sorusu oluyor. insan
Kaynaklart MUdurimuz Aysun Isik, 8
yildir bizimle birlikte. Grup Muddrleri-
mizden Emine Dogan'in gecmisi hayli
eski... “17 yildir bu ailenin dyesiyim,
buradan emekli olacagim...” diyor
ve gulimsuyor. Onlar hem ayni ¢ati
altinda mesai yapiyor hem de ¢ok iyi
dostlar. Boyle olunca birlikte yapilan
seyahatler, paylasimlar da hayli keyifli
oluyor.

“is yaparken dostlugumuz
degil profesyonel kimligimiz 6n
planda.”

PAYDOS: Hem ayni is yerinde mesai

arkadasi olup hem de is disinda kalan
zamanlarda yakin arkadaslik... Bunun
pUf noktasi nedir?

AYSUN ISIK: Sayg!... [kimizin de
isimize duydugumuz saygi cok énemli
ama bu kast ettigim sadece kendi
sorumluluk alanimizdaki isimiz degil.
Birbirimizin isine de saygi duyuyoruz.
Ayni ¢ati altinda ¢alisiyor olmamiza
ragmen birbirimizin alanina asla
mudahil olmayiz. Yani iki dost olarak
birbirimize tavsiyelerde, dnerilerde
bulunabiliriz ama ne Emine benim is
alanima girer ne de ben onun alani-
na... Isle ilgili birbirimize destek oluruz
fakat bu paylasim, kurum 6zelinde
gizlilik gerektiren bir konuda olamaz!
Is yaparken dostlugumuz degil pro-
fesyonel kimligimiz 6n planda.

EMINE DOGAN: Giiven, saygl ve
sinirlari iyi cizmek... Biz de yeri geldi-
ginde isimizle ilgili konusuyoruz ama
sinirlari koruyabilmek cok mahim. Is
yerinde mesai arkadasl, kalan zaman-
larda dost olabilmek, bunu basardigi-
nizda hi¢ sikinti yasamiyorsunuz.

PAYDOS: Yaptiginiz isin geregi cok sik
seyahat ediyorsunuz? Bu seyahatler-
de en vazgecilmeziniz nedir?

A.l.: Benim seyahatlerimin olmazsa
olmazi kitap.. Okumaya firsatim olma-
sa dailla o cantaya bir kitap konula-
cak! Agri kesici alinm bir de...

E.D.: Benim olmazsa olmazim kol
saatidir. Kol saatim olmadan hicbir
yere gidemem. Unutunca ¢ok mutsuz
oluyorum.

“Van'da bir kez sabah
uyandigimda nerede oldugumu
hatirlamayip, komidinin
tizerindeki kibrit kutusuna
bakmistim, burasi neresiydi
diye...”

PAYDOS: is seyahatleri sizin i¢in ne
ifade ediyor? Isinizi halledip hemen
geri donmek mi istersiniz yoksa plan-
layip o kentin kultdrind, yeme-icme
mekanlarini kesfetmeye zaman ayirir
misiniz?

A.L: s icin gittigim seyahatler ol-
dukca planli programhidir. Nereye,
nasll gidilecek, aksam yemegi nerede
yenilecek? TUm detaylar planlarim.
Seyahat etmeyi seviyorum ve prog-
ram yaparak yola ¢iktigimda her seye
zaman bulabiliyorum.

E.D.: Satis ve pazarlama birimi igin
durum biraz daha farkli ctinkd bizim
seyahatlerimiz rutin ziyaretler disinda
bazen beklenmeyen, programda
olmayan, problem ¢ozmeyi gerektiren
durumlar i¢in de olabiliyor. Cok yogun
seyahat ediyorum. “Yilin kag gind
seyahat ediyorsunuz?” diye sorarsa-
niz belki size “su kadar gin” diyemem
ama bazen yasadigim saskinliklar bu
konuda fikir verebilir. Mesela bazi
seyahatlerde havalimanina gidiyorum,
ic hatlar terminalinde ugus tahtasinin
karsina gectigim zaman Diyarba-

kir, Urfa, Malatya... Hepsi inanilmaz
tanidik geliyor ve “Acaba ben simdi
nereye gidiyordum...?” diyip, elimdeki
bilete baktigimi hatirlarim. Van'da

bir kez sabah uyandigimda nerede
oldugumu hatirlamayip, komidinin
Uzerindeki kibrit kutusuna bakmistim

burasi neresiydi diye... CUnkU o se-
yahatte cok kisa sUrede birden fazla
yerde bulunmustum.

PAYDOS: Birlikte ilk seyahatinizi
nereye yaptiniz?

A.lL.: Berlin.

PAYDOS: Bir yere seyahate giderken
gideceginiz yere dair Gentek'te en ¢ok
kimin fikrini alirsiniz?

E.D.: Tabii ki sevgili Hakan Sozer...
A.l.: Gidecegimiz yerde ne yiyelim, ne
icelim, gelirken ne alalim? Evet, Hakan

Sozer'e sorarim.

“Mardin uzaktan bakildiginda
adeta bir tablo gibi...”




Fotograf: Erkan Uzunoglu

PAYDOS: Gelelim birlikte gezip
gordigundz Mardin'e? Madrid miydi

yoksa Mardin mi?

A.l.: Mardin is icin gittigim bir yer

-

degil... Emine ile araya giren pandemi
nedeniyle uzun stre berlikte seyahat
edememistik. Kendisinin is i¢in yap-
tig1 bir seyahatin hemen arkasindan
planlayip Mardin'e gittik.

Madrid'mi yoksa
Mardin mi?
kismina gelince;
birlikte yaptig-
miz seyahatlerin
bayuk kismiyurt
disina oluyor.
Bu sebeple hig
kimse inan-
madi Mardin'e
gidecegimize.
Herkes Madrid
saniyordu. Hat-
ta ekibimizden
sevgili Asli bir
glin odama gel-
diginde seyaha-
tin bir detayini
konusuyorduk,
“Aaaa Madrid'e
mi gidiyorsunuz,

sahane...” dedi.
“Madrid degil
Mardin.." diye
duzelttik. O

gunden sonra

Mardin seyahati aramizda hep “Mad-
rid'i yoksa Mardin'mi..” diye hatirlanir
oldu.

Hani bazi sehirler vardir; gidip géren-
ler anlatirken “gecesi baska giinduzu
baska” derler. Kosup gidesi gelir
insanin; bu kenti gormek, koklamak,
duymak icin. iste Mardin tam da
bdyle bir kent... Eski Mardin mutlaka
gorulmesi gereken bir yer. Muazzam
bir tas isciligi var. Gunduz karsidan
bakildiginda tek tip yapilardan olusan
bir sehir gibi gorintyor ama yaklas-
tik¢a tas ustalarinin elinden c¢ikmis
bir sanat eserine donustyor. Antik
Dara kenti ve Midyat'l da unutmamak
lazim.

E.D.: Mardin uzaktan bakildiginda
adeta bir tablo gibi... Buyuleyici... Ora-
da yasarken tablo seni de adeta icine
aliyor ve o tablonun bir parcasi haline
geliyorsun. Ulu Camii, Deyr'ul Zafaran
Manastiri, Kirklar ve Meryem Ana Ki-
lisesi... Minareler, ¢can kuleleri, telkari
takilar, rengarenk dokumalar, birbiri-
ne ge¢mis sokaklar adeta bir masalin
icindeymissiniz gibi hissettiriyor.

PAYDOS: Mardin'de sizi en ¢ok etkile-
yen yap! nedir?

A.l.: Bizi en ¢ok etkileyen yapi Kasl-
miye Medresesi oldu. Mezopotamya
Ovas’'nda mimarisine hayran kal-
digimiz yapinin 6zellikle dilden dile
dolasan, avlusundaki suyun hikayesini
de paylasmak isterim: Medresenin
avlusunda akan suya “Hayat Suyu”
deniliyor. Bu suyun akisi, topraktan
gelip yine topraga dénen insanin ha-
yat akisini hatirlatiyor. Suyun ¢cesme-
den ¢ikisi dogumu, dokuldugu havuz
bebeklik ve cocukluk, genis oluktan
akisi genclik, buyUk ikinci havuz orta
yas, dar oluktan hizla akisl yaslhlik ve
mezar seklindeki blUytk havuzu da
6lumu ve sonraki hayati simgeliyor.

“Mardin’de sokaklarda
gordiugimuz ¢ok kiltiirlaluk
sofralarinda da kendini
gosteriyor.”

PAYDOS: Mardin mutfagina dair
aklinizda kalanlar?

E.D.: Mardin'de sokaklarda gordugu-
mUz ¢ok kalttrltltk sofralarinda da
kendini gosteriyor. Magara seklinde
orjinal Mardin evinde bir Stryani
Gecesi organizasyonuna konuk olduk.
Et, bulgur ve baharatlar buranin
olmazsa olmazi. Kaburga dolmasi,

icli kofte, sembusek, Mardin ¢oregi...
Ama itiraf ediyorum bizim igin biraz
agirdi yemekler. Ev yapimi Suryani
saraplari cok glizel.

PAYDOS: Bu kadar seyahatten bah-
settik... Sizce ¢ok okuyan mi yoksa ¢ok

gezen mi bilir?

A.l.: Hem ¢ok okuyan hem de ¢ok

gezen bilir, diye distntyorum. ikisi
birbirini destekler.

E.D.: Evet ikisi de olmall...

PAYDOS: Okuyup, kesfedeceginiz,
unutulmaz anilar biriktireceginiz,
birlikte nice seyahatiniz olmasini
diliyoruz. Bu keyifli sohbet icin ¢cok
tesekkurler.



45'in
puUf noktasi...

Comlekei ¢iradi yillarca ustasina hizmet ettikten sonra kendi firinini agmaya karar verir.
"Hazinm!” der. “Ogrendim her seyi...”

‘Emin misin?” der ustasi. "Her seyi 6grendin mi?”
‘Evet, 6grendim!”
"Pekala” der ustasi. “O halde ac¢ kendi firinini... Hayirl olsun...”

Cirak ise koyulur. Kendi firininda ilk cémlegini yapmak Uzere ustasindan ogrendigi gibi
camurunu yogurur, sekil verir. Zamani geldiginde de tipki ustasindan 6grendigi gibi uygun
kivamda 1sitilmis olan firinina sdrer. Gururla ellerini silkelerken bir ses duyar: Cat!

Comlek catlamistir. Sabirla yeni bir camur parcasini yogurur. Ayni seyleri yapar ve firina
sdrer. Sonug? Cat!

Comlek yine ¢atlamistir. Bir daha dener, sonra bir daha... Her seferinde sonug aynidir.
Coémlek firina girdikten kisa bir sire sonra ¢catlamaktadir. Sonunda ¢irak pes eder ve
yilginlikla ustasina kosar.

“Catliyor mu?” der ustasi.

‘Evet” der cirak, “Oysa senin yaptigin seyin aynisini yapiyorum...”
“Saninm...” der ustasi, “Puf noktasini 6grenememissin...”

“‘Puf noktasi mi?”

‘Evet, izle bak..."

Ve ustasi camuru yogurup sekil verir. Sonra firina yaklasir, elinde tuttugu camur ¢omlegi
finna sokmadan once icine puf diye Ufleyerek soguk havayi cigerlerinden gelen sicak havayla
degistirir, sonra firina sokar.

“Iste” der. “Bu isin pif noktasi!..”

Roportaj: Yesim Ozcan

23



24

“Yil 1995... Aylardan Haziran. Gentek
Medikal'in, Kizilay'da, Sehit Adem
Yavuz Sokak'ta bulunan ofisinde ise
basladim. Yaklasik 10 kisiydik. Yil 2022
ve ben ayni is yerinde 27 yildir ¢ali-
siyor olmanin gurur ve mutlulugunu
yaslyorum.” HUseyin Sarialtun, Gen-
tek’i asla bir is yeri olarak gérmemis!
Daha ilk gtinden evinde gibi huzurlu
ve glivende hissetmis.

“Yéneticilerimiz bize her

zaman bu ailenin bir parcasi
oldugumuzu hissettirecek sekilde
davrandilar.”

“Daha ilk ginden duygusal bir bag
kurdum ve hep Oyle devam etti.
Benim boyle hissetmemin en blyuk
nedeni kurucumuz Abdurrahman
Sengel ve Genel Mudurimuz Lale
Ozpekel Besevlinin de Genteki evleri
gibi gérmelerinden kaynaklaniyor.
Yoneticilerimiz bize her zaman bu
ailenin bir pargasi oldugumuzu his-
settirecek sekilde davrandilar.” diyen
ve o gunleri gllumseyerek hatirlayan
Sarialtun soyle devam ediyor: “ Me-
sela gimrukten bir malzeme gelirdi,
ofise tasinacak. Ofis G¢lincy kattaydi
ve asansor yoktu. Lale Hanim ve
Abdurrahman Bey de bizimle birlikte
bir ucundan tutarlardi. Abdurrahman
Bey, bir sey isteyecegi zaman ‘su isi
yapin... demez, rica eder. ‘Isiniz yoksa,
musaitseniz..." diye sorar. Karsilikli
sevgi saygl... Bu ¢cok kiymetli. ”

Ise ilk basladiginda muhasebe biri-
minde gorev almis. Odemelerin takibi,
banka ve vergi dairesinde yurutulecek
islerden sorumlu olmus. Daha sonra
fatura kesimi ve depo islerinde de
gorev yapmis. Yillarca depo sorumlu-
su olarak ¢alisan Sarialtun ardindan
siparis ve dis ticaret biriminde ¢alisip
tekrar muhasebe bolumune gecis
yapmis.

Yillar icerisinde Gentek'in gelisip, bu-
yumesine taniklik edenlerden biri ola-

rak geldikleri noktayr soyle anlatiyor:
“Calisan sayimizin artmasi sebebiyle
yeni bir ofise tasinma ihtiyaci dogdu.
2001 yilinda, ingaati devam eden

bir binayi alip, oraya tasindik. Isler
buyudukge, Ankara ofisimizin disinda
Istanbul ve izmir'de boélge mudurlik-
lerimiz acildi. 2021 yilinda Ankara'da
yeni binamiza tasinarak gercekten
buyuk bir aile olduk.”

“Yeniden ¢alismaya baslasam
yine Gentek'te calismak isterim.”

Sarialtun’a gore buyuk bir heyecanla,
sahip cikarak ve severek tam 27 yil
ayni firmada ¢alismanin pdf noktasi
isini, arkadaslarini ve yoneticilerini cok
sevmek. Ayni is yerinde bunca yil nasil
cahisilir, sikilmadiniz mi hi¢? sorumuzu
ise sOyle yanithyor: “Bir aile gibi olabil-

mek isin en en dnemli kosulu. Mekan
filan 6nemli degil. Aramizdaki bag,
sevgl, saygl... 27 yildir buradayim ve

nereden nereye geldigimizi cok iyi bili-

yorum. Burada ¢alisan insanlarin en
one cikan dzelligi iyi niyetli oluslar...
Gentek ruhunu 6zimseyemeyen hic
kimse Gentek'te uzun sure kalamaz.
Herkes birbirine géntlden bagli. Bu-
rasi bir Universite gibi; insani gelistirir,
bilgilendirir. Yeniden ¢alismaya basla-
sam yine Gentek'te calismak isterim.”

Kendi tarafina baktiginda ise Sarial-
tun, bunca yildir Gentek'te ¢calismasini
su Ozelliklerine bagliyor: “Yoneticile-

rim hi¢ bir zaman bana sunu yap, soy-

le yap dememistir. Kendi prensiple-
rim, belli bir ¢izgim vardir; bunun igin
bana sunu yap bunu yap demelerini
beklemem. Bir kural varsa o kurala
uyarim. isimde cok titiz ve dikkatli-
yimdir. Herkesin de bdyle olmasini
isterim. Empati kurarim... insanlari
candan severim.”

“Onlarla birlikte buyumek ¢ok
guzel...”

GUven vermek, her zaman s6zUnun
arkasinda durmak ve birlikte blyu-

mek... Gentek'in saglik profesyonelleri-

nin gézunde nasil bir marka oldugunu
aciklarken bu ozelliklerin altini giziyor.
Saraltun'a gore Gentek denildigin-

de ilk akla gelen “gliven” oluyor. “Biz
her zaman saglik profesyonellerinin
yaninda olduk. Hocalarimizin bizlerle
tanisikigr ¢grencilik yillarina kadar gi-
debiliyor. CUnku belki de egitimleri si-
rasinda Gentek'in cihazlaryla tanisiyor,
ameliyat yapiyor, egitim goruyorlar ve
mesleklerini icra etmeye basladiklarin-
da da Gentek yine yanlarinda oluyor.
Onlarla birlikte buyumek ¢ok guzel...”

Is disinda kalan zamanlarinin biytik
bir cogunlugunu torunuyla geciren Sa-
rialtun firsat buldukc¢a amator olarak
resim yaplyor.

Emekli oldugunda gerceklestirmek
istedigi en blyuk hayali deniz kenarin-
da bir kasabada yasamak olan degerli
calisma arkadasimiza Gentek'e kattigl
tum guzellikler ve katkilarindan dolayi
sonsuz tesekkur ediyor; hayallerinin
gerceklesmesini diliyoruz.
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Yaslyorum

00.00.00

Gece yarisi...

Burasi bir kitiiphane... Saatin daima gece yarisini gosterdigi, yesil rengin hakim
oldugu kitaplarla dolu. Raflarin arasinda yiiriirken tipki romanin kahramani Nora
gibi digerlerinden farkli renkte gri bir kitaba uzanip aliyorum:

“Yasamla 6lim arasinda bir kiittiipha-
ne var,” dedi. Bu kutiphanedeki raflar
sonsuza kadar gider. Her kitap yasamis
olabilecegin baska bir hayati yasama
sansini sunar sana. Farkli secimler
yapmis olsan, su an nasil bir hayatin
olacagini gordirsun... Pismanliklarini
telafi etme sansin olsaydi, bazi konular-
da farkl davranir miydin?

Nora Seed, otuzlu yaslarinda geng bir

kadin... Son calistigl magazadan kovu-

lup, kedisinin 6lum haberini aldiginda
kendi kendine tam olarak bu soruyu
sorar.

Hayati boyunca yaptiklarini, yapmak
isteyip yapamadigl i¢in pisman olduk-
larini, keskelerini sorguladigl o gece,
hayatin bir anlami olmadigina karar
verir, yasamaktan vazgecer. Olimle
yasam arasinda gidip geldigi sirada
kendini, saatin hep gece yarisini

“Pigmanliklar Kitabi”

Yesim Ozcan

gosterdigi bu kitiphanede, sonsuz
sayida kitabin arasinda bulur. Bu
kitaplarin her birinde Nora'nin farkli
bir karar verdiginde hayatinin nasil
olacagl yazihdir.

Baoyle baslar, Matt Haig'in “Gece Yarisi
Kuttphanesi”

Nora'nin yanindaki raflar hareket
etmeye basladiginda ona rehberlik
eden ve kok yasamindan da tanidigl
bayan Elm, artik baslama zamaninin
geldigini soyler:

“Her yasam milyonlarca secim ihtiva
eder. Kimi blytk, kimi kticik. Fakat bir
kararin yerine baska bir karar gecti-
Sinde, butin sonucglar degisir. DONdst
olmayan bir sapma gerceklesir ve bu da
baska sapmalara yol acar. Bu kitapla-
rin her biri su an yasiyor olabilecegin
hayatlara acilan bir kapidir.”

Sahi neye baslamasi gerekiyordu
Nora'nin?

Nora sectigi her kitap ile beraber
merak ettigi baska bir hayati yasma-
ya baslar. Bir kitapta yUzUcu olup
olimpiyatlara katilir, bir digerinde
buzul bilimci olur. Gercek hayatinda
kus oldugu abisiyle yakin, sicacik bir
iliskiye sahitlik eder baska bir kitapta.
Farkli kariyerler, farkli esler, farkli ar-
kadaslar, farkli Ulkeler arasinda gidip
gelen Nora, dogdugu gunden itibaren
yasayabilecegi farkli hayatlar tek tek
deneyimler... Bunlardan birinin, tam
da yasamak istedigi hayat olduguna
inanir.

“... Satrancta kazanmak istiyorsan bir
seyi anlaman lazim: Oyun bitene kadar
hicbir sey bitmis degildir. Elinde tek bir
piyon kalmis olsa da bitmez. Bir tarafta
tek piyon ve sah varken, karsi tarafin
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domingo

Cavin: Kivang Goney
-

batdn taslari duruyor olsa da, oyun
devam eder. Sen bir piyon olsan da - ki
belki hepimiz dyleyiz- piyonun en sihirli

tas oldugunu asla unutmamalisin. Ufa-

cik ve siradan bir sey gibi gorinebilir
ama 6yle degildir. Ciinkd hi¢bir piyon,
piyondan ibaret degildir.

Battin piyonlar kozadan ¢ikmayi bekle-
yen vezirdir. Senin tek yapman gereken,
ilerlemeye devam etmenin bir yolunu
bulmaktir. Her seferinde tek bir kare.
Bu sekilde karsiya gecip bitin gticlere
sahip olabilirsin. En siradan sey seni
zafere gotirecek sey olabilir diyorum.
Sen ilerlemeye devam et....”

Gece Yarisi KUtuphanesi'nde kutup-
haneci bayan Elm, bdyle anlatir piyon
olabilmenin buyusunud! Kendi haya-
tinin piyonu olup, ilerlemeye devam
etmek gerektigini ogutler.

Raflardan birinde digerlerinden farkli
renkte, gri bir kitap vadir; sayfalari
Nora'nin hayati boyunca hep aklina
takilip kalan pismanliklariyla doludur.

Pismanliklar Kitabi!
Kendini kabullenmekte basindan beri

zorlanan, surekli kendini yetersiz his-
seden Nora'nin tim secimleri, olaylar

karsisinda farkli zamanlarda gosterdi-
i farkli tepkiler ve pismanliklarla dolu
bu fantastik yolculuk, onun yasadig
hayati bambaska bir gozle gormesine
vesile olur.

“Bu kez kendini bitiindyle kabul
etmenin nasil bir sey olacagini hayal
etti. Yaptigi butun hatalari. Vicudun-
daki butdn lekelerle izleri. Ulasamadigi
bdtdn hayalleri ve btin acilarini.
Bastirdigi bdtin arzu ve istekleri. Her
seyi kabullendigini hayal etti. Dogayi
kabullendigi gibi. Bir buzulu, bir kutup
martisini, denizde sicrayan bir balinayi
kabullendigi gibi. Kendini dogadaki
muhtesem garipliklerden biri olarak
gordugund hayal etti. Elinden geleni
yapan duyarli bir hayvan gibi. Bdyle
boyle, 6zgiir olmanin nasil bir sey oldu-
gunu hayal etti.”

00.00.01

Kitabin sayfalari arasinda dolasirken
ben de su an yasadigim hayatin di-
sinda farkli hayatlar yasadigimi hayal
ediyorum... Yazip-¢izmenin disinda
farkl bir is yaptigimi, farkli bir sekilde
hayatimi kazandigimi, farkli bir ailenin
ferdi oldugumu, farkli bir Ulkede

yasadigimi... Sonra pismanliklarim du-

suyor birer birer aklima!l Bayan Elm'e
soruyorum: “Acaba benim Pisman-
liklar Kitabim da bu kutdphanenin
raflarindan birinde olabilir mi?”

Saat gece yarisi 00.00.01'i gosterdi-
ginde, odama dusen koskocaman
dolunayin aydinlattigl bir satranc
tahtasinda gortyorum bayan Elm'in
cevabini:

“Daha farkli yapmis olmayi istedigin bir
sey se¢, ben de sana o kitabi bulayim.
Yani hayatl.”

Gece Yarisi Kutuphanesi / Matt
Haig / Domingo Yayinlari



LALE & MAVIS

YASEMIN & LOKUM

Lokum'un bizden 6nceki ailesi yogun is
temposunda onunla yeteri kadar ilgilenemedigi
icin baska bir ailesi olsun istemis.

Lokum, istanbul'dan Ankara'ya geldi. Esim, hava
limanindan alip direk benim yanima getirdi. O
kadar korkakti ki, titriyordu. Hemen kucagima
alamadim. Elimi uzattim kendini geri cekti
sonrasinda yavas yavas elimi yalamaya basladi ve
alisti. Gozundeki o korkuyu asla unutamiyorum.
Ama o korku, simdi gliven ve sevgiye donustU.

Lokum, iyi ki bizim oglumuzsun!

MELIiS & BALIM

“Aslinda bu biraz da bir ¢dpcatanlik hikayesi.
Balim'in anne ve babasi arkadaslarimin kedisiydi.
ikisi de ciftlestirmek istiyordu ve tabi ben de bir
yavru kedim olsun istiyordum. ikisi de cok guizel
kedilerdi. Annenin tlyleri gamus, gézleri masmavi,
babanin ise tlyleri altin sarisi, gozleri yemyesildi.
Anne ve babanin bir araya getirilmesini sagladim.
Onlarda birbirlerini goriir gérmez alisti. 6 Haziran
2022'de bes tane yavrulari oldu. Kizim Balim, bes
kardesten bir tanesiydi. Dogumunu ve bana gelme
surecini dort gozle bekledim. Kirk sekiz gtinluktu
bana geldiginde.

Gok sevecen, afacan ve oyuncu bir kiz. Adina
hemen tepki verdi. iki bucuk aylik olduguna
aldanmayin evde bizimle saklambag oynuyor.
Cicekleri koklamayi cok seviyor. Bir de annemin
¢antasindan maske asirmayi bayiliyor. Onu bitin
ev halki ¢ok seviyoruz. lyi ki bizim kizimiz olmus.

Sensiz olmazmis deniz gézIlu kizim..”




V-\HMET ARIF-ALI CINAR & PAMUK

Pamuk, tahilin her tarlisanu yer, yufka ekmegi
ve cekirdegi ayri sever. ilk aldigimiz giin kafesin
kapisini acarak evin icinde kaybolmustu ve
nasil bulacagimiz konusunda endise etmistik.
Ozellikle esim, evin icinde heyecan ve panik icinde
Pamuk'un evin neresinden ¢ikacagini merak
ederek epey bir zaman gecirdi.

Ogullarim Ahmet Arif ve Ali Cinar iki gin hizin
ve umut ile aradilar fakat cabalari bosa cikti.
Umudumuzu kaybetmek Uzereyken bizi 6zlemis
herhalde camasir makinasinin altindan ¢ika geldi
ve hasret, heyecan, panik sona erdi. Bu fotograf,
ogullarimin Pamuk'u buldugu giin bana mesaj
yolladiklar "mutlulugun resmi"
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' OZLEM & MIA

Mia'nin 3 yil 6nce evimize ilk geldiginde o zaman
2 yasinda olan oglum ile karsilasma ani en
unutamadigimiz ve bizi cok mutlu eden anilardan
biri... ikisinin de géztuinde “arkadas buldum” iiltisi
vardi.

' HUSEYIN & KOPUK

Kopuk aslinda torunum Deren'e arkadas olsun
diye ailelerine katilmisti. Simdi bizimle yasiyor. Cok
hareketli oynamak icin her seyi yapiyor, cok akilli
kime nasil davranacagini biliyor. Hepimiz onu ¢ok
seviyoruz, biliyoruz ki o da bizi cok seviyor.

' EYLUL & RIFKI

Eyliil'den mektup var....

Calisma arkadasimiz sevgili Derya Ozdemir'in kizi
Eyliil'den de bir mektup var. Keyifli okumalar...

RIFKI VE BEN

Ben Subat tatilimi bu yil anneannem de gecirmek
icin onlarin yanina gittim. Dayim, teyzem,
anneannem ve ben her sabah saat dokuzda kalkip
elimi yizumu yikadiktan sonra hemen kahvaltiya
oturuyorduk. Bu sirada pencereye kahve renkli,
siyahli bir kedinin geldigini gordiuk. Kedi bizden
yiyecek bir seyler ister gibi miyav, miyav diyordu.
Ben gidip pencereyi acip ne oldu kedicik dedim.
Miyavlamaya devam edince dayima seslendim.
Dayim ne oldu Eylul diyerek yanima geldi. Kedinin
yemek istedigini soyledim.

Tamam EylUl ona peynir ve sut verelim dedi. Sonra
yemegini yiyen kediye bir isim bulalim dedim.
Dayim ve ben ona Rifki adini verdik. Bundan sonra
kedinin adi Rifki oldu. Artik her sabah ona Rifki
dedigimizde yanimiza geldi. Ve benim verdigim
yiyecekleri yemeye basladi. Bir giin yine baktim
ama Rifki yoktu, o giin hi¢ gelmedi. Onu ¢cok merak
ettim. Teyzem merak etme Eyltl'cigtm, Rifki yarin
sabah yine gelir. Boyle dedigi icin ¢cok mutlu oldum.

Ertesi sabah ve daha sonraki gtinlerde Rifki
gelmeye devam etti. Onu anlayip benimle arkadas
oldugu icin cok guzel bir tatil gecirdim. Evcil
hayvanlarin bizim en sadik dostumuz oldugunu
bir kez daha anladim. Rifki'yl dayima birakip evime
dondim. Rifki yalniz kalmayacak onlari sevmek ¢ok
glzel.

Esme Eylul Ozdemir
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