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BU SAYIDA..

IMTIYAZLI iSCILIKTEN
HEKIMLIGE...

“9 YASIMDAYKEN DEDEMIN YANINDA
IMTIYAZLI ISGI OLARAK CALISMAYA
BASLADIM

PROF. DR. EMRE BALIK ILE OLMAZSA
OLMAZLARINI KONUSTUK.

“HER SUSHI BIR
ONCEKINDEN DAHA
LEZZETLIi OLMALI"

INSAN KAYNAKLARI MUDURUMUZ AYSUN
ISIK ILE EN BUYUK SUSHI USTALARINDAN
JIRO ONO’NUN DUNYASININ KAPILARINI
ARALIYORUZ.

“DELI EDER INSANI BU
SEHIR DELI..”

GRUP HASTANELERI SATIS MUDURUMUZ
OZAN OZCANLI ILE ISTANBULU KONUSTUK.

BiR TAKIMIN FARK
YARATAN HIKAYESI

HER ADIMINI BIRLIKTE ATAN VE BU
ADIMLARLA BASKALARININ HAYATINDA
FARKINDALIK YARATAN iKi KiSILIK BIR
TAKIM... REHBER KOPEKLER DERNEGI
KURUCU BASKANI AV. NURDENIZ TUNGER VE
REHBER KOPEK KARA KONUGUMUZ OLDU.

MERHABA. ..

PAYDOS
Yil: 2 / Sayr: 7 / MAYIS 2022

GENTEK MEDIKAL
INSAN KAYNAKLARI BULTENI

Yazilarin sorumlulugu yazi
sahiplerine aittir.

“Hizl1 gitmek istiyorsan yalniz git,
uzaga gitmek istiyorsan birlikte git.” *

Tlrkce karsiligi olmayan kelimelere kafa yorarak,
yasanti ve deneyimlerimle karsilik bulmayi severim...

Batili bir antropolog, sosyal galigmalar yaptig1 Afrikali
kabilenin gocuklarina bir oyun oynamayi onerir.
Cocuklari meydanda toplar. lleride goriinen agacin
altina koydugu meyvelere ilk ulaganin 6dilii o meyveleri
yemek olacaktir. Cocuklara “Haydi, simdi baglayin!
Birinci olan meyveleri alacak!” der. O an biitiin cocuklar
el ele tutusur, kosarlar agacin altina beraber varirlar ve
birlikte meyveleri yemeye baglarlar. Antropolog neden
boyle yaptiklarini sordugunda soyle cevap verirler;

‘Biz ‘ubuntu’ yaptik. Yarigsaydik yarisi kazanan bir
kisi olacakti. Nasil olur da digerleri mutsuzken yarisi
kazanan bir kisi 6dul meyveleri yiyebilir? Oysa biz
ubuntu yaparak hepimiz yedik”

Glney Afrika'da “ubuntu’, Uganda ve Tanzanya'da
‘obuntu’, Zimbabve'de “unhu” diye gegen bu kelimenin
tam karsiligi yok bizim dilimizde. Ama bu hikayeye
bakilirsa nezaket, iyilik, paylasma, birlikte kazanma... gibi
kelimelerin harman oldugu bir karsilig: var.

“‘Ubuntu’nun ben de uyandirdidi duygu; Biz olmak!

Markalar i¢gin de durum boyle aslinda. Nezaketle,
incelikle, sayg1 ve hosgoriiyle galigan, iireten, zorluklar
da basariyi da "biz” olup paylagan nam-1 dider “ubuntu
yapan” larin hikayesi hep yasiyor, dilden dile kulaktan
kulaga anlatiliyor.

Dilimizde karsilidi yok diye uzaklara gitmeye gerek

yok; hayati paylastigimiz en yakinimizdakilerle

baslayip, is ve sosyal hayatimizda tanis olup, yan yana
yuridiklerimizle ve tim canlilarla “ubuntu yapacagimiz”
saglikly, mutlu, huzurlu giinler diliyorum.

Sevgilerimle...

Z. Lale Ozpekel Begevli
Gentek Medikal Genel Mudurt

* Afrika atasozi



ntiyazl iggilikten

Bir Antepli sabah saat 06.00'da beyranla kahvaltisini yapar, 07.00 dedi mi, dikkanini acar. Surekli
istedir. Ve buna 10-11 yasinda yaz tatillerinde baslar.

Her Antepli Antep’e asiktir. “Oviinmek gibi olmasin, Antepliyiz.” derler.
Kurtulus Savasr'nda yazilan destan ve Turkiye’nin 1 numarasi olan yemekleri bu giveni tazeler durur.

Cinar Oskay, Oviinmek Gibi Olmasin Antepliyiz- Hirriyet

Kog Universitesi Hastanesi koridorlarinda yurirken Cinar Oskay'in yukarida
paylastigim satirlari geliyor aklima ve gulumsudyorum. Cunku birazdan “Ne kadar
ovunse azdir.." mesleginin en iyilerinden bir Antepli Hoca'mizla gorusecegiz.

- Pazar sabahlari bile erkenden hastane koridorlarinda yurdyen birini gorurseniz bilin

ki o Emre Hocadir.

- Meslek ilkelerini kendimize ornek aldigimiz Hoca'mizdir...

Prof. Dr. Emre Balik'i nasil tanirsiniz diye kime sorsak, bu iki 6zelligi ¢ikti karsimiza.

973 yilinin Haziran ayinda,

Gaziantep'te, eczacl bir baba

ile ev hanimi bir annenin oglu

olarak dunyaya gelen Prof. Dr.
Emre Balik, ilkokul, ortaokul ve lise
egitimini burada tamamlamis. “ Biz
U¢ kardesiz. Kuguk yastan itibaren
sorumluluk alalim ve hayati 6grenelim
diye babam bizi eczanesinde ¢alisti-
rirdi. llaclar diizenlemek, paketlemek
gibi gérevlerimiz vardi.” diyen Prof.
Dr. Emre Balik, daha sonra dedesinin
dukkaninda calismaya baslamis.

Bir de Antep asigi olusu...

Roportaj: Yesim Ozcan

“9 yasimdayken dedemin yaninda
imtiyazl isci olarak calismaya
basladim.”

“Artik kullanilan unun kalitesinden
midir, yagin ve sutun 6zelliginden

mi, ustalik ve bilgi birikiminden mi,
sobiyetlerin pistigi firnin efsunundan
mi, bilmiyorum. Ben bu kadar lezzetli
bir sobiyeti hi¢ agzima koymamistim.”
Vedat Milor, Turkiye'de 200 yillik bir
muessesenin Ug¢uncu jenarasyonu
olan Baklavaci Zeki inal'in sobiyet-

lerinden bdyle bahseder. Bugtin 96
yasinda olan dedesinin pandemi
Oncesine kadar ayni hassasiyet ve
titizlikle isinin basinda oldugunu
belirten Prof. Dr. Emre Balik o gtnleri
gulumseyerek hatirliyor. Su an Zeki
Inal, ogullari Bulent ve Levent, torunu
Cem ile birlikte ¢alisiyor.

“Birgln babam, ‘dedenden is iste,
onun yaninda ¢alismaya basla...
dedi. Dedemin sabah mesaisi tcte
dortte baslar, aksam da yedi sekiz

(O8]



gibi biterdi. 9 yasimdayken dedemin
yaninda imtiyazli isci olarak ¢alismaya
basladim. imtiyazli isci olarak calismak
nedir? Yalnizca hafta sonlari, cumar-
tesi ginleri, okul yada dershaneye
gidersem onlardan sonra okul yada
dershane yoksa da sabahtan gidip, is
bitene kadar ¢alismaktl.” Bu imtiyazli
iscilik donemi 18 yasina kadar yazlar
tatile gitmek disinda kalan tum za-
manlar da dahil olmak Uzere oldukca
yogun bir tempoda devam etmis. Bu
sure boyunca servis, paket, kasada
durmak, telefonlari takip etmek gibi
idari islerden sorumlu olmus, imalat
kismini hi¢c 0grenememis.

“Ne zaman ki 18 yasina geldim, zaten
tibbi cok seviyordum; annem ve
babamin karsi ¢cikmasina ragmen Uni-
versite sinavinda tercih olarak tip fa-
kultesini yazdim. Babam, kazandigimi
duyunca bir sure sessiz kald!...” diyen
Prof. Dr. Emre Balikin bu tercihinde,
oldukc¢a yogun ve yorucu olan dede
mesleginden uzaklasma istedigi de

onemli bir etken olmus. 1997 yilinda
Istanbul Universitesi Tip Fakultesini
bitirip, genel cerrahi uzmanlik egitimi-
ni de ayni Universitede tamamlamis.

“Asistanligimin ikinci senesinde,
hocam beni istanbul Universitesi Tip
Fakultesi'nin en kiymetli servislerin-
den, sindirim sistemi cerrahi sistem-
lerinin bas asistan adayi olarak kabul
etti. 2002 yilinda asistanhigimi bitirdi-
gimde, oy birligiyle kirstde ¢alisma
hakkini aldim.” Gentek Medikal'le
yollarinin kesismesi de bu déneme
rasthyor.

2004 yilinda, Universitenin destegiyle
Colombia Universitesi Tip Fakultesi'n-
de laparoskopik kolorektal cerrahi
egitimi almis. Hocasinin orada kal-
masini istemesine ragmen egitimini
tamamlayip istanbul Universitesine
donmus.

2014 yilinda, istanbul Universitesin-
den, Kog Universitesine gelmek tizere

—

ayrildim.” diyen Prof. Dr. Emre Balik,
burada sindirim cerrahisi bolumuanu
kurar.

“Karl Storz ile bir gonul bagimiz
var.”

2004 yilinda, Gentek Medikal ve Karl
Storz ile baslayan diyalogunun kesin-
tisiz devam ettiginin altini ¢izen Prof.
Dr. Emre Balik sdzlerine soyle devam
ediyor: “Gentek Medikal'le 18 yildir
suren bir beraberligimiz var. Lale
Hanim, Ali Bey, rahmetli Mustafa Bey,
Burak, Ozan, Melike, Muhammed,
Tolga... Beraber gelisip buyuduk. Karl
Storz'un bir¢ok Grtnd igin birbirimize
fikir, bilgi, geri donus verdik. Karl Storz
ile bir gonul bagimiz var. Gentek'ten
gelen herkesin de basimizin Ustiinde
yerivar. Endustri ve teknolojiyle en
yakin oldugumuz yer Gentek..."

Oldukca yogun gecen bu tempoda
Prof. Dr. Emre Balik'in kendine ayirdig
zamanlarda neler yaptigini sordugu-

muzda cevabl, “Kalan zamanimi ola-
bildigince evde ve ailemle gecirmeyi
seviyorum. Kariyerinizde yukseldikce
biraz ailenizden caliyorsunuz maale-
sef.." oluyor.

“Kendime ait ne yapiyorum, diye
sorarsaniz; ucaklara ¢ok ilgim var. Bos
zamanlarimda simulatorle ugus yapi-
yorum. Bazen, tanidik pilotlarla egitim
kuruluslarinda onlarin gézetiminde
serbest ucuslar yapiyorum. Bu benim
hayatimin en buytk zevklerinden biri
ve biraz bos vakit yaratabilirsem kisi-
sel 6zel pilot lisansi alacagim. Bunun
disinda, sinemay severim. Havacilik-
la, ucak kazalari ile ilgili belgeseller,
polisiye ve macera filmler izlemekten
keyif alirrm. Okumak da cok hosuma
gider...”

Prof. Dr. Emre Balik'in olmazsa olmaz
nedir? sorumuza, “Guzel bir yemek ve
sohbetin Uzerine hi¢ bir sey tanimam.”
cevabindan sonra s6zU yemege ve
dogup buyudugu Antep'e getiriyoruz.

“Antep’te yemek bir ritueldir,
ailelerin birlik ve butiinliginin
pekistirildigi ortamlardir
sofralar.”

“Antep, dogup budyudugum vyer...
Insanin anne babasinin hala orada
yastyor olmasi sehri daha da sevdiri-
yor. Ailemle siki baglarimiz var. Antep
caliskan bir yerdir. Hep Uretir, cok
fazla akademisyen yetistirmistir. Da-
mak tadimiz var, glizel yemek yemeyi
seviyoruz. Kolay kolay bir restoranda
yemegi begenmem... Zordur bize
yemek begendirmek. Annem, babam,
dedem, anneannem hepsi de ¢ok
guzel yemek yapar.” Peki sizin en iyi
yaptiginiz yemek nedir sorumuzun
cevaby, ¢ig kofte ve kebap oluyor.

Hani bazi yemekler vardir, her lokma-
da insani ¢ocukluguna alip goturen.
Biz de Prof. Dr. Emre Balik'i, Antep’e
ailesinin evinde kurulan sofralara
gotlrtyoruz usulca... "Antep'te yemek
bir ritUeldir, ailelerin birlik ve butdnlu-

gunun pekistirildigi ortamlardir sofra-
lar.” diye basliyor anlatmaya ve devam
ediyor: "Eksili ufak kofte, patlican ke-
babi, beyran, yuvalama, Antep usull
zeytinyagl dolma, siveydiz... Corbayla
baslarsiniz ardindan igli kofte, etli
pilavli bir yemek gelir. Sonrasinda bir
1zgara gelir, ardindan tatl, meyve, cay,
kahve gelir.”

Antep mutfaginin lezzetleriyle tag-
landirdigimiz sohbetimizin sonuna
geldigimizde, dnce bu yogunlugunda
bize zaman ayirdigl icin sonsuz tesek-
kUr ediyor, ardindan da lafimizi tatli
tath bitirmek i¢in en merak ettigimiz
sorumuzu soruyoruz: lyi bir sébiyetin
sirri nedir?

“lyi bir sébiyetin sirri kullanilan malze-
meye ve onu yapan ustanin hakkini
vererek yapmasina bagli.Yani fistigi

iyi olacak, unu iyi olacak, sekeri iyi
olacak, hamuru iyi acilmis olacak, iyi
pisecek ve sekeri az olacak.”



Hic pismanlik
duymadim..

“Sen bir rota ¢izmis olsan da kesinkes, yolun hep bir
plani vardir senin hakkinda. Yollari yolculuk, yola ¢cikani
yolcu yapan budur... ”

(Ece Temelkuran, Biz Burada Devrim Yapiyoruz Sinyorita)

Atilla Boz'un Gentek Medikal ile yolculugu bundan 25
yil dnce baslamis... “Hig pismanlik duymadim...” diye
anlatmaya basladigi bu yolculuga, Marmara Bolge
Muduru olarak devam ediyor.

Roportaj: Yesim Ozcan

Paydos: Sizi taniyabilir miyiz?

“"Hayat, siz baska planlar
yaparken basiniza gelenlerdir.”

ATILLA BOZ: Calismayi, Uretmeyi
kendine dustur edinmis, dogru isler
yapmay! hedef bilmis, isi ve ailesini 6n
planda tutan biriyim. Aslina bakarsa-
niz insanin kendini anlatmasi, dinya-
nin belki de en zor seyi. Farkli bakis
agllarrile baskalarindan dinlemek
lazim bir insani.

Paydos: Gentek Medikal ile yollariniz
ne zaman ve nasll kesisti?

A.B.: "Hayat, siz baska planlar yapar-
ken basiniza gelenlerdir.” demis John
Lennon. Bundan 25 yil énce, yolumu
bulmak icin planlar yapip ¢esitli giri-
simlerde bulunuyorken, bir tanidigim
vesilesiyle Gentek Medikal ile tanis-
tim. ise baslarken bana tamamen
yabanci olan bu sektérde fazla kala-
bilecegimi disinmuUyordum. Zaman
gectikce hem Gentek Medikal'in de-
gerlerinin hem de saglik sektorunun
benim aradiklarimla drtUstdgunt fark
ettim. Geriye donup baktigimda bu
yolculuktan hi¢ pismanlik duymadim.

Paydos: Gentek'in marka degerlerini
anlatan bir cetveli var. Bu cetvelde
sizin olmazsa olmaziniz hangisi?

A.B.: SUphesiz bu degerler bir buttin
oldugunda Gentek markasi ortaya ¢i-
kiyor. Birini digerinden ayirmak dogru
olmaz. Ama her insanin bakis agisina
gore onceligi farkli olabilir.

Her sabah evden ¢ikip eve gitmek...”
Bu degerlerden dnem verdigim, ara-
digim ve buldugum “huzur”
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Paydos: Gentek Medikalin saglik
profesyonellerinin gdziinde marka
algisi nasil?

iliskilerde 6nemli olan, ortak paydada
ve ayni eksen Uzerinde bulusabilmek-
tir. Gentek Medikal'in 40 yil boyunca
yaptigl en iyi seylerden biri kendini
karsisindakinin yerine koyup dogruyu
sunabilmesi. Bunu yapinca karsiniz-
daki yani saglik profesyonelleri artik
sizinle olur, size glvenir, inanir ve
sizinle ayni eksende hareket eder.
Onun i¢in siz artik vazgecilmez bir
deger olursunuz.

Paydos: is disinda kalan zamanlarini-
zi nasll geciriyorsunuz?

A.B.: Dusunce olarak “is disinda
kalan” diye nitelendirebilecegim
zamanim ¢ok az. Ama fiziksel olarak
ailemle ve sevdiklerimle beraber vakit
gecirmekten buyuk keyif aliyorum.
Kizimla sinemaya gider, oglumla mag
izlerim. Is disinda mimkuin oldugunca
sakin zaman gecirmeye 6zen gosteri-
yorum.

Paydos: istanbul inaniimaz dinamik
bir sehir... Bu sehirde yasamanin,
calismanin iyi ve kotu taraflari neler?

“istanbul’ da yasamak tipki bir
birliktelik, bir evlilik gibi...”

A.B.: istanbul inanilmaz bir sehir... Bana
gore dunyanin en guzel sehri. Ama
Istanbul’ da yasamanin ve ¢alismanin
bir bedeli oluyor ve farkinda olmadan
bu bedeli 6duyor insan. Stres, trafik ve
farkl kUltirde ¢ok fazla insan var.

Istanbul’ da yasamak tipki bir birlikte-
lik, bir evlilik gibi... Iyi glind, kotd gund
ve gormezden gelmeniz gereken sey-
lerivar. Cogu insan bir guin buradan

ayrilmayi dUsler. Ama bu sehir kanini-
za islemistir bir kere ve ne onunla ne

de onsuz olamazsiniz.

Paydos: Bizimle calismaya baslayan
yeni calisma arkadaslarimiza 6neriniz
olur mu?

A.B.: is hayatinda herkesin aradig|

ve hedefledigi farkli. Ben, aradigimi
buldum ve 25 yildir hi¢ pismanlik
duymadan Gentek ailesinin bir ferdi
olarak calismaya devam ediyorum.
Eger bu sektorde calismak istiyorlarsa
Gentek onlara mutlaka iyi ydnde bir
seyler katacaktir.

Paydos: Tesekkurler...



‘Bugun Buse

olduysam, annemin
sayesindedir....

“Sen bir arinin annesi olsaydin,
bilirdin bdtin ¢iceklerin degerini ve dyle glizel kokardi ki sabahlar,
g0kydzu mutluluktan aglard

sen bir ormanin annesi olsaydin,
giremezdi sinirindan derelerin degerini bilmeyenler,
g0kkusagi komsun olurdu ve sis kahvaltiya gelirdi sik sik

sen bir yildizin annesi olsaydin,
gece glindtz kadar mutluluk dolu olurdu,
tutulan butdan dilekler gerceklesirdi ve cocuklar korkmazdi karanliktan.”

Akgtin Akova, Yizinden Yollar Cikardim

Marmara Bolgesi Qroloji—JinekoIoji Urlin Satis Sorumlumuz
sevgili Buse Aygen Onal “yeni” annelerimizden... Ocak ayinda
oglu llgaz'i kucagina alan degerli calisma arkadasimiz ile

“annelik halleri"ni konustuk.
T

Roportaj: Yesim Ozcan
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Paydos: Anne olmak nasil bir duygu?

“Bir insan yetistirecek olmanin
hazzini hicbir basariya degis-
mem.”

BUSE AYGEN ONAL: Bugiine kadar
yasadigim duygularin en kuwvetli-

si: Annelik. CUnkd hi¢ bitmeyen bir
delilik hali olarak tanimliyorum. Butin
hicrelerimle yasiyorum onun bakisini,
gullsund, aglayisint... Tarifi mumkuin
degil, yasamayan anlayamaz derlerdi,
Oyleymis hakikaten.

Iki kisilik yastyor, nefes aliyor, besleni-
yor, uyuyorsunuz ve bir “can” geliyor
dunyaya. Bir insan yetistirecek olma-
nin hazzini hicbir basariya degismem.

Paydos: Anne olmadan dnceki Buse
ile anne olduktan sonraki Buse'nin ha-

yata bakisini karsilastirmanizi istesek?

B.A.O.: Sanirim hamilelik streciile

birlikte cogu sey kokten degismeye
basliyor. Sadece fiziki olarak degisim-
den soz etmek yeterli olmaz, zihnen
ve ruhen de kendimi blyuk bir degisi-
min icinde buldugumu soéyleyebilirim.
En Gnemlisi sizi motive eden, gu¢
veren ve her seyi yapabilme istegini
mumkun kilan yegane sey cocugunuz
oluyor. Bu mthis bir duygu bence.
Ister istemez daha planli, hesapli ve
Ongorull birisi haline geliyorsunuz.
Kendimi, surekli bir seyleri arastirip
okurken buldugum ¢ok oluyor. De-
taycl bir insana donidsmeye basliyor-
sunuz. Tabii bunun yaninda kaygilar
ve endiseler de birlikte cogaliyor ama
bununla da bas etmeyi 6grenip den-
geyi kurmaya calisiyorsunuz.

Paydos: Buse'nin anneligi ve anneni-
zin anneligini kiyaslasak?

“Sorumluluklarim disinda olan
her ani cocugumla gecirip, onunla
6zgurlesmek istiyorum.”

B.A.O.: Aslinda herkes annelik duy-
gusunu farkli yasiyor. Yasam kosullari,
icinde bulundugunuz cevre ve ¢ocuk
yetistirmek icin harcadiginiz eneriji bu
duyguyu oldukca etkileyen kosullar...

Annem’in anneligini dusundugumde
ne kadar fedakar oldugunu, kendi
imkansizliklarini benim yasamami
istemeyisini, basarma hirsini ve
calisma enerjisini gbruyorum. Tabii o
zamanin kosullarinda ne gerekiyorsa
onu yapmasi gerektiginden hic stphe
etmedim. Kendime baktigimda ise,
sorumluluklarim disinda olan her ani
cocugumla gecirip, onunla 6zgur-
lesmek istiyorum. Bir birey olmasini
izlemek, ona destek olmak ve ben
yanindayim demek istiyorum.

Paydos: Buglne kadar annenize
verdiginiz en anlamli “Anneler Gunu”

hediyesi?

B.A.O.: Anneler giint i¢in en anlamli

-,

hediyem, egitim hayatimdaki basar
olmustur. Annemin ¢ok istemesine
ragmen Universiteye gonderilmemesi
ancak pes etmeyip kendi imkanlariyla
disaridan okumasi, benim egitim ya-
samini 6Gnemsememde ¢ok bUyuk bir
paya sahipti. Bu nedenle kazandigim
her basariyl ona hediye ettim.

Paydos: Buse gibi bir anneniz olsun
ister miydiniz?

“Annelikte de hatalar yapilir,
deneyimler kazanilir, geri doniis-
ler olur; birlikte biyuruz biz de
¢ocuklarimizla.”

B.A.Q.: Henlz yolun cok basindayken
buna net bir cevap vermek oldukca
zor benim icin. Mesela “mUkemmeli-
yet” annelik ile bagdasan bir kavram
olmamali. CunkU annelikte de hatalar
yapilir, deneyimler kazanilr, geri
donusler olur; birlikte buytruz biz

de ¢ocuklarimizla. O ylzden yeteri

kadar iyi oldugumu, annemin de
dyle oldugunu biliyorum. Yine kendi
annemi tercih ederdim yanlislariyla
dogrulariyla.

Bugln Buse olduysam, annemin
sayesindedir.

Paydos: “......... , anne olunca anla-
dim.” Cumleyi tamamlamanizi istesek?

B.A.O.: Annelik bitmeyen bir me-

sai, anne olunca anladim. Annelikte
yillik izin alamiyorsunuz. 7/24 canli
baglanti ile olay yerinde bulunmaniz
isteniyor. Kahveleriniz hep yarim kali-
yor ve soguk iciliyor, en ¢cok da buna
Uzuldyorum. Sanki asla %100 kendi-
niz olamiyorsunuz, bebekken sinir sis-
teminizi, bedeninizi paylasiyorsunuz,
buyurken de dusuncelerinizi, hayat-
taki amaclarinizi, yasam seklinizi, tatil
planlarinizi, disariya ¢ikma hatta uyku
saatinizi bile hep o kiguk DUnya'niz
icin ayarliyorsunuz.

Anne olunca anladim, hayat beni ister
istemez daha duzenli ve planl biri ha-
line ceviriyor. Acik¢asl bu da oldukca
buylk bir degisim benim icin.

Paydos: Anneler GUnU mesajiniz?

“Bence bugiin biz de annemizin
¢ocugu gibi hissetmeliyiz.”

B.A.O.: Bu Anneler Guni'nde, onlara
cocuklugunuzdan bir ani hediye edin.
Gunluk ihtiyaclar her zaman karsila-
nabilir ama ge¢cmiste birlikte yapmak-
tan hoslandiginiz bir seyi yeniden ya-
siniz kag olursa olsun gerceklestirin.
Geri kalan gunler birer yetiskin olarak
davranmamiz gerekse de, bence
buglin biz de annemizin ¢cocugu gibi
hissetmeliyiz.

Paydos: Tesekkurler. Annelerimiz,
hepinizin gunu kutlu olsun.
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"Evet, sen bir

babasin...

Dunyanin en guzel duygusu evlat sahibi olmak... Bir bebek dinyaya getirmek,
onu buyutmek, kendi ayaklari Uzerinde durup, 6zgur ve kendisi olmasi icin her
zaman yaninda ve destek olmak...

Bir bebegin dlnyaya gelisi mucize gibi bir duygu yasatir insana. O minik
mucizeyi kucagina alip “merhaba” derken icinden bir ses, “Evet, sen bir babasin..”
der. iste 0 andan itibaren hayatta yeni ve 6ncelikli bir amacin vardir: Baba olmak!

Siz bu satirlari okurken Marmara Bolgesi Teknik Servis Satis Sorumlumuz sevgili

Fatih Mehmet Cakir ve degerli esi, ikinci kizlar Nehir ipek'in diinyaya gelisini

kutluyor olacaklar.

Hos geldin Nehir Ipek...

RoOportaj: Gozde Cetintas

Paydos: Sizi taniyabilir miyiz?

FATIH MEHMET GAKIR: istanbul
Universitesi Biyomedikal Cihaz
Teknolgjileri programinda on lisans,
Anadolu Universitesi Isletme Fakdlte-
sinde lisans ¢grenimimi tamamladim.
Evliyim ve U¢ yasinda bir kizim var.
Nisan ayinin son haftasi ikinci kizimda
ailemize katilacak.

Paydos: Size gore baba olmanin en
glzel ve en kotu taraflari nedir?

F.M.C.: Aksam eve dondugumde
kizimin kapida beni karsilamasi, “Hos
geldin babacim” diyerek bana saril-
masl, bash basina terapi benim icin...
Baba olmanin kotu tarafi ise artik
anne ve babanizin bir torunu var ve
ikinci plana atiliyorsunuz.

“Kizima iyi bir rol model olmaya
calistyorum.”

Paydos: Baba olmadan 6nce ve son-

rasini kiyaslamanizi istesek?

F.M.C.: Yagmur Naz dogmadan once
hareket kabiliyetimiz daha genisti.
Zaman kavrami olmadan seyahat
edebiliyor, hayati zevklerimize gore
yasayabiliyorduk. Kizimizdan sonra
evimizi, tatilimizi, yeme-icme duze-
nimizi tamamen ona uyarladik ve
onceligimiz kizimiz oldu.

Paydos: Peki ya sizin babaniz? Onun-

la sizin babaliginiz kiyasladiginizda ne
dersiniz?

15



16

Tae
HEN

Ty
P

-

.

L)
L
L)

F.M.C.: Babam duygularini pek

belli etmeyen, otoriter klasik bir Turk
babasi karakterine sahip. Babama
benzer 6zelliklerim olmakla birlikte;
sevgimi kizima gosteririm, oyunlar
oynarm, isteklerini sabirla dinlerim.

Cocuklar ebeveynlerinden gordukleri-
ni cok cabuk uygulamaya basliyorlar.
Bu sebeple kizima iyi bir rol model
olmaya ¢alisiyorum.

Paydos: Buglne kadar babaniza
verdiginiz en anlamli “Babalar GUnu”
hediyesi nedir?

F.M.C.: Babama verdigim en anlamli
hediye, “Dede” olacagl haberi.

Paydos: Sizin aldiginiz en anlamli “Ba-

balar GUnu" hediyesi nedir?

F.M.C.: Kizmin elinden aldigim ilk he-
diye, babalar ginlime anlam katmist!.
ilerleyen yillarda eminim cok daha
anlamli hediyeler vermeye devam
edecektir.

“Sorumluluk almanin ne demek
oldugunu baba olunca anladim.”

Paydos: “...... Baba olunca anladim.”
CUmleyi tamamlamaniz istesek?

F.M.C.: “Sorumluluk almanin ne
demek oldugunu baba olunca anla-
dim.” Aile olma, cocuklarini gelecege
hazirlama, onlarin intiyaclarina cevap
verebilme sorumlulugu, hayatimda
aldigim en buytk sorumluluk.

Yagmur Naz hayatimiza girdiginde
yemek yemeyi, ydrumeyi, konusmays,
diger canlilari ve dunyay 6gretmeye
basladim. Bir insan yetistirmek so-
rumluluklarin en bayugu.

Paydos: Gentek babalarina bir mesa-
jiniz olur mu?

F.M.C.: Gentek babalari egitimli, me-
deni, yenilik¢i, hosgorull, sanatsever
ve iyi insanlar... Bu sebeple ¢ocuklari-
ni kendileri gibi yetistirsinler.

Paydos: Cok tesekkir ediyor, Gentek
ailesi adina Babalar GUnunU'za kutlu-
yoruz. Evlatlarinizla nice gtzel anilar
biriktirmeniz dilegiyle...
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Her sushi bir
oncekinden

daha lezzetli
olmali!

Dokuz yasinda basladigi
mutfak sertvenini hala
devam ettiren Jiro
Ono, bugun tam 97
yasinda. Bolca huner,
mUukemmeliyetcilik ve
her seferinde daha da
lyisini yapma hedefiyle
hazirladigi sushilerin
tadina bakabilmek

icin aylar onceden
rezervasyon yaptirmak
gerekiyor.

Sushi sever misiniz?

Japonya'dayiz... Tokyo'nun islek cadde-
leri, birbirinden sik magaza vitrinleri,
kentin kirsalinda Budist tapinaklar,
Tsujuki Balik Pazart... Yirimeye devam
ediyoruz. Ginza'da, bir metro istasyo-
nunda, yaklasik bir asirdir stirip giden
bir hikaye... Minicik bir mutfak, servis
yapmak i¢in bir tezgah ve yan yana dizili
10 tabure. Burasi dUnyanin en iyi sushi
restoranlarindan Sukiyashi Jiro. Fonda,
Phillip Glass'in “The Hours"” filminden
muzikleri ile yasayan en buyuk sushi
ustalarindan Jiro Ono’nun dunyasinin
kapilarini araliyoruz.

Sushi sever misiniz, bilemem ama David
Gelb imzali, 2011 yapimi, “Jiro Dreams
of Sushi” belgeseli ile “Her sushi bir 6n-
cekinden daha lezzetli olmali” diyen bir
ustanin, yasama bagliligina, enerjisine,
yaptigl ise olan askina ve is disiplinine
tanik olabilirsiniz.

Dokuz yasinda basladigr mutfak se-
rdvenini hala devam ettiren Jiro Ono,
bugtin tam 97 yasinda. Bolca huner,

mukemmeliyetcilik ve her seferinde
daha da iyisini yapma hedefiyle hazir-
ladig sushilerin tadina bakabilmek icin
aylar 6nceden rezervasyon yaptirmak
gerekiyor.

1965 yilinda acilan ve o ginden beri
hep ayni yerde olan restoran, Michelin
Guide Tokyo'nun ilk sayisinin ¢iktigl
2007 yilinda, t¢ Michelin yildizi almis.
Eski ABD Baskani Barack Obama, David
Beckham, Tom Cruise, Arnold Schwar-
zenegger gibi bircok Unlundn favorisi
olmus.

Jiro Ono, 2019 yilinda bir karar alip
bu 10 tabureli restorani halka kapatip
sadece 6zel davet rezervasyonlariyla
gelen mUsterilerine sushi yapmaya
baslamis.

10 tabureli bir restoranda, sadece

20 adet sushiden olusan bir tadim
menusu, 30 dakika icerisinde yemek
sona eriyor, aylar dnceden rezervasyon
gerekiyor ve bu listede en az 400-500
kisi sira bekliyor oluyor. Fiyatlar mi?
Mend fiyatr yaklasik 350 USD.

Peki, bu basarinin sirri ne?

Neyi daha iyi yapabilirim, Nasil daha Us-
tin lezzete ulasabilirim? kendine strekli
bu sorulari sordugunu sdyleyen Jiro
Ono'nun hayallerini gerceklestirmek icin
ciktigl yolculugun sirrt kendi ctmlelerin-
de saklr: “Aklim fikirlerle dolu. Gecenin
bir vakti uyaniyorum, riyalarimda sushi
goruyorum. Mesleginize karar verdikten
sonra, kendinizi isinize adamalisiniz.
isinize asik olmalisiniz. isinizden asla
sikayet etmemelisiniz. Hayatinizi, yete-
neginizde ustalasmaya adamalisiniz.
Basarili ve onurlu sekilde anilmanizin
sirri budur.”

Durum, iste aynen bdyle! Ne mutlu, isini
Jiro Ono gibi tutkuyla, askla ve ustalikla
yapanlara...



Deli eder insan
bu sehir deli...

[stanbul deyince aklima marti gelir.
Yarisi gimds, yarisi kopuk

Yarisi balik, yarisi kus.

Istanbul deyince aklima bir masal gelir,
bir varmis, bir yokmus.

[stanbul deyince aklima

Binlerce insanin ayni anda,

Ayni seyi duymasindan dogan sevincin,
Heybetini ddsdndram.

Birbirine eklenir kafamda,

Binler, yizbinler, milyonlar.

Sonra bir misra havalanir lrkek,

Bir uykuyu cananla beraber uyuyanlar.

(Bedri Rahmi Eytiboglu,
[stanbul Destani)

Roportaj: Yesim Ozcan

Paydos: Sizi taniyabilir miyiz?

OZAN OZCANLI: 1969'da, Agrida
dogdum. Babamin astsubay olusu se-
bebiyle cocukluk ve ilk genclik yillarim
Turkiye' nin bircok farkli yerinde gecti.
Egitim hayatima da farkli sehirlerde
devam ettim. KTU Muhendislik ve
Mimarlik Fakultesi Jeofizik MUhendis-
ligi bolumunden mezun olup, askerlik
gorevimi yerine getirdikten sonra
calisma hayatina atildim. Cocuklu-
gumda baslayan bol seyahatli tempo
calisirken de devam etti.

Paydos: Gentek Medikal ile yollariniz
ne zaman ve nasll kesisti?

“Bu ¢calisma temposu
karakterime ¢ok uygun... “

0.0.: Bizim zamanimizda Hurriyet
Sari Sayfalar'm is ilanlarr vardi. Bu
ilanlarda gortp basvurdum. Yil 1997...
Gentek Medikal benim ilk is deneyi-
mim oldu. “Burada bir baslayim hem

Istanbul... Binlerce yildir bircok medeniyete
ev sahipligi yapan, eski ile yenininic ice
gectigi, iki kitaya yayillmis, kocaman bir sehir.

Istanbul deyince herkesin aklina baska bir
sey gelir... Hizl, renkli, yorucu, kalabalik,
eglenceli, surprizlerle dolu. Paydos'un

bu sayisini hazirlarken “Istanbul” deyince
aklimiza, 25 yildir bizimle calisan sevgili
Ozan Ozcanli geldi. Buytk Ustad Bedri
Rahmi Eyiuboglu’'nun “Istanbul Destani”
siirinin dizelerinde gecen o martinin takildik
pesine, kulak vermek icin kendisine, geldik

bu sehre...

sosyal hayata adapte olurum hem de
is dinyasinda biraz deneyim kazani-
rm..." diyerek Ankara'da basladigim
bu yolculuk, Istanbul Bolge Mudurli-
gu, Genmed Medikal istanbul, Gentek
Genel Mudurluk ve Istanbul Bolge
MUduarlagu seklinde 25 yildir blydk
bir keyif ve huzurla devam ediyor. Su

an Istanbul'da yasiyor ve Grup Hasta-
neleri Satis MUdurt olarak calismaya
devam ediyorum.

Ise basladigim glinlerden ilk aklima
gelen, Ozel Musteri Direktorimuz
Hakan Sozer ile yaptigimiz Kastamo-
nu- Sinop, Adana- Gaziantep, Sanli-
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urfa-Mersin seyahatlerimizdir. Yeni
yerler gorlp, yeni insanlarla tanismak,
farkli lezzetleri kesfetmek... Yogun bir
is temposuna sahip bu seyahatlerin
yorgunlugunun yani sira boyle guzel
odulleri de oldu. Disaridan belki
bircok insana bu yogun seyahatler
yorucu gorunebilir ancak, bu ¢alisma
temposu karakterime cok uygun...

Paydos: Gelelim, istanbul'da yasama-
ya baslama hikayenize?

0.0.: Cocuklugumda babamin
meslegi sebebiyle ailecek yaptigimiz
tum o tasinmalar, farkli sehirlerde
yasamak, okula gitmek; buyUyup,
yetiskin olduktan sonra is nedeniyle
bol seyahat etmek, tatillerde firsat
buldukga gezip, yeni yerler kesfetmek,
kendimi bu sekilde gelistirmek... Is
hayatimi sekillendirirken de ¢ok etkili
oldu bunlar. Ankara'da ¢alismaya
basladiktan bir stire sonra istanbul
ofisimiz i¢cin yeni bir calisma arkadas
arayisimiz oldugunu ogrenince zaten
mekan degistirmeye hazir olan ben,
bu durumu Genel Madurdmuz Sayin

.

Lale Ozpekel Besevli ile paylastim.
Kendisi de rahmetli Mustafa GUngor-
dd ile bu talebimi degerlendirerek
bana olumlu cevap verdi.

Boyle basladi istanbul'da yasama
maceram...

“Tum diinyanin gézdesi olan bu
sehirde yasamak oldukga zevkli,
eglenceli, heyecanli, aksiyonlu ve
tempolu.”

Paydos: istanbul inaniimaz dinamik
bir sehir... Bu sehirde yasamanin,
calistyor olmanin sizin icin iyi ve kotU
yanlari neler?

0.0.: Tim diinyanin gézdesi olan
bu sehirde yasamak oldukga zevklj,
eglenceli, heyecanli, aksiyonlu ve
tempolu. Trafikte tempo, ylrtrken
tempo, ¢alisirken, yasarken tempo!
Ankara'dan gelen bir ¢alisma arka-
dasimi herhangi bir is randevusuna,
toplantiya vaktinde yetistirmek, onu
haavalimanina, ucagina yetistirmek
icin acele etmek...

“Siirprizi boldur istanbul'un.”

TUm bu hizin, aksiyonun, temponun
size keyif veren bir de 6dulu oluyor
mutlaka. Strprizi boldur istanbul'un.
Yogun gecen bir calisma gununde,
Ulus Parki’ nda veya Dolmabahce’ de
kUcUk bir mola vererek o muhtesem
manzarada cay icmek gibisi olabilir
mi? Sizi ziyarete gelmis bir is arkadasi-
nizi veya sevdiginizi sadece Sultan Ah-
met Meydanin' da gezintiye ¢ikarmak
bile bir ginde tamamlayamayacaginiz
bir aksiyon olmaz mi?

“Bu sehir asla bitmez!"

Her medeniyetten bir parca var bu
sehirde... Her adiminiz yeni ve farkli
bir hikayeye ¢ikar adeta. Bu sehirde
yasamanin iyi taraflari diyince ilk akli-
ma gelenler bunlar.

Zorluklarina gelince; bu sehirde ya-
sayan belki de herkesin ortak sorunu
trafik ve tim mal ve hizmet bedelleri-
nin TUrkiye ortalamasinin ¢ok Ustin-
de olmasi diyebilirim.

Paydos: “Gelip de gormemek, duyup
da bilmemek, 6grenip de tadina bak-
mamak olmaz..." istanbul deyince ik
akliniza gelenler?

0. O.: istanbul’ da kesfedilecek yerler
diye konuya girerseniz istanbul'u
gezmek i¢in ne kadar zaman ayirirsa-
niz ayirin asla yetmez. Cunku bu sehir
asla bitmez! Kendi agimdan, istan-
bul'u hentz tam anlamiyla kesfettigi-
mi soyleyemem.

Dinlerin, dillerin, farkli kultdrlerin
bulusma noktasidir istanbul. Her
noktasinda farkl bir yasam enerji-
siyle karsilasabilirsiniz. En kotu tarafi
olarak bilinen meshur trafiginde bile...
Sikisik trafikte, ihtiyaglar nedeniyle

baslayan karsiliksiz ufak bir alisverisle
dostluklarin bile kurulduguna taniklik
edebilirsiniz bu sehirde.

Gittiginiz her yerlesim merkezinde
farkli lezzetler, eglence, dini ritlel ve
kulturel etkinliklerle karsilasabilirsiniz.
Ornegin, Fatih ilesini bir tepe olarak
dustndugunuzde, zirve kisminda
uzun bir cadde olan Fevzi Pasa Cad-
desi'nin Hali¢' e bakan kisminda, Car-
samba Mahallesi olarak bilinen bolge-
de Islam kultirine ait yapilari, Balat
Mahallesi’nde Rum Ortodoks Patrik-
hanesi'ni ve Balat Or-Ahaym Musevi
Hastanesi'ni gorebilirsiniz. Yine Fevzi
Pasa Caddesi'nin Vatan Caddesine
bakan kisminda ise Cumhuriyet asigl
ve kendilerini asil istanbullular géren

mahalle sakinleriyle karsilasabilirsiniz.

Bu ilcede, istanbul'un en eski Bozacis
Vefa' da boza icebilir, Ziya Sark Sofra-
sI'nda birbirinden lezzetli kebaplarin
tadina bakabilirsiniz. S6z yemekten
aclimisken devam edelim; Pagac
Mahmut Usta'da kelle-paca corbasi
icip, muthis lezzetli esnaf lokantasi ye-
mek cesitlerini tadabilirsiniz. Yine Fa-
tih'te “Kadinlar Pazari” olarak bilinen
itfaiye arkasinda Sur Ocakbasinin sag
kavurmasi ile buryani da unutulma-
masi gerekenlerden... DUsUnsenizse
bu saydiklarim sadece Fatih'te bilinen
yerler... Daha nice ilcelerde daha nice
lezzetler. Bebek acibademi mi desem,
Kartal sahilde Kumluk Restaurant’ ta
salas bir ortamda sadece sohbetin ol-
dugu bir raki masasl mi desem, yoksa
“eller havaya” diyerek Karakdy Hadi
Meyhane mi desem? Sonu gelmez
ki... lyisi mi uygun bir zamaninizda ¢i-
kin gelin Istanbul'a birlikte kesfedelim.

Paydos: istanbul deyince herke-

sin aklina baska bir ¢zelligi geliyor.
Dunyanin dort bir tarafindan sairlere,
yazarlara, ressamlara ilham olup,
misralarda, tuvallerde, bestelerde
dilden dile, kulaktan kulaga dolasan
bu blyulU sehirden ayrilirken sevgili
Ozan Ozcan'li ya tesekkir ediyor, bi-
tirirken s6zu yine Ustad Bedri Rahmi
EyUboglu'na birakiyoruz.

[stanbul deyince aklima,

Yahya Kemal gelirdi bir eyyam

Simdi Orhan Veli gelir.

Deminden beri dilimin ucundasin
Orhan Veli.

Deminden beri senin tadin senin tuzun.
Senin siirin senin ydzan.

Yarall bir gtivercin misali

Basimin dstunde dolanir durur.

Gelir sessizce konar, bu siirin bir yerine
Neresine mi? Arayan bulur.

Erbabi bilir.

Deli eder insani bu sehir deli,
Kadehlerin ¢cinlasin Orhan Veli.
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Bir Takimin
Fark Yaratan Hikayesi

“Hayatta énemli olan sadece yasamis olmak degildir... Baskalarinin hayatlarinda
yarattiginiz fark, yasadiginiz hayatin degerini gosterir...”

Nelson Mandela

“Kara ile bir takimiz ve birbirimizi anlayarak ilerliyoruz. Bazi durumlarda o 6ne
geciyor, bazi durumlarda ben... Bazen ben onun rehberi oluyorum bazen de o
benim... Ben onun mamasini yedirmekten, bakimindan, ihtiyaglarindan sorumluyum.
O da benim “iki gozum” olup, ikimizin bu hayatta birlikte adim atmasini saghyor.”
diyen Rehber Kopekler Dernedi Kurucu Baskani Av. Nurdeniz Tuncer ve Turkiye'nin
ilk renber kopegi Kara ile bir araya gelip “takim olma"yi konustuk.

irbirini tamamlamak, ayni
amac icin bir arada bulun-
mak, ortak amag ve hedefleri
paylasmak, dnyargisiz olmak,
isbirligi yapmak, birbirine kol kanat
germek, yaninda oldugunu hisset-
tirmek, gtiven, esneklik ve uyum...
Takimdas ya da ayni takimda olmak
denilince akla ilk gelen ozellikler.

Kisisel gelisim ve liderlik uzmani
Chris Wiedener, Ustlendigimiz roller
degisse de aslinda her zaman ve her
kosulda bir takimin parcasi oldugu-
muza isaret ediyor. Calisma hayati-

Roportaj: Yesim Ozcan

miz, ailemiz, 6zel hayatimizda Uyesi
oldugumuz sosyal gruplar... Hepsi de
birer takim olma hali ve bizim de bu
takimlarin her birinde farkli rollerimiz
var.

Her adimini birlikte atan ve bu adim-

larla baskalarinin hayatinda da farkin-

dalik yaratan iki kisilik bir takim...

“En buytik gug, ailemin destegi...”

Paydos: Kara ve sizin takim olma

hikayenize gelmeden once sizi taniya-

bilir miyiz?

NURDENIZ TUNGER: izmirde
dunyaya geldim. Yaklasik 10 yaslarin-
dayken bir gorme kaybi yasadim. Kisa
bir zaman icerisinde hayatimda ciddi
degisiklikler meydana geldi. Tum bu
surecte en buyuk glc, ailemin desteg;
oldu. Onlarin bana ilk soyledigi, “Sen
zeki bir insansin, yapabilirsin, zorluk-
larin Ustesinden gelebilirsin ve egitim-
le asamayacagin engel yok.” oldu. Bu
cumleyi hi¢ aklimdan ¢ikarmadim.

2001 yilinda, istanbul Universitesi
Hukuk Fakultesi'nden mezun oldum.
Boylece hakim olan dedemden
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etkilenerek ¢ocuk yaslarda kurdugum
avukat olma hayalimi gerceklestirdim.
Su an avukatlik yapiyor ve meslegimi
cok seviyorum.

Hayatimin her doneminde aktif olarak
katildigim sosyal sorumluluk projeleri
oldu. Universite yillarimda derslerimin
yogun olusu sebebiyle ara verdigim
gonullalik ¢alismalarina tniversi-
teden sonra devam ettim. Gonullu
ingilizce dersi verdim, dezavantajli
gruplarin ise yerlestirilmesi ile ilgili
calismalar yaptim. Rehber Kopekler
Dernegi Kurucu Baskani olarak ¢alis-
malarimi strdtrtyorum.

Paydos: Rehber Kopekler Dernegini
kurma fikri ne zaman olustu?

N.T.: Gorme engelli oldugumu soyle-
mekten ¢ok hoslanmazdim, insanlar

bu hikayeyi sordugunda fazla detaya
girmeden gecistirirdim. 2014 yilin-

da gorme kaybimin hayli arttigi bir
doénemde, Ankara Birlesik Krallik Bu-
yUkelcisi Richard Moore ve esi sevgili
Maggie Moore ile tanistim ve o andan
itibaren hayatim farkli bir ydne dogru
ilerlemeye basladi.

Sevgili Maggie Moore'un da benim
gibi 10 yasinda baslayan gorme

kaybi vardi ve rehber kopegi Star ile
inanilmaz rahat hareket ediyordu.
Maggie ile tanistnamiz mucize gibi

bir seydi; onun gérme kaybinin da
benimle ayni yasta baslamis olmasi,
bitmeyen enerijisi, Star'la bir takim gibi
uyum icinde oluslart... Cok etkilendim.
Kendisine bir rehber kdpek edinmek
istedigimi ve nasil bir yol izlemem
gerektigini sordugumda TUrkiye'de
hentz boyle bir uygulamanin olma-
digini soyledi. O gun sakayla karisik
“Birlikte bir dernek kuralim...” diye
baslayan konusmamiz kisa zaman-
da bir gercege donustu ve ayni yil

Rehber Kopekler Dernegi'ni kurduk.
Dernegimiz, Avrupa Rehber Kdpekler
Federasyonu Uyesi ve Uluslararasi
Rehber Kopekler Federasyonu Uye
adayidir.

Paydos: Rehber Kopekler Dernegi
olarak yaptiginiz calismalar neler?

N.T.: Dernek olarak en oncelikli ama-
cmiz, gorme engelli bireylerin toplum
icerisinde kendilerine olan guvenlerini
arttirip, daha 6zgur hareket etmeleri-
ni saglamak.

Bunu nasil sagliyoruz? Rehber ko-
pekler yetistirerek... Gorme engelli
bireyler ile rehber kdpekleri bir araya
getiriyor, birbirlerine ve yasadiklari
cevreye adaptasyonlarini sagliyoruz.

Rehber kdpekler ve engellilerin reh-
ber kopek sahiplenmesi ile ilgili stan-
dartlar gelistiriyor, toplumun tim

kesimlerini bilgilendirmeyi, farkindalk
yaratmayl amaglyoruz. Toplumda
farkindalik yaratmak icin ulusal ve
uluslararasi kuruluslarla ortak sosyal
sorumluluk projeleri yapiyoruz. Basta
JW Marriott International Turkiye
Otelleri olmak Uzere, Nestle Purina,
Zoetis, Zorlu Center gibi markalar en
buyuk destekgilerimiz.

Paydos: Bir renber kdpegin egitim
sdreci nasll isliyor?

N.T.: Bir rehber kdpek yaklasik 2 yilda
yetisiyor. 8 haftalik yavru kdpeklerimi-
zi 1 yilhigina gonulll ailelere veriyoruz.
Aday rehber kopegimizin tim mama
ve veterinerlik masraflarlarini dernek
olarak biz karsiliyoruz. Bu sirada egit-
menlerimiz de gonullt ailemize temel
komutlarin 6gretilmesi ve hayata geci-
rilmesi konusunda destek oluyor. 1

yil sona erdiginde egitimi tamamlayip,
sinavi gecen kopeklerimiz, 3-6 ay ara-
si gorme engelli egitimine katiliyor. Bu
egitim doneminde rehber kopekler
sokaklarda, toplu tasimada, alisveris
merkezlerinde sosyallesiyor. Sinavi
gecen rehber kdpegimiz ile uyumlu
olabilecek gérme engelli kisi eslesti-
riliyor ve sonrasinda onlar 3-4 hafta
boyunca tipki bir takim gibi calismaya
basliyorlar.

Paydos: Rehber Kdpekler Dernegine
basvuran her gérme engelli bireyin
bir rehber kdpegi olabiliyor mu? Su-
rec nasil isliyor?

N.T.: Dernegimize basvuran gérme
engelli bir kisi hicbir bedel 6demeden
bir rehber kdpege sahip olabiliyor ve
rehber kopegin mama, asi gibi tim gi
derleri dernek tarafindan karsilaniyor.
Ancak bunun icin 6nemli kriterlerimiz
var. Bu kriterleri saglayan kisilerle
rehber kopek eslesmesi yapiliyor.

Bir renber kopegin yetismesi oldukca
maliyetli. Trkiye'nin her yerinden
gorme engellilerden basvuru aliyoruz.




Su an listede basvuru yapip bekleyen
250 kisi var. Egitim sureci uzun ve
finansal kaynaklarimiz kisitli oldugu
icin bu taleplere cevap vermek zaman
aliyor. Dernegimiz bagislar ve cesitli
kurumlarin sponsorluk destekleriyle
tim bu calismalar strdarayor.

Rehber kopekler, sistemli ve uzun bir
egitim sUrecinden gecerek yetistirile-
bildikleri i¢in strdurdlebilir bir sistem
icinde olmalari gerekiyor. Bunun icin
de tUm dUnyada 6rnekleri olan bir
“Rehber Kopek Okulu” kurmak igin
calisiyoruz.

“Kara benim ‘iki gé6ziim’ ve ruh
arkadasim...”

Paydos: Gelelim takimin ikinci oyun-
cusu, Turkiye'nin ilk rehber kopegi

Karaya...

N.T.: 27 Mayis 2015 yilinda dinyaya

gelen Kara hakkinda neler soyleyebili-
rim? Ilk sdyleyebilecegim Kara benim
“iki gbzim" ve ruh arkadasim. Ne his-
settigimi o kadar iyi anlayabiliyor ki...

Kara ile tanisip, ilk egitimlere An-
kara'da, ingiltere Buyukelciliginde
basladigimizda 18 ayliktl. Hoplayip,
ziplayan bir cocuktu. Yorulup uyuyor-
du egitimden sonra. O gunden beri
hi¢ ayriimayan bir ekip gibiyiz.

Kalabaligl, gurdltGyu seviyor Kara.

Toplu tasima araglar, ucak, alisve-
ris merkezleri... Benimle buralarda
olmaktan keyif aliyor.

Is yerlerinde, tanidigimiz yerlerde

ve evde egitim tasmasini ¢ikarttigim
zaman artik o benim yakin arkadasim
oluyor, hep ayagimin dibinde uyuyor,
bir g6zU hep bende... Kalbimiz birlikte
carpiyor.

“Kara ile bir takimiz ve birbirimizi
anlayarak ilerliyoruz.”

Paydos: Kara ve siz bir takimsiniz.
Tipki bir takimin iki oyuncusu gibi
sadece sizin bildiginiz bir dil, birbiri-
nizden aldiginiz gug, enerji ve birbiri-
nize duydugunuz sonsuz bir sevgi ve
guven var...

N.T.: Evet, Kara ile bir takimiz ve
birbirimizi anlayarak ilerliyoruz. Bazi
durumlarda o 6ne geciyor, baz
durumlarda ben... Bazen ben onun

rehberi oluyorum bazen de o benim...

Ben onun mamasini yedirmekten,
bakimindan, ihtiyaclarindan sorum-
luyum. O da benim “iki g6zum" olup,
ikimizin bu hayatta birlikte adim
atmasini sagliyor.

Kara ile restoran, sinema, tiyatro,
konser salonlari gibi yerlerde her
animi surdurdlebilir farkindaliga

ceviriyorum. Son zamanlarda ozellikle
kamu kurum ve kuruluslarinda gelisen
farkindalik ve biling beni cok mutlu
ediyor. Bir yerden bir yere giderken
toplu tasimayi tercih ediyorum ki
gorunebilirlik olsun... Rehber kopek
dostu mekanlarin sayisinin artmasi
lazim.

Tabii ki de bastonla bagimsiz hareket
etmek mumkudn... Ama Kara gibi bir
dostla konusarak bunu yapabilmek
gercekten hayatimi bambaska bir hale
getiriyor. Bazen insanlar, benim gore-
medigimi bile unutuyor, Kara o farki
bile ortadan kaldiriyor ¢cogu zaman...

Gorme engelliler icin ekstra 6zen
istemiyoruz. Ozel bir seye intiyacimiz
yok, intiyacimiz olan bize dogal davra-
nilmasi, rehber kdpek tasmasi ile go-
revde olan rehber kopeklerin ilgisini
dagitmamak icin onlarin sevilmemesi
ve kapilarin bize agiimasi...

REHBER K6PE}(_LER
DERNEGI

Paydos: Son olarak Gentek Ailesi ¢ali-
sanlari da bu takimin bir parcasi olmak
istese onlara bir mesajiniz olur mu?

N.T.: Rehber Kopekler Derneg;
olarak her turld gonullultk destegine
ihtiyacimiz var. Gentek Ailesi olarak
ilgi ve yetenekleriniz dogrultusunda
dernegimizin faaliyetlerine gonallu
destek olabilirsiniz. Rehber Kopek
adayi kdpeklerimize sartlariniz uygun-
sa gonullt bakicr aile olup yanimizda
yer alabilirsiniz. Bireysel bagislarinizla
gorme engelliler icin farkindalik ve
surdurulebilirlik projelerimize katki

saglayabilirsiniz. Bagislarinizla destek
olabileceginiz en yakin organizas-
yonumuz, 24 Mayis 2022 tarihinde,
JW Marriott Hotel istanbul Marmara
Sea-Atakoy'de gerceklestirecegimiz
ilkbahar Balosu.

Daha ¢ok kisiye ulasabilmemiz icin de
gorundrluk calismalarimiz kapsamin-
da bizleri sosyal medya hesaplarimiz-
dan takip edebilirsiniz.

@rehberkopekler
@rehberkopekkaraa
@nurdeniztuncer

https://www.rehberkopeklerderne-
gi.org/

Paydos: Bize zaman ayirdiginiz igin
size, sevgili Kara'ya ve bu roportaji
yaparken bizleri agirlayan Sheraton
Istanbul Levent'in tim yonetici ve
calisanlarina ¢ok tesekkur ediyoruz.
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Istanbul diyince akla ilk gelenler; trafik, bogaz,
karmasa... Bir de bunlara ragmen burada yagsamak
istemek.

istanbul'da calismak; yapilacak saha programini,
trafigin yogunluk durumuna gore planlamakla bas-
liyor. Tim programlari, karsimiza ¢ikacak herhangi
bir trafik aksiligine gore onden planlamak gerekiyor.
Ancak bazi zamanlarda ziyaret edecegimiz hastane
yollari ¢ok giizel manzarali yollara gikabiliyor...

Hafta sonu Istanbul'da yapilabilecek ¢ok farkl: alter-
natif mevcut. Benim en hosuma giden, hava giizel
oldugunda Caddebostan sahilinde yiriiyiis yapmak.
Bogaz manzarasina karsi keyifli bir aksam yemedi
yemek... Kalabaliga karismak istiyorsaniz Begiktas
tarafinda dolasmak da hafta sonu keyifli olabilir.

ALTUG'UN
ISTANBUL'U

istanbul deyince
aklima i¢ sey
geliyor; Bogaz
sahil seridi, tarihi
ve kiiltiirel gesit-
lilik, hi¢ bitmeyen
yasam enetrjisi.

-

istanbul'da ¢a-
lismanin en
keyifli tarafi; hig
bitmeyen firsat

ve taleplerin bir
arada oldugu nadir
sehirlerden biri. Bu
yuzden basarila-
rinizdan ¢ok daha
fazla keyif almani-
z1 saghyor.

Bana gore bu seh-
rin en zor tarafi,
kalabalik, trafik ve
buna bagh olarak
gelisen yasam
stresi.

Istanbul'da bir is giinii asla bir éncekine benzemiyor. Aksiyon, kosus-
turmaca... Planh hareket edebilmek i¢in stirekli bir miicadele icerisin-
desiniz. Fakat bir siire sonra bununla yasamayi 6greniyorsunuz.

Istanbul'da havanin durumuna bagl olarak en keyif aldigim sey mo-
tosikletimle yeni yerler kesfetmek. Arkadaslarimla birlikte ufak ¢apli
geziler planlayip yollarda trafije takilmadan keyifle sehrin tadini ¢ika-
riyoruz. Ayrica fanatik bir Fenerbahge taraftar: oldugum icin olabildi-
gince magclar1 da kagirmamaya c¢alisiyorum.

31



Marmara Bolge Mudurluagu calisanlarimiz firsat buldukca bir araya gelip,
takimlarini olusturuyor ve sahada top pesinde kosuyor. Seyahatler,
pandemi bu karsilasmalara sekte vurmus olsa da onlar en kisa zamanda
yeniden hali sahalarda bulusmayi planliyor.

llk golii yiyen,

turuncu yelegi giyer!

“Genel olarak futbolu seven ve futbol-
dan anlayan arkadaslarimiz oldugun-
dan, glin icerisinde takimlar ve futbol
maclarinin taktiksel konulari hakkinda
konusuruz. Aslinda uzun zamandir
futbol oynama planimiz vardi. Fakat
is seyahatlerinden dolay! bir tarl
firsatimiz olmamisti. Fatih Ozyildirm'in
sahayi almaslyla futbol oynama serU-
venimiz baslamis oldu.” diyen Serkan
Aksoy, kendini bildi bileli futbol oynu-
yor ve sirket olarak oynadiklari futbol
karsilasmalarindan buyuk keyif aliyor.
Bu karsilasmalarin sadece eglenmek,
birlikte bir aktivite yapmanin disinda
sirket kultdrinu gelistirmek, moti-
vasyon ve takim ruhunu artiran bir
organizasyon oldugunun altini giziyor.

“Sutlarim demir gibidir. Bunu, beni ta-
niyan butun arkadaslarim soyler. 2015
yilinda Schiller ekibiyle rutin carsamba
maclarimizi yapiyorduk. O gin kalede
muhasebe mudurdmuz vardi. Cekti-
gim sutu kurtarmaya ¢alisti. Bir gin

sonra orta parmagini algiya almislardi.
O gunu hi¢ unutmuyorum. Aslinda de-
mir gibi vuruyorsun, dediklerinde pek
fazla inanmiyordum fakat o giinden
sonra buna inandim.” diyen Serhat
Yagiz'in bir de ¢agrisi var: Diger bolge
calisanlariyla da futbol oynayalim...

Takimlar belirlenirken ¢zellikle aranan
bir 6zellik ya da kural yok bolgede.
Ama goriinen o ki; genelde LAP ve
KBB ekibi olarak oynaniyor.

Karsilasmalarin komik, unutulmaz
esprileri de vardir elbet diyip sordu-
gumuz sorunun cevabini da Bugra
Cidanlrdan 6greniyoruz: “ilk akima
gelen isim, Okan Karaagac. Kendisini
takima gol makinesi diye aldik ama
camasir makinesi ¢iktl, diye uzun sure
espriyaptik.”

Sahada gecen tatli rekabetiniz bol
olsun, sonunda centilmenlik kazansin!




Bizden Haberler

Ankara Genel Mudurlik, istanbul ve izmir Bolge
Mdaddarlukleri calisanlarimiz ile iftarda bir araya geldik.
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