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itibar yaptigin is degildir,
o isi nasil yaptigindir.*

Sadece markalarin dedil, hepimizin sahip oldugu en
kiymetli deger itibar... Beraberinde giiveni getiren
itibar. Giiven de her iligkinin kalitesini, derinligini ve
sonuglarini belirler...

Saglik profesyonellerinin ihtiyag ve tercihlerini dikkate
alarak, kaliteli goztimler sunmak i¢in attigimiz her
adimda, aklimizdan gikarmadigimiz marka itibarimizin,
‘giiven” ile anilip bilinmesinde siz degerli ¢galisma
arkadaglarimizin emegi sonsuz.

Denize dogru akmakta olan bir nehir giniin birinde

bir ¢éle ulasmis ve “eger bu ¢oli gegmeye kalkarsam,

bu koca ¢olin kumlari benim suyumu emecek ve ben
kaybolacagim..” diye kendi kendine konugsmus. Ne
yapacagini dusunirken aklina riizgar gelmis ve riizgara
tavsiyesini sormus. Rlizgar soyle bir tavsiyede bulunmus:
‘Birak kendini, glines seni 1sitsin, buhar olup gokyuziine
gikacaksin. Sonrasini bana birak.” Riizgari dinleyen nehir,
eger boyle yaparsa biitlin itibarini kaybedecedini, oysa
onun yapisinin iki kiy1 arasinda gurtil giiriil gaglayarak
akip gitmek oldugunu soylemis. Rluzgarin cevabi soyle
olmus: “Buhar seklinde goge gikar gikmaz bir bulut
olacaksin ve ben seni ¢olden uzaklara tasiyacagim,
sonra yagmur seklinde tekrar topraga diiseceksin,
toprakta da tekrar ‘nehir” seklini alip denize erigeceksin”

Biliriz ki zordur nehir olabilmek, giril gtirtil gaglayip
akabilmek! Ama yine biliriz ki riizgara, yagmura, topraga
glvenirsek, birlikte nehir olup kolaydir ¢oli agabilmek.

Bizim igin bir isi yapmak degil; birbirine siki sikiya
bagl ve giivenen bir ekiple, o isin nasil yapilacagina
odaklanmak ve gliniin sonunda bize yakisacak
sekilde gergeklestirmek 6nemli. Bu sonsuz giiven igin
oncelikle sizlere, ardindan ¢6ziim sundugumuz saglik
profesyonellerine ve temsilcisi oldugumuz markalara
Gentek Medikal adina sonsuz tesekkiir ediyorum.

Sevgi ve saglikla kalin...

Z. Lale Ozpekel Besevli
Gentek Medikal Genel Miidiiria

* Penceresiz Ev, Nadia Hashimi



35 Bucguk'd:
Bir Hekim...

Roportaj: Yesim Ozcan

Piyanolu Hastane...

Bir hastaneden iceri girdiginizde sizi
ilk bir piyano ve o piyanonun tuslarin-
da 6lumsuz klasik muzik besteleri ¢a-
lan “kadrolu” evet evet yaka kartinda
“Oguzhan Duymaz, Piyanist” yazan bir
sanatg¢inin karsilayacagini sdylesem?
izmir'de mumkinmus! Hocamizla bir
araya geldigimiz Kent Hastanesi'ne
adim attigim anda dikkatimi ilk ceken
lobideki kocaman piyano oluyor.
“Acaba dekor mu?” derken, Oguzhan
Duymazin htnerli parmaklarindan
cikan ezgilere kulak vermeye basliyo-
rum. Aklima, Antik cagin en dnemli
saglik merkezlerinden, bircok hekimin
yetistigi ve muzigin tedavinin ayrilmaz
bir parcasi olarak goruldugu Bergama
Asklepionu geliyor.

Prof. Dr. Alp Demireller, izmir'e yerles-
tigi 2008 yilindan beri Kent Hastane-
si'nde calisiyor ve 11 yildir da bu has-
tanenin bashekimi. “2008 yilina kadar
askerlik ve mecburi hizmet disinda
hep Ankara Tip'ta calistim. 1981 yilin-
da, Ankara Tip Fakultesinden mezun

Gece gunduz demeden saghgimiz igin emek harcayan
hekimler... Hastane koridorlarinda, ameliyathanelerde
calismalari sona erip, bu yogun tempodan
uzaklastiklarinda ne yapmak iyi geliyor onlara? Acaba
onca stresi, yorgunlugu nasil geride birakiyor ve
yeniden donuyorlar o koridorlara?

Simite “gevrek”, cekirdege “cigdem”, misira “dar”
denilen bir kente dogru yola ¢ikarken, aklimda bu
sorular vardi. Ankara'da dogup buyumds, egitimini
burada tamamlayip, ¢alisma hayatinin buyuk bir
kisimini baskentte geciren, alaninda taninmis bir hekim
olan Prof. Dr. Alp Demireller ile izmir'in karsi kiyis|
Karslyaka'da, nam-1 diger 35 Bucuk'da bir araya geldik.
.

oldum. 1985 yilinda, ayni Universitede

KBB ihtisasimi tamamladim. 1991'de
docent, 1996'da profesér oldum.”
diyen Demireller, ortaokul ve liseyi
de Ankara Koleji'nde bitirmis. 1956
yil Ankara dogumlu. Evli ve bir oglu
var. Hastane koridorlarinda olmadig|
zamanlarda kayak yapiyor, bol bol
seyahat ediyor. izmir'e yerlestiginden
beri de ¢ok blyuk bir tutkusu var...

“Yaz aylarinda hig izin
kullanmiyorum, tiim izinlerimi
kisin kullanirim.”

Hastanede olsun ya da olmasin De-
mireller i¢in gun, her sabah 06.00'da
basliyor ve olduk¢a yogun geciyor:
“En ge¢ 07.45 gibi hastanede olu-
yorum. 09.30'a kadar idari islerle
ilgilendikten sonra hasta muayenesi



ve ameliyatlarima baslayip saat 17.00’
a kadar araliksiz bu tempoda devam
ediyorum. 17.00'dan sonra yine idari
toplantilarim varsa onlarla ilgileniyo-
rum. Hastaneden en erken ¢ikisim
19.00-19.30 gibi...” izmir'de sosyal ha-
yatin Ankara'ya gore oldukca haraketli
olduguna dikkat ceken Demireller
“Burada, aksamlari herkes disarida
vakit gecirmeyi sever ve ev hayati yeri-
ne disarida sosyallesilir. Biz de esim
ve arkadaslarimla sevdigimiz mekan-
larda bir araya geliriz. Saat 23.00 gibi
de uyurum.” diyor.

GUn boyu devam eden muayeneler,
ameliyatlar, toplantilar, idari isler...
Tempo hayli yuksek ve stresli. Peki,
“elinun, haftanin, yilin yorgunlugunu
nasil atiyorsunuz? Neler yapmak

size iyi geliyor?” sorumun cevabl ise,
“Pandemiden oncesini konusursak,
Izmir'de bircok arkadasimin teknesi
var, yaz aylarinda her hafta sonu
Yunan Adalarrna gidiyor, birlikte vakit
geciriyorduk. Bu seyahatler simdilik
kisitlandi. Yaz aylarinda hig izin kullan-
miyorum, ttm izinlerimi kisin kullani-
rim.” oluyor.

Bildigi en iyi stres atma yontemlerin-
den biri de aligveris. “Cok bunaldi-
gimda kafa dagitmak icin hemen bir
alisveris merkezine gidip, ayakkab,
elbise, gdbmlek... bakarim, giyinirim
soyunurum, muhabbet ederim. Zaten
artik o kadar iyi taniyorlar ki beni...
Rahatlar gelirim.” diyen Demireller
bu konuda o kadar ustalasmis ki, esi
ve oglunun da hem gorsel zevklerini
hem de beden olcllerini bildiginden
ozellikle yurtdisi seyahatlerinde onla-
ra da alisveris yapabilir hale gelmis.

En gilizel tatil... Kayak yapmak icin
seyahat etmek

Cok fazla hobisi yok ama saplanti
derecesinde sevdigi, yapmaktan keyif
aldigi ugraslari var Demireller'in... On-
lardan biri kayak yapmak. Gectigimiz

yil kaza gecirip, iki omuzunu birden ki-
rana dek 17 yil boyunca, ayni arkadas
grubuyla, ayni otele gidip, ayni dagda

kayak yapmis.

Renkler... Renkleri cok seviyor. Bu
sevginin onun hayatinda yeri resim.
Kendisi resim yapmiyor ama hem
taninmis hem de sevdigi ressamlarin
tablolarini aliyor, yasam alanlarinda

o tablolarla olmak iyi geliyor... “Sanat
galerileri olan arkadaglarim var. Onlar
diyorlar ki, ‘Bu ressamin tablolari cok
degerli ve ileride cok kiymetlenecek,

bunlari al... Séylediklerini yapiyorum.
Bir de ¢izgilerini, renklerini sevdigim,
bana iyi gelen ressamlar var, onlarin
da eserlerini evimde, ¢alistigim me-
kanlarda gérmeyi seviyorum.” Yal¢in
Gokcebag, Demireller'in renklerini,
firca dokunuslarini sevdigi bir res-
sam. Ankara yillarinda, Armoni Sanat
Galerisi'ne gidip Gokcabag'in resim
yapisini izlermis hafta sonlari. Gel
zaman git zaman guzel bir arkadaslik
olusmus aralarinda... “Bir de Mustafa
Ayaz var. O da sevdigim ressamlardan
biri..." diyor.

“Bana keyif veren ilk U¢ seyi
sorsaniz, ilki italya!”

Huzur ve keyif... Bu iki kelime tzerine
ne ¢cok dusunur ne cok sey soyleriz.
Bu iki kelimeyi hayatinda bir araya
getirip, paylasanlara ne mutlu!

“Bana keyif veren ilk Ug seyi sorsaniz,
ilki italya!” izmir'e geleli 13 yil olan
Demireller, bu stre zarfinda tam 23
kez gitmis Italya'ya... Firsat buldukca
italya'ya kacip, sevdigi, keyif aldig
mekanlarda yemek yemek, sarap
icmek saplanti derecesinde hosuna
gidiyormus.

“Ikincisi, oglum Ding ile vakit gecirmek.
Ding, 37 yasinda... Dunyanin farkli
yerlerine birlikte gidip mag izlemek
muthis keyifli...”

Renkler olur da muzik, dans olmaz
mi? Evlendikten sonra dans, muzik
girmis hayatina... “Esim balerin. Birlik-
te yurtdisina opera dinlemeye, kon-
serlere gidiyoruz. Tabii bu sonradan

gelisen bir sey evlendikten sonra...
Ama su anda hayatimin en 6nemli
seylerinden mesela...

“Basketbol diye yazilir, Karsiyaka
diye okunur...”

Bir hayat dusunun ki icinde “ask” la
yapilan bir meslek var. Renk, muzik,
bol seyahat, kayak, yemek ve alisveris!
TUm bunlarr hayatinda yerli yerine
oturtmus Demirellerden kendisini sa-
dece bir cimle ile tanitmasini istedik
ve esas tutkusu iste boyle ortaya ¢iktr:
“Ankara’da yasarken hayatimin her
seyini yonlendiren Fenerbahce'ydi,
Izmir'e geldikten sonra hi¢ degisme-
yecek bir sey zannediyordum, yerini
Karsiyaka aldi. Su anda Karsiyaka
Basketbol Takimi hayatimin en once-
likli kismi, diyebilirim. Takim nereye
giderse, ben de onlarla dunyay!
dolasiyorum.”

Karslyaka Basketbol Takimi'ni “cok
oncelikli bir sey...” diye tanimliyor
ve odasinda aslli bayragin 6nidnde

keyifle poz verirken devam ediyor:
“Mactan once Karsilyaka ¢arsisinda ta-
raftarlar toplanir, birlikte yiyip icerler,
sonra birlikte maca giderler. Mactan
sonra yine bir araya gelinir. Karsiya-
kalllar icin mac suresi asla 90 dakika
degildir. Diyelim ki pazar giind mag
var ve saat 18.00'da baslayacak. O
maca gitmek i¢in 6glen saat 12.00'da
¢tkarim evden, gece 24.00'da eve
doénerim. Tutkum bu benim...”

Altug Akin, Karsiyakalilar'in seving ve
kederlerini "kaf kaf cekerek” dile ge-

tirdiklerinden bahseder, “Kaf Sin Kaf”
adli kitapta...

Prof. Dr. Alp Demireller'e ¢ok tesekkdr
ediyor, ardindan da adettendir;

“Kaf kaf kaf sin sin sin kaf sin kaf
sin kaf!” diyerek bu roportaji nokta-

liyorum.

35 Buguk'dan sevgi ve selamlarla...!



“Saglik
profesyonellerinin
yaninda olun.’

Japonya'da yasayan bir cocuk vardi ve tek
hayali ¢ok Unld bir karateci olmakti. Fakat ailesi
bunu istemiyordu. Talihsiz bir kaza gegiren
cocuk, sol kolunu kaybetti. Bu kazadan sonra
cocugun moralinin ¢ok kotu oldugunu goren
ailesi belki iyi gelir, diyerek ona bir karate hocasi
tuttu. Hoca ilk dersinde, cocu@a karsisindakini
sag koluyla tutup Ustinden savurmayi
gosterdi. Hatta ikinci, Gglncu ve sonraki butun
derslerde hep ayni hareketi yapiyorlardi. Cocuk
bir gin hocasina “hocam ben ¢ok sikildim,
artik baska hareketlere gecsek'dedi. Hoca

ise bunu kabul etmeyerek dunyada bu isi en
hizli yapan kisi olmadikga bitirmeyecegini
soyledi. Gocuk o kadar hizlanmisti ki, hocasini
bile goz acip kapayincaya kadar yerden yere
vuruyordu. Bir gtin hoca elinde bir kagitla

geldi. Kagitta, gocugun gencler karate
sampiyonasina katilabilecegi yaziyordu. Cocuk
cok sasirdi. Ertesi gun salonda ilk rakibinin
karsisina ¢ikacakken heyecanla hocasina
sordu, “Hocam bu is nasil olur? Ben sadece
tek hareket biliyorum kesin kaybederim”
Hocasi ise "sen sadece hareketi yap” cevabini
verdi. Cocuk ringe ¢ikti ve o tek hareketiyle
rakibini eledi. Hatta tek hareketle finale kadar
ciktl. Finalde karsisinda kendisinin iki kati

birisi vardi. Once ¢ok korktu ama yine bildigi
hareketi yaparak son rakibini de yendi ve
sampiyon oldu. Sevingle hocasinin yanina
kostu ve sordu “hocam nasil olur anlamiyorum,
sadece bir hareket biliyorum, tek kolluyum ve
sampiyon oldum.” Hocasi cocuga bakti ve dedi
ki, “senin yaptigin hareket karatedeki en zor
hareketlerden biridir ve bir tek savunmasi vardir
0 da, rakibin sol kolunu tutmak.”

Roportaj: Yesim Ozcan

Basarinin sirri... Calismak, hedef koymak, kar-
s1 tarafin zayif ve giicli yénlerini, neye ihtiyaci
oldugunu tespit etmek, dogru zamanda dogru
hamleyi yapmak ve sabretmek! “is hayatinda
basarinin sirri nedir?” denildiginde herkesin
cevabi tecrubeleriyle sabittir. Tecriibeler, 6nce
dinlenip 6grenilmis sonra hayata ge¢mistir.

En kiymetlileri de stiiphesiz bdyle olanlardir.
Uzun yillardir bizlerle olan Ege Bolge Muddiri-
miiz Eylem Yildirnm'la, izmir'de bir araya gelip
tecriibelerine kulak verdik.

PAYDOS: Eylem Bey, Gentek Medikal ile yollariniz
ne zaman, nasll kesisti?

EYLEM YILDIRIM: 2003 yilindan beri Gentek Me-
dikal'de calisiyorum. Uzun yillar Ankara'da, Satis
Temsilcisi olarak calisip ardindan Bélge Sorumlu-
su ve daha sonra da Bolge Satis Mudurt oldum.
Son u¢ bucuk yildir da Ege Bdlge Muduru olarak
gérevime izmir'de devam ediyorum.

“Calisma hayati agisindan kiyasladigimda
benim i¢in Glineydogu Anadolu ile Ege Bélgesi
arasinda bir fark yok.”

PAYDOS: Ankara ve izmir... Disaridan bakildi-
ginda oldukga farkl calisma dinamikleri olan iki
sehir. Sizin calisma hayatiniza yansimalari neler?

E.Y.: Gentek Medikal'de ¢calismaya basladigimda
satis ve pazarlama ekibinde 4-5 kisiydik. Durum
boyle olunca yaptigim is geregi Turkiye’nin hemen
her yerinde ¢alisma firsatim oldu. Bu sebeple
sorunuza, izmir ve diger sehirlerde calisma acisin-
dan cevap verecegim. Karadeniz, ic Anadolu, Ege,
Akdeniz, Marmara, Dogu ve Guneydogu Anadolu.
Taniyanlar bilir, biraz bogazima duskuin oldugum
icin gittigim her yerde isimle ilgili en iyi bilgileri de
bu sayede edinirim. Oradaki yerel bayiden sorar
sorustururum, yemek yerim ve sehrin her yerini
gezerim. Bu sirada sehrin dokusunu, aliskanlik-
larini bolca gézlemlerim. En fazla Gineydogu
Anadolu’da bulundum. Calisma hayati acisindan
kiyasladigimda benim icin Guneydogu Anadolu ile
Ege Bolgesi arasinda bir fark yok. Ctinkl ¢alisma
sekli, is dinamikleri her yerde ayni. Doktor, satin



almaci, hastane yonetimi, bayi...
Isimiz igin bir araya geldigimiz
kisiler Tarkiye'nin her tarafinda ayni
aslinda. isin 6ziinde, yapilisinda

cok fark yok. Fark nerede derse-
niz, cografi olarak buyuk fark var.
Sosyo-kulturel anlamda, insanlarin
yapisi, aliskanliklari anlaminda fark
var. Hangi il ya da bolgede calis-
mak keyifli derseniz? Hepsinin tadi,
dokusu, ozellikleri baskadir, derim.
Gentek Medikal sayesinde tum bu
farkhliklari, benzerlikleri gérme,
deneyimleme sansim oldu. izmir ve
digerlerinin farkina gelince; izmir'de
calismak, disaridan gérindugu

gibi hep bir tatilde olma hali icinde
hissetmek gibi degil... Ozel hayatta,
is disinda kalan zamanlarda sahip
olunan rahatlik, insanlarin is haya-
tina da elbette bir sekilde yansiyor.
Genel olarak insanlarda biraz daha
relaks bir durum var. Kosusturma,
hengame burada daha az fakat
calisma hayati, yogunluk ayni. Son
dénemlerde gozlemledigim, is haya-

tinda da izmir biraz daha Ankara'ya
benzemeye basladi. Muhtemelen
burasi da bayagi bir gég aliyor ve
istanbul ve Ankara’dan is sebebiyle
sehre yerlesenler bu dlizeni biraz
degistirmeye basladilar.

“Gentek olarak yillardir 6ne
cikan, degismeyen, kemiklesmis
ozelliklerimiz var.”

PAYDOS: Uzun yillardir Gentek cati-
si altinda calisiyorsunuz. Turkiye'nin
her yerinde ¢alisma firsatiniz oldu-
guna gore saglik profesyonellerinin
gbzinde Gentek Medikal algisini
degerlendirebilir misiniz? Gentek
onlar icin ne ifade ediyor?

E.Y.: Bu soruya cevap verirken iki
noktaya dikkat cekmek istiyorum:
Gentek markasinin kurulusundan
glnumuze olusan algisi ve tem-
silcisi oldugumuz Karl Storz, Storz
Medical, Medartis, Trumpf Medical,
Eswell, Laserneedle ve Cook Medical

markalarinin yarattigi algi. Gentek
adiyla bu firma 38 yildir sektorde...
Bir yandan da gu¢lu markalari
temsil ediyoruz. Bunlardan hangisi
daha 6n planda? Oranladiginizda
temsilcisi oldugumuz markalardan
ziyade Gentek markasi, firmamiz 6n
planda.

Gentek olarak yillardir 6ne ¢ikan,
degismeyen kemiklesmis ozellikleri-
miz var. En basta glven, markamiza,
adimiza olan gliven. ikinci sirada
kalite... Kaliteli hizmet, Urun, calisan.
Uclincist satis sonrasi teknik des-
tek. Ornegin, Karl Storz ile ilgili bir
sikinti oldugunda bizim o problemi
Oyle ya da boyle ¢dzecegimizi bili-
yorlar. Dérduncu olarak da ¢6zim
odakl caismamiz. Bunu gercekten
hayata gecirmis bir firmayiz.

Calisilmasi oldukca zor bir sektorde-
yiz. Doktorlar, yogun calisan ve her-
hangi bir problem olmadan, eksiksiz
calismayi isteyen bir musteri grubu.

Dogru bilgiyi dogru zamanda ver-
mek, bir seyin oluru kadar olmazini
da dirustce anlatmak, izah etmek
icin her zaman hazir bulunmak...
“Bak sen ne olursa olsun buradasin,
olmaz demek icin bile geliyor, bunu
anlatiyorsun...”

“C6zUm sunmak...” Yaptigimiz is tam
olarak bu: Saglik profesyonellerine
islerini yaparken yanlarinda olup,
¢6zUm sunuyoruz.

“Calisma hayatimizda kazandi-
gimiz tim bu deneyim ve bilgiler
is disindaki hayatimizla ilgili
kararlar alirken de bize inanilmaz
katki saghyor.”

G6zUm odakh ¢alisma kismini iyi
basariyoruz. Gentek'in saydigim bu
ozellikleri kurum kulttrd olarak tim
calisma arkadaslarimizin benim-
sedigi seyler. Calisma hayatimizda
kazandigimiz tim bu deneyim ve
bilgiler is disindaki hayatimizla ilgili
kararlar alirken de bize inanilmaz
katki sagliyor. Daha dinamik, realist
dustnme sansina sahip oluyoruz.
Bu agidan bakarsak Gentek Medi-
kal'de calismaya baslayan Eylem ile

simdiki Eylem arasinda daglar kadar
fark var. Kurum kultirinin islemesi
icin bir sre gecmesi gerekiyor. O
sure isliyorsa calisma arkadasimiz
zaten bundan faydalaniyor.

“Dogru zamanda ve dogru yerde
olup ¢6ziim énerebilmek...”

PAYDOS: O halde, simdiki Eylem
olarak, yeni baslayan calisma arka-
daslarimiza, Gentek ¢atisi altinda ka-
riyer plani yapanlara ne dnerirsiniz?

E.Y.: Yeni baslayan arkadaslara hep
kurdugum bir cimle vardir: “Saglik
profesyonellerinin yaninda olun.”
Bu Oylesine séylenmis bir cimle
degil inanin... Bahsettigim, fiziksel
olarak da onlarin yaninda olmak.
isimizi yaparken gérunir, ulasilabi-
lir olmaliyiz. Hastanelerin oldukga
dinamik bir isleyisi, surekli hareket
halinde olan bir yapisi var. iste bizim
isimizin en 6ne cikan 6zelligi bu!
Dogru zamanda ve dogru yerde
olup ¢6zum 6nerebilmek... Orada
olmak, gérunur, ulasilabilir olmak ve
temas halinde bulunmak ¢ok 6nem-
li. DUzenli ziyaret, ne olup bittigini
yakindan takip...

Satis-pazarlama dedigimiz sey cok
dinamik. Gtincel olman, kendini
surekli egitmen ve hatirlatman ge-
rekiyor. Bu dengeyi dogru kurdugu-
nuz zaman basari ka¢inilmaz! Saghk
sektorinde talep, aslinda kendin-
den doguyor. Bize dusen, gorup
¢6zimlemek ve bir doktorun ihtiyaci
olan Urdn bizimle ilgiliyse ilk akla
gelen olmak! Bunun icin de dogru
planlanmis ziyaret, ¢ok iyi bir Grin
bilgisi gerekiyor.

Bu olmazsa olmazlari benimseyip,
sahada uygumaya basladigimizda
yaptigimiz is de keyifli hale geliyor.
ihtiyacr olan bir Griinde, “Su arkadas
gelsin, o kesin bir ¢c6zam 6nerir” di-
yen bir doktor... Bunu sagladiysaniz
tamamdir.

PAYDOS: Son olarak, calisma arka-
daslarimiza bir mesajiniz olur mu?

E.Y.: TUm calisma arkadaslarima
saglikli, basarili, mutlu ve birlikte
nice basariyr kucaklayacagimiz gun-
ler diliyorum.




Aysun Isik
Insan Kaynaklar1 Midiri

HOS
/amanlar...

Bir hobiyle ugrasmak, insana calisma hayatinda
da katki saglayacak bircok ozellik kazandiriyor.
Sabirli olmak, olaylar karsisinda sogukkanli
kalmak, cozum Uretmek, stresle daha kolay basa
cikmak ilk akla gelenler...

I111981... Fransa’da hukumet,
insanlarin is disinda kalan
zamanlarinda, kendilerine iyi
gelen ve yapmaktan keyif du-
yacaklari hobilerle ilgilenmelerini tes-
vik etmek icin yeni bir bakanlik kurma
karari aldr: “Bos Zamanlar Degerlen-
dirme Bakanligl.” Aslinda kurulan bu
bakanlgin gorevleri arasinda turizm
ve spor faaliyetlerini gelistirmek ve y6-
netmek de vardi. Ancak kamuoyunun
dikkatini “bos zamanlarda yapilmasi
hos” olan seylere ¢cekmek icin bakan-
ligin adini bodyle koydular. 2005 yilina
geldigimizde ise Kanada iktidari da,
“Bos Zamanlari Degerlendirme, Egitim
ve Spor Bakanhgl” ni kurdu.
“Bos zamanlarinizda ne yaparsiniz?
Hobileriniz nelerdir?”

Is mulakatlarinda karsimiza cikan,
yarismalardan asina oldugumuz, yeni

biriyle tanistigimizda konusacak
ortak bir nokta bulmak icin sordugu-
muz soru... “Kitap okurum, seyahat
etmekten keyif alinm ya da sinema-
ya veya tiyatroya giderim” seklinde
verilen cevaplarin yerini simdilerde
bambaska hobiler almis durumda.
Dalig, yelken, motor sporlari, dans
kurslari, golf, dagcilik, fotografcilik
son yillarin gozde ugraslari.

Is mulakatlarinda adaylar tara-
findan ¢ogu zaman gegistirilerek
cevaplanan bu soru aslinda hig de
hafife ainmamali. Cunkd bu soruya
verilecek cevap, onlarin karakteri,
hayata bakislari acisindan dnemli
ipuglari verir biz IKclara. Dahas
da var: Hobileriniz ise alinacaginiz
pozisyona uygun olup olmayacagi-
niz hakkinda da fikir verir. Ornegin,
uzun soluklu hobilere sahip kisiler
is hayatinda daha arastirmaci, isini

eglenerek yapan, etkili ve hizli karar
alma 6zellikleriyle 6ne ¢ikiyor. Grup
calismasina yatkin, biz duygusuyla
isini yapan ¢alisanlarin cogu bir
takim sporuyla ugrasiyor. Resim
yapmak, fotograf cekmek, bir muzik
aleti calmak gibi ugraslar yaraticihg

artirirken, dalgiclik, dagcilik gibi spor-

larla ugrasanlarin azimli, bireysel
basariyl on planda tutan, kolay pes
etmeyen kisiler olusu dikkat cekiyor.

Bir hobiyle ugrasmak, insana calis-
ma hayatinda da katki saglayacak
bircok ozellik kazandiriyor. Sabirli
olmak, olaylar karsisinda sogukkanl
kalmak, cozUm Uretmek, stresle
daha kolay basa ¢ikmak ilk akla
gelenler...

Bir firmada, calisanlarin hobileri egi-
tim dUzeyleri, yaslari ve pozisyonlari-
na gore farklilik gosteriyor. Ornegin

daha genc ve yeni mezun calisanlar
tercihlerini daha teknolojiye yakin
daha dinamik hobilerden yana kul-
lanirken, ilerleyen yaslarda ugraslar
arasinda sanat 6n plana cikiyor.

Denge... Is ve 6zel hayatimizda bir
denge kurup, hem isimizde basarilli
olmak hem ailemize, arkadaslarimiza
zaman ayirmak hem de bos zaman-
larimizda kaliteli zaman gecirmek.
Her seyi zamaninda ve tadinda yap-
mak... Hobilerimizden beslenerek,
is hayatimizin yogun temposundan
uzaklasmak. Kisaca hayati bir batun
olarak kabul etmek ve yasamak bizi
mutlu, huzurlu ve dengeli yapiyor.
Ne mutlu bu dengeyi kurup, bu ha-
yati kendisine verilmis bir armagan
gibi gorup yasayanlaral!

Saglicakla ve hobilerinizle “hos za-
manlar” gecirmeniz dilegiyle!
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"Ah Mazi..l”

Kirmizi gramofondan gelen ses buttn pazar alanin
doldurmustu... Bir pazar sabahi, bu kadar erken

saatte, bir avuc insani yataklarindan kaldirip buralara
getiren neydi? Alisveris tutkusu mu, yitirilenlere
duyulan 6zlem mi yoksa biraz nostalji yapip, tarihin
yorgun yuzUunu sergileyen bu esyalarla, gecen

zamana direnmeye ¢alismak mi?
.

Roportaj: Yesim Ozcan

Kirmizi gramofonda Zeki Muren;

“Gegsin gunler haftalar,
Aylar, mevsimler, yillar...
Zaman sanki bir ruzgar
Ve bir su gibi aksin...

Sen gdzlerimde bir renk,
Kulaklarimda bir ses

Ve icimde bir nefes
Olarak kalacaksin...."

(S6z: Enis Behic, Beste: Erol Sayin,
Makam: Rast)

“Hatira” isimli sarkisiyla ¢ok eskilere
alip goturuyor...

Pandemiden 6nce Ankara'da her ayin
ilk pazar gunu kurulan Ayranci Antika
Pazari'nda, tarine not dusen saatler
gecirdigim, meraklisiyla bir olup
pesine dustugum tum o hikayeleri ve
dostlari 6zltyorum...

Alisveris merkezlerinin kentin dort
bir yanini kusattig, digerlerinden
farkli olmak adina aslinda “bir
ornek” olmaya basladigimiz, cilginca
tuketmeye programlandigimiz su



gunlerde; eskiye, yasanmisliklara olan
ilgi gittikce artiyor. izledigimiz filmler,
okudugumuz dergiler, dostlarla bir
arada olmak icin bulustugumuz
mekanlar, bir fincan kahve esliginde
gecmise, eski glinlere davet ediyor.
GUnUn en moda kiyafetlerini giyip,
takip kolumuza ¢antamizi hep
beraber, 80'ler partilerine gidiyor “ah
mazi...!" diye ic geciriyoruz.

Eskiye dair ne varsa simdilerde moda
oldu. Gegmise, eskiye donus ama
niye?

Populer olan, “farkli olma” isteginden
ziyade, “tek” olani, “el emegi"ni

belki de bunca alternatife ragmen
yUzumuzde hafif bir tebesstim
yaratacak “yasanmishgl” konusmak
icin izmir'de, yasanmis hikayelerin
pesi sira kosan sevgili Bora Garip ile
bir araya geliyoruz.

Bora Garip'in Gentek Medikal'le
yolu, 2014 yilinin Aralik ayinda
kesismis. “Gentek Medikal'de
calisabilmekicin 2006 yilinda,

9 Eylul Universitesinde egitime
basladim, biyomedikal okudum.
Mezuniyetimin ardindan tecrube
kazanmak icin birkag farkli firmada
calistim. Sonra da en basindan beri
hayalini kurdugum Gentek Medikal'de
calismaya basladim.” diyen Garip i¢in
yollar kesismemis, bu slre¢ adeta
planlanmis bir yolculuk olmus!

2006 yilindan beri izmir'de yaslyor

ve kendini izmirli gériyor. Onun

icin Izmir, yeni bir baslangig

yapmak anlamina geliyor. “9 EylUl
Universitesi'nde biyomedikal okumak
istiyordum. Burada okudum,
evlendim, cocugum burada dogdu.
Izmir benim icin yeni bir hayat
anlamina geliyor.”

Yogun gecen is hayatindan kalan
zamanlarinda ¢ok buyUk bir keyifle
zaman ayirdigl bir ugrasi var... Yillara

YESILCAM |

| soKAd =g

meydan okuyan, yasanmisliklarla
dolu bir hobi. “Kucuk yasimdan beri
Amerikan arabalarina muthis bir
merakim var. Arkasi kanatl, yuksek
oyuncak arabalari biriktirmemle
baslayip, sonrasinda antika esya
merakina evrilmis bir hobi benimkisi.
Bit pazarlar, antikacilar en fazla
vakit gecirdigim mekanlar. Hafta
sonlari genellikle buralarda kesif
yaparim. “ diyen Garip, amacinin asla
antika toplayiciligr olmadiginin, atil
durumda olani alip, dnce hikayesine
kulak verdiginin ardindan tamir
edip, yeniden hayata dahil etmeyi
sevdiginin altini giziyor.

“Es dost da benim bu tutkumu
0grendi, artik bana haber veriyorlar;
surada bu var, diye... Aslinda yapmay:
sevdigim sey herhangi bir antikay,
eski esyayl alip, bir yerde sergilemek
ya da satmak degil. Atil durumda
olanlara yeniden hayat kazandirmaya
calisiyorum. Evimizde bir odayi
tamamen buna ayirdik. Bu oda,
yasanmisliklarin bir arada oldugu
bambaska bir dinya, bir kictk ev.
Esim, cocugum ve arkadasglarimizla
birlikte vakit gecirmekten en cok keyif
aldigimiz, huzur buldugumuz yer..."

Siyah-beyaz tek kanalli televizyon

zamanl... Simdiki gibi “Var misin, hig
olmamalisin!”, “Yemekteyiz cileli bir
surecteyiz..." gibi izlenme rekorlari
kiran(!) programlarin olmadigy, iki
tane aslan gorebilmek icin glinlerce
bekledigimiz belgeseller, ailece
oturup izledigimiz filmler, sonra
kulaklarimiza bayram ettiren muzik
programlari...

Aldigrilk antika esya, 31 ekran,
Grundig marka, siyah-beyaz bir
televizyon olmus Garip'in. Simdilerde
eski Turk filmlerini odasinda, bu
televizyonda siyah-beyaz izlemek en
bUyUk zevki... "Her sey bu televizyonu
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elden gecirip, tamir etmemle baslad!.
Annemin eski buharli olmayan Gtlsu
vardi, calismiyordu onu tamir ettim.
Sirada yine annemin ¢eyizinden saten
perdelerivardi. Bir glzel elden gecirip
odanin pencerelerine taktim. Hani
derler ya, ‘odayi tul perde gosterir...
Bizim odanin tul perdeleri de bir
arkadasimin annesinin ¢eyizinden,
evlenirken alinmis, gelinlik perdeleri.
45 yillik bir evlilige taniklik etmis, cok
glzel motifleri olan, tUl perdeler.
Kullanilmayacak durumda olan
tdllerin asinan yerlerini tek tek tamir
ettim. Simdi odada kahverengi saten
perdelerimizin altindalar...”

Odada olan tuim esyalar yavas

yavas yerini bulmus, zamanla yeni
sahiplerinin hayatina dahil olmuslar.
Hepsinin bir hikayesi, yasanmishigi var.
Bir tane abajur var ki, yeni yuvasina
gelisi hayli zahmetli olmus. “Zamansiz
bir alanda, keyifle yasayacagimiz,

is disinda kalan zamanlarimda

antika esyalarimi tamir edecegim,
bakimlarini yapacagim bu mekani
tamamlarken uzun ayakli bir abajur
da olsun istedim. Soyle kocaman bir
sapkasi olan... Bu abajuru bulmam
iki buguk yiimi aldi. Bir gordsmeden
ofise donerken buldum onul! Yasli bir
teyzenin evini bosaltiyorlarmis, bir
spotcuya vermek icin kapinin énune
koymuslar, satilmis aslinda. Evin
sahibiyle gortstim ve bu abajuru ne
kadar istedigimi anlattim, saatlerce
dil doktum, spotcuyu da ikna edip
aldim.”

Antika tutkusu olur da muzik olmaz
mi? Plaklar, pikaplar, eski radyolar...
“Bu odadan surekli bir cizirtih muzik
tinisi duyarsiniz. O cizirtih muzik
caliyorsa bilirler ki ben bir seylerle
ugraslyorum, demektir” diyen Garip,
son gunlerde eski lambali radyolar
gdzlne kestirmis...

Dergiler, el yazmasi kitaplar,
saatlerce tek tek karistirip kisa

bir yolculuk imkani sunan plaklar;
koleksiyoncularin “iste ne zamandir
aradigim buydu” diye sevincle eline
alip tekrar tekrar saticlya gosterdigi
pullar; hangi Ulkeleri gezip gormus,
kimlerin evlerine konuk olmus, kim
bilir kimler tarafindan hediye edilmis,
hangi buyukelcinin evinden ¢ikmis
biblolar; ka¢ konuk agirlamis gtimus
cay takimlari, sapkalar, kirik dokuk
oyuncaklar, otantik giysiler, rengarenk
boncuklu takilar, cerceveler, zamana
direnen halilar, kilimler... Ve sararmis,
rengi solmus, arkasina yazilan
“agabeyime en derinden sevgilerimle”
yazisi silinmeye yuz tutmus
fotograflar...

Telasi, kosturmacasi bol su gtinlerde
siz de yolunuzu dusUrun bir antika
pazarina. Arayin uzun zamandir firsat
bulamadiginiz ama hep aklinizda
olan arkadaslarinizi, bulusun tanidik
bildik bir yerde; sonra dogru antika
pazarinal Hem yasanmusliklari

yad edersiniz dokunup baktiginiz

her seyde hem de minik bir mola
verirsiniz bu telasli gtinlerde! Kim
bilir belli mi olur, kirmizi gramofonda
calan ilk sarki belki de sizin ki olur, alir
goturur eskiye...

Bora Garip'e bu glzel sohbet icin cok
tesekkur ediyor, en kisa zamanda
lambali radyosuna kavusmasini
diliyoruz.
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Yazi/Fotograflar: Yesim Ozcan

“Aylaklik etmek kentte yirime sanati
demektir. Aylak, ormanda yirdr gibi
kentte yurdr, kesiflere aciktir. Yizleri ve
yerleri gozetleyerek kisisel meraklarinin
pesinde asfaltta bitki toplar. Aylak,
amatdr bir sosyologdur, ayni zamanda
da gliclt bir romanci, bir gazeteci, bir
siyaset adami, bir anekdot toplayicidir.
Hos ve ince gézlemleri, notlar
almadik¢a ya da suc ortakligi yapan
bir kulak yorumlarini dinlemedikge
cogu zaman aninda unutulur, kaybolur
gider...”

David Le Breton, Yirimeye Ovgli

Bu satirlari her nerede okursaniz okuyun,

kisa bir sireligine siz de benim gibi “Izmir'de
aylaklik etmis” olacaksiniz. Oldu olacak bir
fincan da kahve ismarlayin kendinize... Bu yazi
suresince aylaklik etmek serbest hepimize!

KUcukken, ders kitabimdan kafami
kaldirip ne zaman baska seylerle
ilgilensem annemin “aylaklik etme,
otur da ddevini yap” cumlesiyle irkilip,
kendime gelirdim. Buyudum, bu

defa ayni cimleyi es dosttan, ¢alisma
arkadaslarimdan duyar oldum:
Aylaklik Etme!

Yillar sonra geriye donip baktigimda,
en keyifli zamanlarimi bir yerden
digerine giderken ve yazi, fotograf
pesine dusup ¢arsl, pazar, yeni

Ulke, az gidilmis sehir kesifleri ama
ille de uzun yurtyuslerin oldugu

geziler yaparken gecirdigimi gordim.
Simdilerde, kendim gibi aylaklik
etmeyi seven arkadaslarimla daha
uzun vakit geciriyor, firsat buldukgca
bol bol aylaklik ediyorum.

Bu satirlari her nerede okursaniz
okuyun, kisa bir sureligine siz de
benim gibi “izmir'de aylaklik etmis”
olacaksiniz. Oldu olacak bir fincan
da kahve ismarlayin kendinize... Bu
yazi stresince aylaklik etmek serbest
hepimize!

“Arkadaslara irginlik ¢c6kese gah-
velerimizde biraz
soluklanin eyi mi?”

izmir-Cesme yolu
Uzerinde, Urla'ya 22,
izmir'e ise 55 km.
mesafede, Alacat’nin
kalabaligindan uzakta
bir koy Barbaros...

Ana yoldan sapip
devam ettiginizde
koyun girisinde, yol
agzinda insan boyu
oyuklar karsilayacak
sizi... Oyuk mu? Oyuk,
nam-i diger korkuluk.
Evet evet, hani
masallardan bildigimiz
tarlalara gelip, Granu
yemeye kalkan
kargalar kovmak icin
yapilan tipki bir insan
gibi giyinip, sUslenmis
karga savarlar!
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Barbaros Koy,
oyuklariyla meshur...
Koyiin her yerinde,
¢atida, bacada,
pencerede, bahge .
girisinde, cesme basinda, _
yol agzinda...

Barbaros Koyu, oyuklariyla meshur...
Koyun her yerinde, ¢catida, bacada,
pencerede, bahge girisinde, cesme
basinda, yol agzinda... Her yerde
rengarenk giyinmis oyuklar var.
Kimisinin elinde kiminin belinde
kiminin de boynunda toplumsal
mesaj iceren cimleler yazil...
Ozellikle benim pek sevdigim Ege
sivesinde yazili mesajlar okumaya
deger: “Arkadaslara irginlik cokese
gahvelerimizde biraz soluklanin eyi
mi?”" Irginlik ne demek bilmeyenlere

hadi ben deyiveriyim gari: Yorgunluk...

Hangi mevsim giderseniz gidin, yerel
halkin kendi elleriyle yaptig oyuklari
gorurstinUz ama “ben bunu bifestival
tadinda yasayim” derseniz ve o ¢ilgin
kalabaliga katlanabilirseniz, her yil yaz
aylarinda duzenlenen Oyuk Festivali

zamani yolunuzu dusUrdn Barbaros'a.

Umdugunu degil buldugunu ye...

Citir ¢itir yanan kuzinede, odun
atesinde pisen patlican, biber,
patates kizartmasi... Uzerine mis
kokulu domates sosu ve kizartmanin
olmazsa olmazi bol sarimsakli

koy yogurdu. Yaninda cay ve el
agmasl kabakli borek... “Aman ne
var ki bunda kizartma iste, nereye
gitsem bulur yerim” demeyin! Gezip
gormeye gittiginiz hangi yerde,
taniyip bilmediginiz, hangi eve catkapi
girip, “ben acim, ne yemek var?”
diyebilirsiniz?

Barbaros'ta, sokaklarda kaybolurken,
Uzerinde “catkapr evi” yazan, karga
resimli tabelalar ¢ikacak karsiniza.
Girin bahceden iceriye, seslenin ev
sahibesine: “Buglin ne var yemekte?”
diye... Sansiniza o gun ne pistiyse!
Umdugunuzu degil, buldugunuzu
yiyin, igin, 6deyin.

Ciceklerle bezeli bir catkapiyr gozlme
kestirip, girdim avludan iceriye. Ev
sahibesi Semra Hanim, kayinvalidesi
ve dundrU ile bir sohbet bir

muhabbet... Katmer, patlican balig,
calkama... Gerisini siz kesfedin!

Bu kéyde camii yok... tiyatro var!

Tek katli, genis avlulu tiyatro binasinin

kapisini araladigimda, Nazim Hikmet'i
anmak icin oynayacaklari oyunun
provasini yapiyorlardi. Oyuncular mi?
Hepsi de koy sakini.

Tahtaci Alevileri'nin kdyU Bademler'de

Gezip gormeye gittiginiz
hangi yerde, taniy1p
bilmediginiz, hangi

eve catkapi girip, “ben
acim, ne yemek var?”
diyebilirsiniz?

zaman bir baska akiyor... Ureten,
yaratan, yabana gulimseyen,
geleneklerine sahip ¢ikan, ginduz
tarlada calisip, aksam tiyatro
sahnesinde “perde” diyen bir koy var
Ege'de...

Bademler Kayd, izmir'e
35, Seferihisar ve Urla'ya
9 km. mesafede. Tarihi
300 yil 6ncesine dayanan
koyde camii ve cemevi
yok onlarin yerine
tiyatro, oyuncak muzesi,
kutuphane var.

Arkeolog Dr. Musa
Baran'in, babaevine
yaptigl “Cocuk
Oyuncaklari Muzesi”
sdrprizlerle dolu! Muze
deyince akliniza kocaman
bir bina gelmesin, iki
katli minnacik bi'ev hepi
topu! Ama icini gezerken
Anadolu'nun bitmek
bilmeyen hazinelerinin
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Satrancin, tavlanin
ilk halleri, cember,
asik, sapan, topag...
Hepsi miizede sizinle
tanismay1 bekliyor.

Ege'ye dusen kismina hem de
cocuklar icin servet degerinde bir
bolumune sahitlik edeceksiniz.
Satrancin, tavlianin ilk halleri, cember,
aslk, sapan, topag... Hepsi mlzede
sizinle tanismay bekliyor.

Bademler'in yerel halki vakti
zamaninda gocup geldikleri bu
topraklarda en iyi bildikleri isi yapmis:
Tahtacilik. Tekne, tokag, semer, dibek,
besik, oyuncak, mutfak gerecleri
yapip satmislar komsu kdylere.

Bir de cicekgilik var ki yerel pazara
denk gelirseniz mevsim sebze ve
meyvelerinin arasindaki tezgahlarda
mis kokulu, renk cimbusu cicek
demetleri karsiliyor sizi!

.--—""‘_ﬂ_ﬂ‘d—‘

Zeytin agaclarinin, sari kantaronlarin, km. kala, servi agaclarinin selama Benim gibi kasigl belinde gezenlerin
rengarenk ciceklerin sarip sarmaladigi durdugu bir kéy karsilar sizi... Ozbek aklina Ozbek mantisi, Ozbek pilavi
dUsse de kazin ayagl oyle degil.

bu koyde, Kofteci Ali Usta'nin Yerinde — koyd...
ekmek arasi kofte yemeden bi' de, kdy
kahvesinde ada cayr icerken buyuk
Ustad Nazim'i anmadan ge¢cmeyin!
“Eskimek ne glzel... Eksilmedikge!”

En guzel hikayeler kéy
kahvesinde anlatilir...

Herkes uyuyorsa gecenin glne
kavstugu ilk saatlerde, “Kendinizle
mesai yapin” derim. Oyle pismanlik
hesabi, zoraki affetme filan degil
dedigim... Bu sabah nefes aliyorsan,
Ege'de bi' kdyde, horoz seslerine
eslik eden rlzgarin sesini duyabiliyor
dahasi yillara meydan okuyan bir
servi agacina dokunabiliyorsan,
bifincan da kahven varsa... Unutma
sen herkesten daha degerlisin!

Izmirden yola ¢ikip Urla'ya 10
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“Bizim buralara yerlesmemiz ile ilgili
bi'cok hikaye anlatilip duru, ama en
bilindigi; Oguz Beyi Caka'nin yeni
yerlesim yeri bulmak icin yolladigl
Uzbek Bey ‘buraya yerleselim’ deyince
koyumuzun adi Uzbek olmus, gel
zaman git zaman Ozbek dimisiz
gari..." Ben de kahvede Memet
Amca'nin dedigini yaziverdim, eyi mi?

Koye ugramaya niyet ederseniz
gelisinizi mutlaka meydanda

kurulan kdy pazarina denk getirin.
Kadinlarin cogunlukta oldugu Ozbek
pazari 6zellikle de bahar aylarinda
gorulmeye, yasanmaya deger.

Aromasi, kokusu, sifasiyla bahar
sofralarinin vazgecilmezi otlar...

Alyanakli, gtleg yuzlu teyzeler
topladiklari envai cesit otu yigiyor
pazarda Onlerine. Bodrum pazarinda

Koylerin birinde bi'kadin
yasarmis, renklerle

hasir nesir... Once kendi
duvarlarinda istemis

o giizelim turunculari,
¢ivite calan mavileri, nar
¢icegi kirmizilarini. Sonra
bi'bakmis, elinde firgasi
tiim koyi boyuyor...

“tilkisen” diye 6grendigim yabani
kuskonmaz, pazi, sevketi bostan,
cibez, arapsagl, sarmasik, 1sirgan...
Taze kekik, nane, anason. Sepet
sepet, tezgahlar dolusu ot. Hemen
yanlarinda taze lor. Aksama pisecek
otlarin cesnisi saf zeytinyagl, mis
kokulu koy ekmegi.

Eger bir aksam saati gidelim, derseniz
ve deniz UrUnleri vazgecilmezinizse o
zaman dogru Akkum sahiline Akin'in
yerine! Kum midye, kalamar, karides
ama ille de istiridye... “Bol buzlu” ile
baslayip devam eden sohbetinizde
kadehler; Ege'ye, hayata ama en ¢ok
"sagliga ve muhabbete...

Biituin istegim: Peynir... Biraz
peynir!

Koylerin birinde bi'kadin yasarmis,
renklerle hasir nesir... Once kendi

duvarlarinda istemis o glizelim
turunculari, ¢ivite calan mavileri, nar
cicegi kirmizilarini. Sonra bi'bakmis,
elinde fircasi ttm koyu boyuyor...

Urla'dan Cesme'ye giderken,
Alacati'ya 10 dakika mesafede bir
koy Germiyan. Nuran Eren'in, beyaz
kire¢ boyali evlerin duvarlarina ¢izdigi
resimleri, bi'de mutfak dostlarinin

asina oldugu
“Yavas Sehir”
akiminin sembolt
salyangozuyla
meshur. Burada
yerel, taze, bagda
bahcede yetisip,
mevsiminde
toplanan ¢ok
kiymetli.

Beni buralara

bir par¢a peynir
getirdi, desem? Yillardir bayila bayila
yedigim, eve yardima gelen emektarin
buzdolabinda gorince, “dolap kif
kokmus, atiyim bu peyniri” deyip,
cOpe gonderdigi, yogun aromali
rokforun daha da aromalisi, damakta
iz birakani bu koéyde yapiliyormus
dediklerinde... iste 0 an basladi
“kopanisti” peyniri sertivenim!
Havalarin isinmasina yakin evlerde

yapilan kopanistiyi bulmak hayli
zormus.

Bi'glin, bilokma peynirin tadina
bakmak icin kapi kapi gezeceksin
deseler, "hadi ordan...!" der miydim?
Yok, demezdim. CUnkl o aromanin
kokusu beni degil kapi kapi, kdy koy
dolastirnirdi. Germiyan sokaklarinda
o guzelim resimlerle bezeli evlerin
avlularina tek tek seslenip aradigimi
buldugumda, yaninda iki koca somun
eksi mayali ekmek de azmimin
6duldydu gun batimindal

Peynir, ekmek, masal benden,
Germiyan sokaklarinda renklerin
arasinda kaybolup gitmek sizden...

Bi'glin, anlatacagim masallara kulak
verip, Ege’'nin koylerinde aylaklik
etmek isterseniz’peynir” deyin; varip,
yola duselim birlikte!
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“Baska tirld bir sey benim istedigim
ne agaca benzer, ne de buluta
burasi gibi degil gidecegim memleket
denizi ayri deniz havasi ayri hava...
bir baska yolculuk dalindan diismek yere
yasadigindan uzun

bir tath yolculuk dalindan inmek yere
agacin yuksekligince

dalin yuksekligince riizgarda

ve bir yeni mur

vardigin ¢imen yesilligince

nerde gordiklerim

nerde o bekledigim

rengi baska

tadi baska...”

Ankara’da, calisma masami sokakla bulusturan pencerenin
tam karsisinda, bir cekme karavan durur. Her sabah uyanip
pencereye kosarim eger karavan yoksa “ohhh ne giizel yine
yola koyulmus komsum...” diye glliimser, sanki giden benmi-
sim gibi mutlu olurum. izmir'den déndiim... Géziim bilgisayar
ekraninda, kulagim biiyiik tGistad Can Yiicel'in dizelerini seslen-
diren Yeni Turki'de... “Baska turlu bir sey...”

‘Cekecek arabimiz yoktu ama
karavan aldik. Evet, once
karavanimiz oldu sonra onu
cekecek arabamiz..” Huseyin
Cagla Yucel, "“baska turlt” yollarda
olmayi sevenlerden. Izmirde
calisip, hafta sonlarinda karavanla
yollarda olmanin nasil “baska turlu
bir sey” oldugunu konustuk.

Roportaj: Yesim Ozcan
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Paydos: Sizi taniyabilir miyiz?

Huseyin Cagla Yiicel: Dogma bu-
yume izmirli'yim. 2018 yilinin Mayis
ayindan beri Gentek Medikal'de,
Uroloji- Jinekoloji bransinda riin
satis sorumlusuyum.

Paydos: Dogdugunuzdan beri
yasadiginiz “izmir” i tek kelimeyle
tanimlamanizi istesek?

H.C.Y.: “Hosgurd” derim. izmir, farkh
goruslere saygl anlaminda ¢ok 6zel
bir yer. Burada herkes birbirine cok
saygilidir. Kimse kimsenin gorustine,
yasam bicimine karismaz.

“izmir'de yasamak, tatil yapmak
icin yillik izne bagimli olmamak
anlamina geliyor.”

Paydos: Oldukc¢a yogun yasanan

is hayatimizda hepimiz icin yilhk
izinlerimiz en uzun tatil yaptigimiz
donem. Yilda bir bilemediniz iki haf-
taya sigdirmaya calistigimiz molalar.
Tatil, dinlenme, eglence... Sizin icin
tatil ne anlama geliyor?

H.C.Y.: Aslina bakarsaniz bahset-
tiginiz durum izmir'de biraz farkl
isliyor. Bu kentin farkli bir dinamigi
var. izmir'de yasamak, tatil yapmak
icin yillik izne bagimli olmamak
anlamina geliyor. Hafta sonlari da
yakin yerlere gidip pekala dinlene-
biliyor insan. Tatil, benim icin baska
tarla bir seyi ifade ediyor: Doga ile
i¢ ice zaman gecirmek... Bunu da
her firsatta, karavanimizla ¢iktigimiz
kesif rotalarimizda yapiyoruz.

“Once karavanimiz oldu, sonra
onu ¢ekecek arabamiz...”

Paydos: Karavan hayati... Karavanla
kesif tutkunuz nasil ortaya ¢ikti?

H.C.Y.: Dogaya olan tutkum bunu
tetikleyen en énemli faktor... “Nasil
karar verdiniz?” derseniz, karavan
alma isi hi¢ aklimizda yoktu ama
karavanimiz olmadan 6nce de tatil
tercihlerimizi yaparken hicbir zaman
bes yildizli otelleri ya da her sey
dahil tatil konseptini tercih etmedik
esimle, balayimiz disinda. Tatilimizi
planlarken Itks yerlerde konakla-
maktan ziyade, ekonomik yerlerde
konaklayip, gittigimiz cografyayi
gezip, kesfetmek her zaman 6nce-
ligimiz oldu. Ozellikle de Akdeniz
hattina hayraniz... Ornegin, Bozcaa-
da'ya gittik, hi¢ mutlu olmadik.

Bir giin abimizle bir araya geldik,
karavan almisti. Onunla sohbet
ederken bir anda siparis verdik. Ce-

kecek arabimiz yoktu ama karavan
aldik. Evet, 6nce karavanimiz oldu,
sonra onu ¢ekecek arabamiz.

ilk karavan tatilimizi gecen yil yaptik.
izmir yakininda her hafta sonu, yaz
kis gidilecek cok fazla yer var. 45 da-
kikada gidebilecegimiz bir¢ok sahil
kasabasi var. Bir sahil kasabasina
karavaninizla gidip, orada karavani
birakarak yakin yerleri de kesfedebi-
liyorsunuz. ilk etapta biz de karava-
nimizla tatil yapmaya, hafta sonlar
yakin yerlere giderek basladik. Bu
sene ilk kez 13 glinltk uzun sureli
bir karavan tatili yaptik. Cok keyif-
liydi. Kizim i¢in de inanilmaz guzel
ve eglenceliydi. 8 aylikti ilk kampini
yaptiginda. Ornegin karavani sabit
bir yerde birakiyor, yemek yiyip
karavana donuyoruz. Kizim karavani
gorlnce soyle soyluyor: “Aaaa kaya-
vanimiz....!I" Bu dyle keyifli bir sey ki!
Kizim simdi 22 aylik ve aklina gelince
“karavana gidelim” diyebiliyor.

“Baska turla bir sey...”

Paydos: Doga, macera, kesif, sosyal-
lesme... “Karavan kultard” diye bir
seyvar.

H.C.Y.: Evet, bdyle bir kaltar var. Ka-
ravan bir yasam bicimi... Minimal bir
hayat yasamanin en keyifli yolu! Ka-
ravanimiz olmadan 6nce de dogaya,
tim canlilara buyuk saygimiz vardi.
Ne zaman ki karavan hayatimiza
girdi; sanki saygl boyutundan bizzat
icine girip yasama boyutuna gectik.
Ornegin su an korkmadan dogada
herhangi bir yerde kalabiliyoruz.
Bazi alanlarda toplu halde diger
karavancilarla birlikte kaldiginiz yer-
ler oldugu gibi bazen sadece bizim
oldugumuz yerler de olabiliyor.

Karavanla dogada oldugumuzda
sanki doga ile bir bag kuruyormu-
suz, iletisime geciyormusuz gibi bir
hissiyat olusuyor. Bu anlamda biraz

de dogaya, tiim canlilara
biiylik saygimiz varda.

daha fazla doganin icinde hissettir-
di.

Az tiketmek, dogaya saygi ile

ilgili... Bunu benimseyip yasam
bicimi haline getirmeye calisiyoruz.
Ornegin, atik su bosaltacaksak kac
metre gideceksek kuralina gore
taslyip, oraya bosaltiyoruz. Karavan
tatili, pandemi ile birlikte ucuz tatil
ya da daha hijyenik bir tatil bicimi
gibi anlasildi. Bu sebeple de biraz
karavan kulturt disinda insanlarla
karsilasmaya basladik gittigimiz
yerlerde. Bu sUre¢te minimal hayati
seven doga ile butunlesmek isteyen
insanlarin disinda baska bir karavan
konsepti olustu.

Karavanimiz olmadan once

Minimal yasam... Bu ¢ok farkli bir
sey. Bunu tecrube ettiginizde, ha-
yatinizda bir seylerin degistigini de
fark ediyorsunuz. Yasam biciminiz,
ahskanliklariniz, tercihleriniz ve 6n-
celikleriniz degisiyor. Mesela bizim
karavanimiz 3 metre 60 cm. ve biz
bu kadar kuguk bir alanda inanilmaz
eglenip, mutlu oluyoruz.

Karavanda yasamak, yolculuk,
tatil... Baska turlu bir sey, bir yasam
bigimi!

Paydos: Karavaninizla nice keyifli ve
kesif dolu yolculuklar diliyoruz.
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Roportaj: Yesim Ozcan

lementler, acilar, ay fazlar,
burclar, gezegenler, dugum-
ler...

Yazyillardir gokylzinde mey-
dana gelen olaylari kontrol etmek,
hesaplamalar yapmak hem bazi bilim
dallarinin temelini olusturmus hem
de astrolojinin ortaya ¢ikisana kaynak-
Ik etmis.

Yelda Ozcan, 1983 yilinda izmirde
dinyaya gelmis. Onun icin izmir,
“Medeniyet demek, samimiyet demek,
glnesin en glzel battigl yer, glzel
insanlarin sehri...” 2014 yiindan beri
Gentek Medikal'de bizlerle birlikte,
Satis Teknik Uzmani olarak ¢alisiyor.
Dokuz Eylul Universitesi Buro Yoneti-
mi Bolumu On Lisans egitimi sonra-
sinda Anadolu Universitesi isletme
Lisans Bolumunde egitim gormus.
Alya isminde bir kizi var.

Gokytizu kodlari basrolde!
"Hangi burctansin?”
“Hobilerin neler?”

Yeni biri ile tanistigimizda ortak bir

Yildizlar, gezegenler ve gokyUuzu... Her sey insanin
bitmek tukenmek bilmeyen “merak” duygusuyla
baslamis. Astrolojinin ne zaman ortaya c¢iktigi ile ilgili
farkl bilgiler olsa da bilinen en dnemli gergek, insanin
basini kaldirip baktiginda gordtgu gokyutzutne olan
merakindan ortaya ¢iktigi. Merakla baslayan bu tutku,
insanin birgok olayi agiklamasi, degerlendirmesi,
yorumlamasinda énemli olmus. Yelda Ozcan,
gokyuzune olan merakini bir adim ileri gottrmus ve bu
alanda egitim almaya baslamis.
-

nokta yakalamak i¢cin sordugumuz iki
kilit sorudur belki de... Ozcan'in en
buyuk hobisi astroloji.

Astroloji, birbirini tekrar eden gtinltk
bur¢ yorumlarinin 6tesinde, tama-
men kisiye 6zel ve yol gosterici bir
Ozellige sahip. Kocaman bir ¢iglik
atarak dunyaya “merhaba” dedigi-
miz o an, gokyUzu kodlari basroldel!
iste bu kodlarin okunup, mesajlarin
anlamlandiriimasi, kisiye 6zel olarak
hayata uyarlanmasi ve bu bilgilerle
kisinin potansiyelini en Ust duzeyde
gerceklestirmesine yardimci olunmasi
astroloji ile mumkun oluyor.

2 yildir astroloji ile ilgilenen Ozcan, bu
hobisini bir adim ileri géturdp egitim
almaya baslamis. “ilk zamanlar ilgimi
ceken konu, burglarin insan karakteri-
ne olan etkisiydi. Daha sonra gecmise
dayali olarak gbkyuzu hareketlerinin
dinya Uzerindeki olaylarla baglan-
tisini arastirmak, ilgimin artmasina
sebep oldu. Nisan ayinda egitimini
almaya karar vererek Bendegul
Gandarli'dan klasik astroloji temel
seviye egitimini aldim. Sinavda basarili
olursam ileri seviye astroloji egitimine
devam etmek istiyorum.”

“Astroloji, fal degildir...”

"Ay, sabah saatlerinden itibaren
boslukta salinacak. Kaliplarr yikiyoruz.
GUn boyunca ne konustugumuzu
duymayabiliriz... Aman dikkat!” ya da
“Mars bugln terazi burcuna geciyor,
sirlar ortaya dokluyor..." seklinde
yorumlarla 6zellikle sosyal medya
mecralarinda karsimiza cikan yorum-
lar, bazilarimizin her hafta okumadan
gecemeyecegi gunluk burg yorum-
lart... Hepimizin aslinda ucundan,
kiyisindan biraz ilgisi var astrolojiyle...
Ama astrolojiyi, faldan 6te gotlre-
meyenler de yok degill “Astroloji
egitimimin ilk dersini sosyal medya
hesaplarimda paylagsmamla neredey-
se tum takipcilerimin benim de falima
bakar misin? sorusuyla donus yap-
masini unutamiyorum.” diyen Ozcan,
yuzunde kocaman bir gilimsemeyle
anlatmaya devam ediyor: “Tabii ki
benim cevabim; astroloji fal degildir,
hissetmiyorum ya da transa ge¢mi-
yorum sadece hesaplamaya dayali
olarak 6ngortde bulunabilirim, oldu.”

Sevgili Yelda Ozcan'a, basladigi bu
yolcukta basarilar diliyor, gokytzinde
gecirecegi keyifli zamanlar diliyoruz.
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“Simite gevrek deriz biz...
Cekirdege cigdem.

Kordon elektrik aleti degildir.
Kumru da kus degildir bizim igin...

Siz sembol diyorsunuz ama, saat kac diye Saat Kulesi'ne bakani bulamazsin,
altinda bulusanlar bile zahmet edip kafasini kaldirmaz, birbirine sorar saati!
Rahatizdir... Cocuklari Kemeralti'da kaybederiz, alisverise devam ederiz, esnaftan
biri bulup getirir, ¢ikista Kemeralti Karakolu'ndan aliriz... Adlayip zirlamak bi yana,
cogu dondurmayi bitirmedigi icin ayrilmak istemez karakoldan, iyi mi... Aceleye
gelemeyiz! Bir sene énceden duyurmaya basla, de ki, 22 Agustos saat 20'de
tiyatro basliyor... 20.30'da geliriz... Sanatcilar da Izmirliyse, tiyatro zaten 21 de
filan baslar... Ugak 6 saat rotar yapsin, istifimizi bozmayiz, bizim i¢in ekstra bira
icme vesilesidir bu... Kuyruk olmaz, ¢linku kuyruk varsa, Izmirli sikilir, gider....”

AN [
[

Yilmaz Ozdil, boyle anlatir izmir'i “Turkiye'den sikildigim zaman izmir'e giderim
ben.” isimli kdse yazisinda... Eksigi fazlasi var midir? Onu izmirliler bilir, soyler.

Lafi fazla dolandirmadan, s6zu izmir ofisimizden ¢alisma arkadasimiz sevgili
Ugur Pergel'e biraktik. izmirli olmak ne demek, bir de icimizden birinden
dinleyelim, istedik.

Yazi: Ugur Pergel
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Bana gére izmirli Olmak...

Izmir'de dogmak, izmir'de yasamak,
“hayata sansl baslamak” diyebiliriz.
Kultdrel yapisl, gezilecek yerleri ve
insanlarinin samimiyeti ile yasanacak
sehirdir izmir... Sabahlart ille de boyoz
veya gevrek ile kahvalti, 6glenleri
kumru, aksamlari en tazesinden balik,
geceleri sahilde cigdem veya midye
ile bir ginu 6zetleyebiliriz.

Yaz aylarinda izmir'de kimseyi
bulamazsiniz mesala. Hafta sonu
oldugunda bir kismi Cesme, Urla,
Mordogan, Karaburun, Seferihisar,
Sigacik tarafinda bir kismi Ozdere,
Urkmez, Gumuldir, Pamucak Sahili,
Kusadasi tarafinda bir kismi da Foca,
Dikili, Ayvalik gibi yazlik bolgelerde
olur. Tabii sadece yaz aylarinda
degildir bu hafta sonu etkinlileri.

Kis aylarinda Odemis-Birgi, Bozdag-
Golclik rotasi da vazgecilmezimizdir.
Hele bir de kar yagdiysa, GolcUk'te

0 manzara hicbir seye degisilmez.
Bahar aylarinda ise Sirince, Efes,
Meryem Ana, Sigacik, Nazarkaoy, Ildir,
Germiyan, Tire Pazari, Urla Koyleri,
Bergama gibi yorelere gidilir. Az
erken yol alirsak, gtindbirlik Akyaka,

Bodrum, Marmaris, Didim, Akbuk,
Kazdaglari, Pamukkale gibi yerlere de
gezmeye gidebiliriz.

Tabii bunlarin yaninda izmir'in
merkezini de unutmamak gerek.
Kemeraltinin tarih kokan sokaklarinda
dolasmak, Tarihi Asansor'de izmir
manzarasini seyretmek, Goztepe,
Bostanli, Sahilevleri, Glzelbahce,
inciralti, Glzelyal gibi sahil seridinde
oturup sohbet etmek,
Buca'da eski rum evleri

ve koskleri arasinda
gezmek de vazgecilmezler
arasindadir.

Kisaca en basta soyledigim
gibi “Yasanilacak sehirdir”
izmir!

Ne Yenir?

e Kemer6 Restaurant
(Balik)- Kemeralti

* Celebi Unlu Mamdiller
(izmir Bomba)- Alsancak
e Dostlar Firini (Boyoz)-
Alsancak

e Balik¢l Ferhat (Balik)-
GUzelbahge

* Kumrucu Hikmet (Kumru)- Cesme

* Selanik Pastanesi (Tatl)- Cesme

* Yenge¢ Restaurant (Balik)- Alsancak
* Zeynel Ergin Gevrek Firini-Alsancak
o Akin'in Yeri (Balik)- Ozbek, Urla

* OD Urla (Ege Lezzetleri)- Urla

Nereye Gidilir?

* Kleopatra Koyu, Boyalik Plaji,
Altinkum, Dalyan Koylari, lldiry,

Hacimemis Mah.- Cesme Bolgesi

* Manal Koyu, Badembuku, Dolungaz-
Karaburun Bolgesi

* Pissa Koyu, Kalem Adasi- Dikili

* Birgi, Golctk, Bozdag- Odemis

e Sirince, Meryemana, Efes- Selcuk

* Altinkdy Plaji, Bodrum Koyu, Urla
Sanat Sokagy, Urla Iskele, Urla Sarap
Mahzenleri- Urla

* Sigacik Kaleici, Ekmeksiz Plaji-
Seferihisar
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