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Yapabilecegimizin en i1yisini yap1yoruz...

Saglik, basar, huzur ve mutluluk... 2021 yilina girerken, “Hayat, erte-
lemeye gelmez.” diyerek en glizel dileklerimizle yeni yili karsiladik.
Gectigimiz yi1l Mart ayinda baslayan salginin etkisinin azalmayisi,
belirsizlikler, tekrar evlerimize kapanmamiz derken yilin ilk aylar
geride kaldi bile.

Zaman zaman gicimuzin tikendigini, caresizligimizin arttigini
inkar etmesek de; zor zamanlari beraber ve birbirimize kenetlenerek
asma konusundaki azmimiz hi¢ azalmadi! Yapilacak mutlaka birsey-
ler vardi ve biz, yapabilecedimizin en iyisini yapmak i¢in sz vermis-
tik kendimize. Tipki minik sinek kusu gibi...

“Gunlerin birinde, dev bir ormanda bliylk bir yangin ¢ikmis. Orman-
daki blitiin hayvanlar kacisip, uzak bir mesafeden yangini izlemeye
baslamiglar. Kendilerini tikenmis, ¢aresiz ve gii¢gsiiz hissediyorlar-
mis. Ktigiiclik bir sinek kusu harig. Sinek kusu, “Bu yangini sondiir-
mek icin bir seyler yapmaliyim.” demis ve yakindaki dereye gidip
gagasina alabildigi kadar su alip ormana kadar ugup, yanan agaglarin
Uzerine birakmis. Olabildigince hizh bir sekilde bir agad bir yukarn
ucup, damlalar1 yanginin tizerine birakiyormus. O sirada diger biitiin
hayvanlar garesiz bir sekilde yangini seyrediyormus. Aralarinda ko-
caman hortumuyla ¢ok daha fazla su tasiyabilecek bir fil bile varmis.

Sinek kusuna sormuslar: “Ne yapabilecedini saniyorsun ki? Sen kiigiik
bir kugsun, bu yangin ise dev gibi. Senin kanatlarin ve gagan mini-
cik. Her seferinde ancak bir damla su tagiyabilirsin..” Onlar, cesare-
tini kiracak sozler soylemeye devam ederken, sinek kusu hig vakit
kaybetmeden ugmaya ve yangini sondiirmeye galismis. O sirada da
diger hayvanlara donip, soyle seslenmis: Yapabilecedimin en iyisini
yapiyorum.”

Sinek kusu tek basina yangini séndirebilmis mi? Hayir... Glinki onu
goren ve uzaktan yangini seyreden tim hayvanlar onun azmini,
kararhiligini goriince “Bu orman bizim, biz de sana yardim edecegiz’
diyip, baglamislar yanan ormana su tagimaya... Birlikte yapabilecekle-
rinin en iyisini yapip, yangini séndirmiusler...

O giunden sonra sinek kusu, farkl kiltirlerde barisin, sevginin, bagli-
lik, kalicilik ve sonsuzlugun simgesi olmus.

Biz de, Paydos'un bu sayisinda kapagimiza bir sinek kusunu konuk
ettik. Zor zamanlardan gec¢tigimiz su gtnlerde, yapabilecedimizin en
lyisini yapmamizi hatirlatmasi dilegiyle...

Saglikla kalin.

Z. Lale Ozpekel Begevli
Gentek Medikal Genel Miidiirii



Yuruyus, aslina
bakarsaniz
kendimize
apt|g|m|z DIr
jolculuktur.’

Yazi : Prof. Dr. Ayhan Kuzu

“Yolculuga gikanin anlatacaklari vardir...”
Hikaye Anlaticisr'nda boyle soyler Walter
Benjamin. Paydos'un bu sayisinda, yogun
hekimlik hayatindan kalan zamanlarini dogada
kesif dolu yolculuklara cikarak geciren Prof.

Fotograflar: Prof. Dr. Ayhan Kuzu arsivi  Dr. Ayhan Kuzu'nun anlattiklarina kulak verdik.
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er adim bir digerinin titizligi
ve sakinligi ile atilmalidir;

nefes nefese olan her adim,

mesafeleri kisaltir belki
ama zamani uzatmaz. Oysa uzun
mesafeler, sakin olmayi, nefes nefese
kalmamayi gerektirir. Omur de dyle
degil midir? Gencken rizgar gibi olu-
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ayni cumleyle baslariz 6gude “Simdi

senin yasinda olsaydim!” Halbuki o Yavas yavas yukseliyoruz Hevek'ten...
yaslar, is, as, ev, bark, aile yani yasam

gailesi icinde gecer; buglnse butin Kor Amet gecidine (Kackar Daglari),
zamani sanki bir ¢irpida tukettigimiz yUzyillardir ayni yoldan gegenlerin
hissini yasatir bize. biraktigr anilar ve yinelenen adimla-




Unutulmamalidir ki,
her zirvenin bir doniis
yolu vardir, gengligin
yaslhiliga evrilmesi gibi!

rn ¢izdigi patikalar kolayca tasir bizi
yUksege. Nedendir bilmem, bu pati-
kalarda yururken hi¢ kimse ¢ikmaz

0 ¢izginin disina. Egim hi¢ degismez,
kolunda ip ¢ilesini tutan nenelerin
sarilan ipi salmasi gibi bir saga bir
sola gider yol; kolaylasir, sihirli olansa
farkina bile varmadan ve yorulmadan
zirveye varmamizdir. Aklimizin bir yeri,
“dimdik ¢ikarsam daha ¢abuk vari-
rm” dese de nefesimiz izin vermez
bu cagriya. Daglar da hayat da dyle
bodoslama bir yukselise asla izin
vermez, verse de uzun sirmez.

YUrlyus, aslina bakarsaniz kendimize
yaptigimiz bir yolculuktur. Yer ceki-
mine yenik dismeden bedenimiz, bu
yolculuklara ¢ikilmalidir.

Tunali Hilmi Caddesi'nin sagli sollu
yeme icme mekanlarinin énunden
gecerken, daga en dik yerinden
¢lkmaya ¢alisan insanlarr izliyorum.
Ateste hizla kizaran etler, sosisli
sandvicin Uzerine sikilan mayonezler,
acili ketcaplar, hazir olanlar ve hizli
tUketilenler secenekler secenekler.
Bu sonsuz UrUnler daga en dik yerin-

den ¢ikmak icin birer secenek gibidir.
Unutulmamalidir ki, her zirvenin bir
donus yolu vardir, gengligin yasliiga
evrilmesi gibi!

insana bedeni armagandir ve bu
armaganin da bir 6mrd vardir.
Hoyratca kullanmak, patikanin disina
¢ikmak, zamani hizla tiketmek-

tir. Aliskanliga dontsen her seyde
oldugu gibi cogu zaman damagimiz
oksayan lezzetler sevimli gozlkse de,
zamani hizlandiran birer etmendir.
Oysa yuruyus 6yle midir? Hem bir

ic yolculuk hem de zamana bir karsi
durustur.

Beden de doga gibidir. Yollari vardir,
guzellikleri vardir, patikalari, dereleri,
coplukleri, cicek acan yerleri de var-

dir... Cicekleri solan yerleri de.

Yolda soluklanmak icin verilen mola,
her zaman suyla taclandirlir. Unut-
mayin, su hayattir. Vadilere dogru
uzattiniz mi ayaklarinizi taa uzakta
kalan koy de vadinin dibinde ince bir
Gizgiye donusen dere de pek gulzel
gelir. Hele de bir bardak cayiniz varsa
inanin yufka ekmege sarilmis lor
peynirinin lezzeti paha bicilmezdir.
Gevrede kuzu kulagi da vardir, yabani
sogan da su teresi de; toplayin sarin
yufkanin icerisine, bakin lezzetine.

“Amaan hocam kim ugrasacak bun-
larla, acarim bir ton, biraz salam, az
sosis, hazir yemegin bin turlt hali var,
kim arayacak kuzu kulagin” diyor-
saniz, kendinizce hakli olabilirsiniz;
kolaylktir belki ama hayat yolculu-
gunu kisaltmaktir, bilesiniz. Islenmis
butun et drunleri ve hizli yiyecekler
sizin zamaninizi calanlardir, iste o ilk
lokma da patikanin disinda bulursu-
nuz kendinizi. Ne doyarsiniz ne de
doymak istersiniz. Neden mi? Artik
kimya, sadece ¢imentonun hizl kuru-
masini yavaslatmak icin degil, insan
bedenindeki doyma hissini olusturan
bolgeye de etki edebilmektedir.

Hayatin her alaninda
oldugu gibi uzun hayat
yolculugunun sirrn,
dengede gizlidir.

Hazir gida sektérundeki
gelismeler sonsuz 6guN
secenegi sunarken, isi cok,
zamani az olanlara bir ¢ikis
kapisi sunar. Aliminyum
ambalajinda mikro dalgada
Isitilan yemekler, ateste
haddinden fazla kizarmis d6-
nerler, sosisli sandavicler...
Tabii ki tim hatayl hazir gida
sektorune yuklemiyoruz.
Mangal aliskanligimiz bilinen
bir gercektir. Biraz burnu-
muzu biraz g6zimuzU biraz
da ruhumuzu oksar. Oysa
bu aliskanlik “Kolon Kanseri”
icin bir davettir. Bilmelisiniz
ki “tek secenekli beslenme aliskanhgl”
bir kirmizi ¢izgidir. Hayatin her alanin-
da oldugu gibi uzun hayat yolculugu-
nun sirri, dengede gizlidir.

Yolculuklarda, arada bir durup ge-
riye bakmak iyidir. Gectiginiz yollari,
dereleri, astiginiz daglarin siltetlerini
ufuk ¢izgisinde izlemek, size durup
dudstnmek icin bir firsat verir.

KUcuk bir karin agrisiyla baslayan
doktor ziyareti, herkes icin ¢ok sikici-
dir, korkutucudur, soguktur. Gergekte
bu ziyaret, size bir firsat yaratir ya da
yaratmaldir.

Uzak durmak, dustinmemek, ote-
lemek insan sagligl icin en tehlikeli
durumlardan biridir. “Aci patlicani
kiragr calmaz” bir halk deyisidir, belki
de dogrudur ama insan bedeni i¢in

bu durum soz konusu degildir. Kuguk
bir ihmal, saglik kazanimi strecini
uzun zaman geciktirir.

Hekimligin en zor yani gergegi soyle-
mektir. DUstnsenize sizin kendinize
yalan s6yleme liksunuz varken bu-
nun keyfini strdyorken bir hekimin
hastasini bilgilendirirken bu lUksu
yoktur. Kurulan her cimle saf ve
gercektir. Ne zor bir hayattir bu! Bilin
ki agzimizdan en zor ¢ikan kelime
“Kanser” dir ve yine bilin ki bu hastalik
bile tedavi edilebilirdir.

Doga iyilestirir. Hareket etmek, bede-
ni calistirmak, dogal olanla beslenmek
ila¢ gibidir. Tedavi sureci belki zor

ve mesakkatlidir ama asla umutsuz
degildir.

Unutmayin, yaral bir kalbin buttn
acist iyi bir dostun kulaginda iyilesir;
bedeninizi dinleyin onunla dost olun,
ona kulak verin ve onu ihmal etmeyin.
Yasam ve beden hayatin size en gluzel
armaganlarindan biridir, kiymetini
bilin!



Babam,
Ben ve Oglum...

Roportaj: Yesim Ozcan

“Satranc hayat gibidir David,” demisti babasi. “Her
parganin kendi islevi vardir. Bazilari zayiftir, bazilari
ise guclu. Bazilari oyunun basinda ise yarar,
bazilariysa sonunda. Ama kazanmak icin hepsini
kullanmak zorundasin. Aynen hayatta oldugu gibi,
satrancta da skor tutulmaz. On parcani kaybedip,
yine de ayakta kalabilmenin oyunu. Satrancin
glzelligi budur iste. isler her an tersine donebilir.
Kazanmak igin yapman gereken tek sey tahtanin
Uzerindeki olasi hamleleri ve anlamlarini iyi bilmek

ve karsindakinin ne yapabilecegini kestirebilmek”

“Yani bu gelecegi tahmin etmek gibi bir sey mi?”
diye sormustu Caine.

“Tahmin etmek imkansizdir. Ama simdiki zamani
cok iyi bilirsen gelecegi kontrol edebilirsin.”

Adam Fawer, ilk romani “Olasiliksiz” da David'in
babasinin soylediklerini boyle aktarir. Bir babanin
evladina verecegdi en anlamli armagandir
“bildigini, yasadigini” paylasmasi. Kimi zaman
kelimelere dokulur kimi zamansa beraber yasanip
deneyimlenir babalarin bildikleri...

‘Baba olmanin kendisi ¢ok glizelmis ama bu
guzelligin icinde bir sey var ki; o da gocugunuzla
beraber gecirilen zamanlar, keyifli paylasimlar...”
diyen Genel Mudur Yardimcimiz Ali Sengel ile baba
ve evlat olmayi konustuk.
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PAYDOS: Baba olmadan dnceki Ali
Sengel ile baba olduktan sonraki Ali
Sengel'i kiyaslamanizi istesek?

ALI SENGEL: Disaridan cok dikkat
ceken, fark edilen bir degisiklik oldu-
gunu zannetmiyorum ama benim fark
ettigim sey daha “ihtiyath” biri oldu-
gum. Eskiden hi¢ aklima gelmeyen
risk ve tehlikeler simdi aklima geli-
yor. Ne zaman ki baba oldum, daha
fazla uzun vadeli kaygilar hissetmeye
basladim. Araba kullanirken daha
yavas kullaniyorum mesela... On sene
sonra ne olur, diye distinmezken
simdi dUsuntyorum. Kerem'in okulu
ne olacak, okuldan sonrasi ne olacak,
nasll bir yerde calisacak? Aklima bun-
lar geliyor.

“Bir slire sonra aynaya bakiyor
gibi oluyorsunuz...”

PAYDOS: Baba olmanin en guzel yani
nedir?

A. $.: Baba olmanin kendisi ¢cok guizel-

mis ama bu guzelligin icinden bir sey
tanimla deseniz; cocugunuzla bera-
ber gecirilen zamanlar, paylasimlar
cok keyifli. Bir insanin sekillenmesine
ana katki saglayan kisi olmak... Aslinda
bu ayni zamanda beni korkutan,
sorumlulugu altinda ezen de bir sey
ama yine de ¢ok keyifli!

“Cocuklar soylediginizi degil yaptiginizi
yapar” derler ya; bu bir klise degilmis.
Kotu veya yanlhis oldugunu dusundu-
gunuz seyleri elestirip yapmiyorsu-
nuz, evladiniz da size bakarak yap-
miyor. Bir stre sonra aynaya bakiyor
gibi oluyorsunuz...

PAYDOS: “Baba oldugumu anladim”
dediginiz ani sorsak?

A. S.: Bunu, farkli zamanlarda iki kez
yasadim. Kerem'i hastanede kuca-
gima verdikleri an ilk kez yasadim

bu duyguyu. Zeynep hentz odasina
gelmemisti, Kerem'i 6nce getirdiler ve
kucagima aldim. Adeta sok olmus-
tum. Zeynep'in hamileligi suresince

de babalik duygularr hissettim ama
bu an ¢ok farkliydi benim icin. ilk
zamanlar ¢cocukla aranizda kisitli bir
iletisim oluyor; altini degistir, yemegini
yedir, hasta olmasin diye dikkat et. Ne
zaman ki aramizda etkilesim artti, bir
kez daha “tamam ben baba oldum”
dedigimi hatirhyorum.

PAYDOS: Kerem'in size aldigi en an-
lamli Babalar GUnU hediyesi nedir?

A. S.: Kerem, her babalar ginunde
bana mutlaka bir sey yapar. Hepsi
ayri ayri guzel ve anlamlidir ama son
yaptigini paylastyim sizinle. Pen-
ceremin 6nunde duran kilden bir
yelkenlivar. Bu yelkenliile tg ay filan
ugrasmis, okulda proje olarak yapmis.
Normalde kilden bir trtin yapma
projesiymis aslinda yani direk Baba-
lar GUnd ile bir baglantisi yok... Ama
Kerem, “ben bir yelkenli yapacagim
ve babama hediye edecegim” diye
belirlemis projeye baslarken. Annesi
haberdarmis, benden gizlemisler ve
gectigimiz Babalar GUnu'nde bana

hediye edecekmis. Fakat okulda
unutmus yelkenliyi, pandemide de
okullar kapandig icin yelkenli okulda
kalmis. Epey macerali oldu, gidip oku-
lu actirdik ve aldik. Bu yelkenli benim
icin muhtesem bir hediye oldu.

“Hediyeden ¢ok o notta yazil
olanlar kiymetliydi...

PAYDOS: Babalar GUnu'nde babani-
za aldiginiz en anlamli hediye nedir?

A. S.: Babalar Gunu'nde degil ama
70 yas dogum gunu hediyesi olarak
Zeynep onlara bir tatil strprizi hazir-
ladl. Tarihlerini kendilerinin belirleye-
cegi bir tatili iceren kagida basil bir
davetiyeydi. Biz bu davetiyeye bir de
not eklemistik. O notu okudugunda
cok mutlu olmustu. Hediyeden ¢ok o
notta yazili olanlar kiymetliydi...

Babamin esyalarla iliskisi cok yuzey-

seldir. Hicbir esyaya anlamsiz bir atif-
ta bulunmaz. Durum boyle olunca bir
sure sonra babama alinan hediyeler,

ihtiyaci olan bir seyi almaya donusu-
yor. Babama cok hediye alirim, “Niye
zahmet ettin, cok tesekkur ederim...”
der ancak normalde insanlar arasin-

da yasanan hediye diyalogu olmaz
aramizda. Cok anlam yuklemez esya-
lara... Ona bir sakiz da alsaniz, buyuk
bir hediye de alsaniz ayni tepkiyi verir.




Bir de hani esyalarinizi uzun yillar
kullanirsiniz ve sonra eskir ya hanil
Babamin egyalari kolay kolay eskimez.
Ayni anda ayni seyleri aliriz, benimki
Uc¢ ay sonra kullanilmaz hale gelir ama
babam yillarca kullanir. Mesela bana
sorsaniz, “size ne alalim” diye. Her-
halde hemen on madde sayabilirim,
“sunlari sunlar alsaniz cok mutlu olu-
rum” diye... On milyon dolardan on
liraya kadar sayabilirim yani. Babamin
Oyle bir listesi yok!

“ihtiyacin olursa ben buradayim.”

PAYDOS: Kurucumuz Abdurrah-
man Sengel, “baba” kimligi ile mi 6ne
cikiyor yoksa patron kimligiyle mi?
Babaniz ile birlikte calismak nasil bir
duygu?

A. S.: Sordugunuz sorunun iki cevabi
var aslinda; klasik bir baba icin bu
sorunun standart bir cevabi var; bir
de babam, Abdurrahman Sengel
icin... Standart cevap, bize uymuyor.
Babasi ile calisan ogullara bakildigin-
da iki tarafta da problemler yasanabi-
liyor zaman zaman. Babam ile bizim
aramizda hic boyle olmadi.

Sordugunuz soruya benim cevabim:
Baba kimligiyle... Babamin patron
kimligi yoktur. Ozel hayatimizda da
Oyledir, is hayatimizda da. Bizim
aramizda hi¢ catisma olmadi. Size

bir alan tanimlandiysa o alana hig
karismaz. O alani size biraktiysa en
fazla sordugunuzda size akil verir yani
siz danisirsaniz yoksa tamamen size
birakir. Ama olaganustt bir durum ya
da ihtiyaciniz oldugunda bilirsiniz ki
oradadir.

Babam muthis zeki bir insan ve bu
yaptig| bence de ¢ok dogru bir taktik.
Kendi alaninizda tUm kararlari size
birakiyor ve karari kendiniz vermek
zorunda kaldiginiz icin elli kere dusu-
nup daha dikkatli davraniyorsunuz.
Normalde surekli basinizda olsa ve

“sunu soyle yap boyle yapma"” dese o
zaman en kucuk bir aksaklikta “sen is-
tedigin icin dyle yaptim” diyebilirsiniz.
Biz de durum hig boyle olmadi...

“Standart baba figliriine ihtiyag
duyarsaniz éyle bir baba yoktur
karsinizda.”

Gentek'te, kurucumuz Abdurrahman
Sengel olarak benim acimdan asla
ikisinden biri agir basmaz; babalik
da yapmaz patronluk da... “intiyacin
olursa ben buradayim” der.

Babam ile calismak bir taraftan cok
kolay diger yandan zor... Bana bir kez
bile sormamistir, “iste misin, evde
misin, vaktini nasil geciriyorsun?” diye.
Diger taraftan her seyi gozlemler, ta-
kip eder, gerekli bilgiyi ilgili yerden alir
ama sizin bundan haberiniz olmaz.
Babamla ¢alismak o ylzden dinyanin
en kolay seyi. Zorlugu su olabilir belki;
standart baba figlrine ihtiyac duyar-
saniz Oyle bir baba yoktur karsinizda.
Hani boyle evlatlarin, calisirken ¢ok
bunaldigi ya da isin icinden ¢ikama-
digl zamanlarda standart babalar
hemen kosar gelir ya; biz de dyle bir
durum s6z konusu olmaz!

“Patron yok bizim sirkette...”

Gentek'te, basta uzun yillardir cali-
sanlar olmak Uzere herkes babama

“baba” der. Patron yok bizim sirkette...

O herkesin babasidir. Hicbir zaman
“bana su raporu hazirlayin, sunlari
istiyorum...” diyen bir kimligi yoktur.
“Nasil gidiyor?” diye sorar. lyi gidiyor,
diye cevap veririz. Hepsi bu kadardir!
Ama her seyden haberi vardir, her
seye vakiftir. Raporlar filan gider, okur
onlarl... Ancak herhangi bir yerde
sikinti yasadigimiz gorurse, “soyle ya-
palim mi?” diye fikrini soyler. Kendini
gostermek, 6n plana ¢ikarmak gibi
bir kaygisi yoktur bilakis geri planda
kalir, anlamiyormus, haberi yokmus
gibi davranir; siz konusursunuz, konu

hakkinda bilgi sahibi degil zannedip
anlatirsiniz, ama o sizin bilginizi 6l¢U-
yordur.

“Suya karsi gitmez hep suyla
beraber akar...”

Planli programlidir ama kozmik bir
denge algisi vardir; her seyin kendi
deviniminde gittigini kabul etmis biri...
Yasanan o dogal devinime mtdaha-
lenin zararl oldugunu dusunudyor
bence. Sorumlu oldugunu dusin-
dugu yerlere yuzde yuz vakiftir ama
onun alani olmayan kisimlara hi¢ mu-
dahale etmez. Biz, bazen etki alani-
mizda olmayan seyleri de Ustleniyor,
sorumluluk aliyoruz, mtdahil olu-
yoruz; gerek olmamasina ragmen....
Ama babam oralara asla girmez, eger
sorumlu oldugu bir alan ise de yuzde
yUz mudahil olur. Ali dyle bir insansa
onu degistirmeye ugrasmaz, onu Oyle
kabul eder.

Suya karsI gitmez hep suyla beraber
akar... Hayatla ve kainatla tam barisik

oldugu icin onun babaligi daha baska.

Aslina bakarsaniz babami tarif etmek
cok zor...

PAYDOS: "Baba olunca anladim...”
cUmlesini tamamlamanizi istesek?

A. $.: Sorumluk almanin ne demek ol-
dugunu, baba olunca anladim. “Baba
sorumlulugu” nu ¢ok seviyorum. Evin
babasi olma fikrine bayiliyorum, ina-
nin ¢ok hosuma gidiyor. Yani, ailenin
ihtiyacglarni karsilamak icin ¢alismak,
Uretmek... Baba olmadan 6nce de
sorumsuz bir insan degildim elbette
ama insanin ¢cocugu olunca tim o
Ustlendigi sorumluluklarin disinda
farkl bir taraf olusuyor.

Anne babamin evinde yasadigim za-
manlardan beri ev ortaminda hep ¢ok
mutlu yasadim. Evlendim, o mutluluk
esim Zeynep ile de devam etti. Kerem
dogunca bu mutluluk daha da katlan-
di, boyut degistirdi. Cocuk olunca eve
kosa kosa gidiliyormus, onu anladim.

Bence her baba da ¢ocugu olduktan
sonra boyle hisseder.

PAYDOS: Basta Gentek Medikal'in
mimari Abdurrahman Sengel olmak
Uzere sizin ve tum Gentek babalarinin
Babalar GUnU'nU kutluyoruz.

2=
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Mekanim
Datca Olsun

Baska turlu bir sey benim istedigim
Ne agaca benzer ne de buluta

Burasi gibi degil gidecedim memleket
Denizi ayri deniz

Havasi ayri hava...

‘Mekanim Datca Olsun” diyen buyuk tstad Can
Ylcel'in dizelerinde soyledigi gibi deniziyle,
havaslyla baska turlu bir yerse aradiginiz o zaman

Yaz1: Yesim Ozcan dogru adrese varmak Uzeresiniz.
. . |

Balikasiran... Bencik Limani'nin Antik¢ag'da adi “Stadia” olarak gecen tasinip orada yeni bir hayat kurmus.
Akdeniz'e bakan tarafi Dat¢a, daha sonra Knidos adiyla Hikayesi Lidyalilar, Dorlar, Persler,

onemli bir Karia kenti olmus. Gel za- BlyUk iskender, Roma, Selcuklu ve
Datca Yarimadasl... Daha yola ko- man git zaman Burgaz'daki (eski) Kni- Osmanli donemlerinde de devam
yulmadan, yarimadanin konumuna dos kentini terk eden halk, adanin en etmis; siraslyla Knidos, Resadiye ve
bakmak bile insani heyecanlandir- u¢ noktasinda bulunan Tekirburnu'na  Datga ismini almis.

maya yetiyor. Dat¢a, sanki kollarini
kocaman a¢mis; bir yanina Ege diger
yanina Akdenizi almis, misafirlerine
kucak agiyor.

Rivayete gore eskiden balikcilar baliga
¢ikmadan once sirt sirta vermis iki
korfezin; Gokova ve Hisarond'nin,
“ha gayret” deyip biraz daha birbir-
lerine sokulsalar birlesiverecekleri
yerden, s6yle bir bakarlarmis hangi
tarafta dalga, rizgar yok diye... Ekmek
teknelerini sirtlarina ytklendikleri gibi
dalgasiz, baligin bol olacagini tahmin
ettikleri deniz tarafina giderlermis.

O zamandan beri Bencik Limani'nin
Akdeniz'e bakan tarafi “Balikasiran”
olarak anilmis.




Badem agaclar, kizilgamlar, beyaz
badanali evlerle sarmas dolas olmus
begonviller, yol boyunca dizili pem-
beli- beyazli zakkumlar... PUfur pufur
esen, maviden laciverde uzanan koy-
lar, daracik sokaklar, kekik ve biberiye
kokan avlular... Havaslyla, suyuyla
bambaska bir memleket.

Kizilbuk, Hayitbiku, Palamutbukdy,
Ovabuku, Akvaryum, Domuzbukd...
Kivrila kivrila uzayip giden yollarin
o6dult "buk” denilen, birbirinden guzel
koylar. Ugsuz bucaksiz cam ve zeytin
agaclari yerini badem agaclarina
birakiyor buklerde; kimisi bembeyaz
irili ufakl tasl kimisi incecik kumlu.
“Datg¢a'nin ruzgari cok meshurdur, de-
nizden eser, hep eser; denizden estigi
icin de insan sicagl hissetmez"” derler.
Bu rtzgar serinletmekle kalmiyor;
meraklisina civite calan sularinda sorf
imkani da sagliyor.

iki Denizli Antik Kent...
Iki dogal liman birisi ticaret gemilerini

digeriyse savas gemilerini agirlamis iki
koy... Birisi Ege'de digeri Akdeniz'de!

Knidos, ilk olarak
1.0.7. yuzylda
Datca merkeze
yakin bir alanda
bulunan Bur-
gaz'da kurulmus.
Daha sonra

kent, bugtnku
Tekirburnu'na
tasinmis. Tasin-
manin nedeninin,
o donemdeki
buytk depremler
oldugu dusunu-
lGyor. Antikgag'da
Knidos halkinin
en onemli gecim
kaynagi deniz ti-
caretiymis. Dorlar
zamanindan beri
var olan kente,
amforalarla sarap basta olmak Uzere
mal alip-satmaya, bir limandan dige-
rine gecerken mola vermeye ya da
gemilerinin ihtiyaclarini karsilamaya
gelip giden pek ¢ok denizci olurmus.

Ayrica kent; sanatta, bilimde ve saglik
alaninda da ¢ok ileri duzeydeymis.

Kizilbiik, Hayitbiikii,
Palamutbiikii, Ovabiikii,
Akvaryum, Domuzbiikii...
Kivrila kivrila uzayip giden
yollarin odiilii “biik” denilen,
birbirinden giizel koylar.

Unli matematikgi, filozof ve astronom
Eudoksos, doktor Euryhon, dénemin
onemli heykeltiraslari Skopas, Bryak-
sis ve Zenedotos, dunyanin 7 harika-
sindan biri olan iskenderiye Feneri'nin
mimari Sostratos Knidos'ta yasamis.

O zamanlar sehre gelip demir atan
gemileri, bugln gittiginizde yerinde

gdremeyeceginiz, nerede oldugu ile
ilgili bircok rivayetin oldugu dillere
destan “ Ciplak Knidos Afrodit (Aphro-
dite) Heykeli" karsilarmis.

Unli heykeltiras Praksiteles'in yaptig|
ciplak Afrodit heykelinin 6ykUsu de
kendisi kadar meshur: Kos AdasI'ndan
aldigi tanriga heykeli siparisi Gzerine

Praksiteles, iki tane heykel yapar. Bu
heykellerden bir tanesini o gtine ka-
dar yapilmis tim tanrica heykellerin-
den farkli olarak, tanri heykelleri gibi
ciplak tasvir eder. Halk bu ciplak tanri-
cayr istemeyince Knidoslular satin alir
ve kentin her yerinden gorulebilecek
sekilde bir tapinaga yerlestirirler. O
gunden sonra Afrodit'in ¢iplak tasvir

edilen heykeli, g6z kamastirici glizel-
ligiyle dilden dile anlatilan bir efsane
haline gelmis ve bunu duyan tim
denizciler heykeli gérmek icin yollarin
bu kente dusurmus.

Varlikli ve rahat bir hayat surduren
Knidos halki, gel zaman git zaman
bor¢lari nedeniyle sikintiya dusmus.




Ege ve Akdeniz'in
birbirinden ayrildigi bu
masalsi yerde giines,
Dat¢a'nin meshur
riizgarini da koluna
takip, utangag bir
kizilliga biiriiniiyor ve
kayboluyor.

Bitinya Krali, halki icinde bulundu-
gu sikintill durumdan kurtarmasina
karsilik, sehrin sembolU haline gelen
Afrodit Heykeli'ni istemis. Heykeli
verip vermeme konusunda aralarinda
anlasmazliga dusen halk, karar icin
bir oylama yapmis. Heykelin kentte
kalmaslyla sonuclanan bu oylama da
tarihe “ilk demokrasi 6rneklerinden”
birisi olarak ge¢cmis. Amfitiyatrosu,
Akropolis'i, Demeter Mabedi, dun-

yanin ikinci buyuk tip merkezinin

ve Eudoksus'un kesfettigi “ilk glines
saati” nin de burada olusu sebebiyle
doneminin en onemli kentlerinden
biri olarak uzun yillar varligini strdtr-
mus. Antik Knidos, ginimuzde de
Halikarnas Balik¢isimin bir yazisinda
dile getirdigi gibi “harabe degil, yikik
bir cennet”...olarak merakli konuklari-
ni agirhyor.

Knidos'ta, rengini yitirmis, yikilmis
ama gorkemini hala kaybetmemis o
sutun ve kaidelerin icinden yurutyerek
gecmise yapilan yolculuk gin batimin-
da tepedeki fenerin yaninda nokta-
laniyor. Ege ve Akdeniz'in birbirinden
ayrildigl bu masalsi yerde glines,
Dat¢a'nin meshur rtzgarini da koluna
takip, utangag bir kizilhiga burtnuyor
ve kayboluyor.

Datca kokan dostlar, siirler bir de
yarim kalmis bir sarap sisesi

Daracik sokaklar, Muhtar Orhan'in
kahvesi, tas evleri, evlerin etrafina
dolanip boy atmis eflatun, pembe,
beyaz begonvilleri, zeytini, kekigi ve
yillara meydan okuyan yaslilariyla Eski
Datca... Muhtar Orhan'in kahvesi.
Kahvenin iginde bir masa, masanin
Uzerinde camekanli bir dolap, icinde

bir kadeh ve yaninda, dibinde cok

az sarap kalmis bir sise! Sedirde bir
teyze, elinde rengarenk iplerle, minik
minik kestigi bez parcalariyla “oya”
yapiyor. “Datc¢a’da biz hep bu oyalar-
dan yapagoruz” diyor. Kirmizi, mavi,
mor her renkte igne oyasi. isteyene
esarba dikip veriyor, isteyene rizgar-
lik yapiyor.

1989 yilinda Datca'ya yerlesen ustad

Can Yucel, 1999'da vefat edince bu-
raya gdmulmus. Datca kokan dostlar,
siirler bir de yarim kalmis bir sarap
sisesi birakip gitmis son yolculuguna;
sadece ¢ok sevdigi giinebakanlarini
almis yaninal

isteyene topraktan cikani,
isteyene denizden tutulani

Aksam olup ta guin batinca bir bir
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masalar konuluyor kumsala. Bem-
beyaz masa oOrtuleri serilip, yemek
icin hazirlik yapilmaya baslaniyor.
Baligin en alasi, rakinin buzlusu hem
de yaninda taze badem... Datca’nin
yerel tatlariyla, bitmeyen sohbetlerle
"hadi kahvemizi icip kalkalimla” biten
cumleler esliginde sessiz sakin adeta
fisiltiyla gegiriyor burada aksamlar...

Datca'da hazirlanan pek cok yeme-

gin, mezenin icine badem konuluyor.

Bahar aylarinda sifa
niyetine pisirilen bir de
“salyangoz yahnisi” var
Datgalilarin. Yerlilerin
“Garaville” dedigi yemek,
baharin gelisiyle birlikte
taze otlar1 yemek

icin topragin iistiinde
gezmeye baslayan
kiigiik salyangozlarin
toplanip, pisirilmesiyle
hazirlaniyor.

Ozellikle yogurtla hazirlanan meze-
lerin Gzerine bir kasik ezilmis badem
konulmaya gorsun, doyulmuyor o
mezenin tadinal

Secenek ¢ok; isteyene topraktan
¢ikani, isteyene denizden tutulani
ikram ediliyor deniz kenarina kurulan
sofralarda.

Yarimadanin bahcelerinde yetisen
otlarla, zeytinyagyla, denizden ¢ikan

taze balik ve diger deniz Grtnleriyle
hazirlaniyor yemekler. Badem, bal her
derde deva... Yorede yapilan incirli
badem tatlisi mi? Agziniza layik!

S6z hazir yemekten acilmisken, bahar
aylarinda sifa niyetine pisirdikleri bir
de “salyangoz yahnisi” var Datcalila-
rin. Yerlilerin “Garaville” dedigi yemek,
baharin gelisiyle birlikte taze otlari
yemek i¢in topragin Ustlinde gez-
meye baslayan kigUk salyangozlarin

toplanip,
pisiriimesiyle
hazirlaniyor.

Garaville'nin
pisirilmesi
epey zah-
metli dinledi-
gim kadariy-
la: Toplanan
salyangozlar
dnce bol su
ile glizelce
yikaniyor.
Yikanan
garavillenin
kabuguna
kolay pissin diye bicakla bir cizik
atiliyor. Kaynamis suda uzunca bir
sure haslanan salyangozlar stzulUp,
soguk suya konuluyor. Soguk suyla
yikama islemi Uc¢ defa tekrarlaniliyor.
Ayri bir tencerede, ince kiyilmis sogan
yagda pembelesinceye kadar kavru-
luyor, bol kiip dogranmis domates,
ince kiyllmis kirmizi etli biber, dovul-
mUs sarimsak, bir dal kereviz yapragi,
kiyllmis maydanoz ilave ediliyor. lyice
pisen harcin i¢ine tuz ve karabiber

konulduktan sonra haslanmis garavil-
le eklenip tekrar pisiriliyor. Pistikten
sonra sicak yeniliyor. Onceleri sadece
evlerin mutfaklarinda pisirilen gara-
ville, cumartesi gunleri karsl yakadan
pazar yapmaya gelen komsularin ga-
raville tutkusu yuzinden lokantalarda
da pisiriliyor.

Iklimi, havasi, suyu 6yle bereketli

ki Datca’nin burada her turlu bitki
rahatca yetisiyor... Ozellikle cay olarak
kaynamis suya konulup icilen nar-
piz, 1sirgan, adagayl, melisa; baharat
olarak kullanilan biberiye, pelinoty,
sumak.

Datca'nin topraklarinin bollugunu,
comertligini gormek icin cumartesi
gunu kurulan Datga pazarina ugra-
mak lazim. Bu pazara karsl taraftan,
Sombeki'den, Nisiros'tan bile gelenler
var.

Datca ve civarindaki koylerden
gelenlerin bahgelerinde, tarlalarinda
yetistirdigi UrUnleri getirip sattigl pa-
zarda yok yok! Yazsa mevsim Karakoy
domatesi, Cengelkdy'U aratmayan

kokulu salataligl, Datca erigi... Sonra
semizotu, pancar, aksam hazirlanacak
ziyafet sofrasinda baskoseyi alacak
kabak cicegi...

Tezgahlarda yasanan renk cimbusu
gorulmeye deger bu pazardal

Yaza “merhaba” demeye hazirlandi-
gimiz su glnlerde yolunuz duserse
Datca'ya, kiyisinda, kosesinde gezinin;
kekik, melisa, yasemin kokularini
doyaslya icinize cekin. Bir aksamUstu
gln batiminda sirtinizi soyle yillarin
yorgunu bir zeytin agacina dayayip,
kendi yolculugunuza dalin, gidin!
Birakin rlizgar saclarinizi dagitsin,
keten gomleginizi sisirsin; Knidoslu
emektar denizcilerin yelkeni misali...
Hem Datga ruzgari bu belli mi olur;
tutar ciplak Afroditin fisiltilarini getirir
belki kekik kokular arasinda, taze ba-
dem dallaryla... Hi¢c olmadi bir tutam
ucarilik serpistirir Uzerinize rizgar
gibi ucarcasina bir o kadar da keyifli
yasamaniz adinal

* Fotograflar icin Murat
Solakoglu’na ¢ok tesekkiir ederiz.
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‘Insan, her
ne yaplyorsa
yapabileceginin en
lyisini yapmalil”

Roportaj: Yesim Ozcan

Dag tepesinde bir cam olamazsan,

Vadide bir ¢ali ol.

Ama, dere kenarindaki en iyi kl¢uUk cali sen
olmalisin.

Cali olamazsan bir avug ot ol.

Bir yola nege ver.

Bir nilifer olamazsan bir saz ol.

Ama, golun igindeki en iyi saz sen olmalisin.
Hepimiz kaptan olamayiz, tayfa olmaya da
mecburuz.

Burada hepimiz i¢in birer is var.

Cadde olamazsan, sokak ol.

Kazanmak ya da kaybetmek olcu degildir.
Her ne isen onun “en iyisi sen ol...”

Emerson

Her ne isen onun en iyisi sen ol...

Onun onceligi, iyi bir “anne” olmak.
Hem evde hem Gentek'te!

|
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“Gentek benim Uglnct cocugum,
burada calisan herkes cocugum gibi...
Senin kokun ¢ok farkli, anne gibi
kokuyorsun, derler. Dertlesmek icin
gelirler, akil danisirlar. Sadece dert-
lesmeyiz, egleniriz de yeri geldiginde”
diyen Altun Hanim i¢in Gentek ¢ali-
sanlariyla evdekiler arasinda fark yok;
hepsini evlatlari olarak goruyor.

Gentek Ankara ofiste her sabah
mesai, Altun Hanim'in, koridorlarda
yankilanan sen sakrak sesiyle basli-
yor. Bakmayin son bir yildir, pandemi
nedeniyle donustmlt mesai yapildi-
gindan koridorlarin bos olusuna... 20
yildir “kahve” deyince ilk akla gelen kisi
de yine Altun Hanim oluyor.

Madem onceligi “iyi bir anne olmak”
0 zaman Anneler GUnd'ne sayili giin
kala, kahvemiziicerken kendisine
kulak verdik.

Keyifli okumalar.

“Cocuklarimla birlikte buytduk.”
PAYDOS: Altun Hanim kimdir?

ALTUN ARSLAN: Ben bir anneyim,
52 yasindayim ve 20 yildir Gentek'te
calisiyorum. iki tane cocugum, Ug
tane de torunum var. Kizim Emek 33,
oglum Baran ise 32 yasinda. GUcum
yettigince, elimden geldigince iyi bir
anne olmaya calistim. Cocuklarim

ve yuvam icin ¢cok muicadele verdim.
Sifirdan basladim her seye.

PAYDOS: Annelik nasil bir duygu?

A. A.: Kizim Emek dinyaya geldiginde
16 yasindaydim. 17 yasima geldigim-
de oglum Baran dunyaya geldi. An-
neligin nasil bir duygu oldugunu ¢ok
anlamadim aslinda. Sartlarimiz ¢ok

rahat degildi o zamanlar. Koy yerinde
ihtiyacimiz olanin birini buluyorsak di-
gerini bulamiyorduk. Hayat ¢ok zordu
ama buyudu cocuklar... Cocuklarimla
birlikte buytduk.

Cocuklarin biri 7 digeri 8 yasindaydi
Ankara'ya tasindigimizda. iki dosek,
iki yastik, iki yorgan ile geldik koyden.
Sonra ¢ocuklarimi okula yazdirdim, is
buldum ve ¢alismaya basladim. Onla-
rin ihtiyaclarini karsilamak i¢in gecemi
glindtzume katip, gunde iki farkli iste

calislyordum. Boyle buyudu evlatlarim.

“Bir anne, ¢cocuklarini glizel
yetistirebiliyorsa, tertemiz
bir insan yapip topluma
kazandirabiliyorsa o zaman
gercekten kendiyle gurur
duyuyor.”

PAYDOS: Anne olmanin en gluzel yani
nedir?

A. A.: Anne olmak, kol kanat germek,
sahiplenmek... Bir anne, cocuklarini
guzel yetistirebiliyorsa, tertemiz bir
insan yapip topluma kazandirabiliyor-
sa 0 zaman gercekten kendiyle gurur
duyuyor. Ben ¢ocuklarim i¢in yasadim.
Hem anne hem baba oldum! Yillarca
aynada kendime hi¢ bakmadim. Guzel
miyim yoksa ¢irkin mi, bu elbise bana
yakismis mi? Hi¢ bilmedim, merak da
etmedim. Kendimi hi¢ distinmedim.

“Hayatimda bir baskasinin
benden daha kiymetli oldugunu
anne olunca anladim.”

PAYDOS: “Anne olunca anladim...” bu
cumleyi tamamlamanizi istesek?

A. A.: Anne olmak hem ¢ok guzel
hem de cok kotd birsey... Oglum
kUcuktl kene isirdi. O zamana kadar
anne oldugumun ¢ok farkinda de-
gildim. Cocugumun saglgi tehlikeye
girdiginde, hastanede kapinin 6ninde
beklerken, anne olmanin sorumlulu-
gunu anladim. Hayatimda bir baska-
sinin benden daha kiymetli oldugunu
anne olunca anladim.

PAYDOS: Anneler GUnu i¢in size
verilen en anlamli hediye nedir?

A. A.: Oglumun aldigi cicek, Uzerine
bir de not yazmistl... Kizim da hediye-
ler alir ama o cicek ne biliyim, aklimda
kaldt...

PAYDOS: Altun Hanim'in Anneler
GUnud'nde annesine verdigi en anlamli
hediye?

A. A.: Annemle birlikte olmak, onunla
vakit gecirmek onun i¢in en buyuk
hediye oluyor. Annemi piknige gotu-
rbyorum bu onun ¢ok hosuna gidiyor.
Gay demliyoruz, mangal yakiyoruz,
cicek topluyoruz.

“Bir anne olarak calisip cok glizel
isler yaptigima inaniyorum.”

PAYDOS: Altun Hanim gibi bir anne-
niz olsun ister miydiniz?

A. A.: Etrafimdaki bir¢ok insandan
bunu duyuyorum: “Keske anneniz gibi
bir annem olsayd!.” ilkokul mezunu-
sun, yapabildigin tek sey temizlik ve
temizlik yapmaya gidiyorsun. Benim
durumumda bir anne olarak, calisip
cok guzel isler yaptigima inaniyorum.
Cocuklarimi okuttum, evlerini aldim.
Kisaca geleceklerini saglama aldim.

PAYDOS: Kendi anneliginizle kizinizin
anneligini kiyaslamanizi istesek?

A. A.: Benim anne oldugum sartlar ile
kizimin sartlari ¢ok farkli. Ug torunum
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var hepsi de piril piril yetisiyor, im-
kanlari ¢cok iyi. Onunla kiyaslayamam
anneligimi...

PAYDOS: Bir anne olarak Gentek
babalarina ne dneriniz olur?

A.A.: Onlar biliyorlardir ama ben yine
hatirlatmak isterim: Hayat musterek,
anneler mutfakta yemek yaparken,
babalar da o sirada cocuklarla ilgi-
lensin, 6devlerini yaptirsin. Eslerine,
cocuklarina sahip ¢iksinlar. Aslinda
ayni seyler kadinlar icin de gecerli.
Her seyin basi glizellik, gilerylz ve
tath dil!

“Gentek benim lig¢lincli cocugum,
burada calisan herkes ¢cocugum
gibi...”

PAYDOS: Altun Hanim'in Gentek'te
bir glinu nasll geciyor?

A. A.: Sabahlari ise kosa kosa geli-
rim. Bir giin bile ayaklarim geri geri
gitmedi. 32 yasindaydim burada ise
basladigimda. Gentek benim tgun-
cu ¢ocugum, burada calisan herkes
cocugum gibi... Senin kokun ¢ok
farkli, anne gibi kokuyorsun, derler.
Dertlesmek icin gelirler, akil danisirlar.
Sadece dertlesmeyiz, egleniriz de
yeri geldiginde. Buradaki cocuklarla
evdekiler arasinda inanin bir fark yok
benim gbzimde...

Yeni binaya tasindigimizda COVID
salgini baslamisti ve calisma seklimiz
farkli oldu bu sebeple. Eski binada ko-
caman bir aile gibi calisiyorduk. Ben
mesela sabah geldigimde turku soy-
leyerek iceri girerdim. O kadar keyfili
olurdum. Arkadaslarimla cay icmek,
laflamak... Bunlar ¢ok guzel seylerdi.
Yeni binaya henz alisamadim.

Isimi cok severek yapiyorum. Patron-
larimin hakki 6denmez! Hepsi de mU-
kemmel insanlar... Calisma hayatimda
Gentekin benim i¢in yeri baskadir.

“Hayati nasil gorirsek oyle
gider.”

PAYDOS: Gentek ¢alisanlarina sor-
sak; sizi nasil tanimlarlar? Ne derler
sizinigin?

A. A.: Onlar bana “BuyUtk Altin” derler
bir de ¢ok pozitifsin... “Kahve” deyince
akillarina ben gelirim.

PAYDOS: Gentek annelerine Anneler
GUNU icin bir mesajiniz olur mu?

A.A.: Once kendilerine sonra ¢ocuk-
larina sahip ¢iksinlar. Hayat cok kisa,
yarin buglne gelmez! Bu nedenle
kendilerine baksinlar, hayat dolu
avil avil olsunlar. istedikleri seyleri

yapsinlar! Hayati nasil gorursek oyle
gider. GUzel gorsunler ki hayat da
onlara guzellikler sunsun.

Kendime ait bir hayatim oldugunu
cok gec fark ettim! Ben kadinhgimi
unutmus, sadece calisan bir anney-
dim. Ne zaman ki evlatlarimin kendi
kendine yetecek duruma gelmesini
sagladim iste o zaman kadin oldugu-
mun farkina vardim. Yasamanin ¢ok
glzel oldugunu gec fark ettim! Ba-
kimli olmak, kadin olmak, eglenmek...
Butun bunlar ¢ok guzel seyler.

Kadin isterse her seyi yapar... Limon
satar, temizlik yapar ve ekmegini
tastan ¢ikarir. insan, her ne yapiyorsa
yapabileceginin en iyisini yapmali!

“Sira bende”

PAYDOS: Gelecek ile ilgili planlariniz
neler?

A. A.: Genclik yillarim hep calismak-
la gecti. Emekliligime ¢ok az kaldi.
Emekli olunca, “sira bende” artik diyip,
tamamen kendime vakit ayirip, sevdi-
gim seyleri yapacagim. Gezip gérmek
istedigim Oyle cok yer var kil Bir de
Antalya’ da yazhigim olsun istiyorum.

PAYDOS: Cok tesekkur ediyor; sizin
ve Gentek'in degerli annelerinin An-
neler GUnd'ny kutluyoruz.
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