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BU SAYIDA..

“YENI YILA NASIL “BUYUK ISLER BASARMAK
BASLARSAN TUM YIL ICIN SUPER GUGLERE
BOYUNCA OYLE DEVAM IHTIYACIMIZ YOK.”
EDERSIN..
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“ISRAF ETMEYECEGIM” NE YILDI AMA!

20271 YILI YAPILACAKLAR LISTENIZ COVID-19 PANDEMISI NE COK SEY
HAZIR MI? OGRETTI...

MERHABA. ..

PAYDOS
Yil: 2 / Sayi: 3/ OCAK 2021

GENTEK MEDIKAL
INSAN KAYNAKLARI BULTENI

Yazilarin sorumlulugu yazi
sahiplerine aittir.

Hayat bu, ertelemeye gelmez!

Biten bir yilin son gtinleri ve baslayan yeni yilin ilk glinleri her zaman
kafada binbir muhasebe ile geger. 2020 y1l1 tim diinya i¢in ne zor
gecti degil mi?

Bir hayli kabarik bu yilin defteri... Fakat bu kez yapilanlarla dedil ya-
pilmayanlarla da dolup tasti! Pek cojumuz, yagsamimizdan galinmisg,
‘kayip” bir yil olarak goriiyoruz 2020'yi. Ancak bir yandan da ne gok
sey ogrendik... Evimizde, Zoom iizerinden yaptigimiz toplant: arala-
rinda kagimiz yemegin altin1 kismadik? Cocugun odasina kafamizi
uzatip ‘online” derste mi diye bakip, kontrol etmedik? Hafta i¢i her sa-
bah, birbirimize ofiste “glinaydin” derken, bu glinaydinlar evlerimize,
bilgisayar ekranlarimiza tasidik. Sosyal medya sag olsun, bu donem-
de bizi star yapti adeta... Mutfak ve el becerilerimizi konu komsuya
naklen gostermemize vesile oldu. Saka bir yana geride biraktigimiz
yil, “kendimize yetmeyi 6grendik.” Uzakta olan sevdiklerimizi sik

sik gdrmenin ne kadar vazgegilmez oldugunu bir kez daha anladik...
Arkadaslarimizla bir yerlerde oturup kahve igmenin ne kadar iyi gel-
digini hatirladik... Sokaga gikmanin, yiirimenin, 6zgiirce gezmenin,
seyahat edebilmenin, dostlarla bir araya gelebilmenin, sarilmanin,
dokunmanin 6zlemini gekecegimizi biri bize soylese inanir miydik?
Iste geride biraktigimiz yil tam da bunlari soyledi.

‘Saghigin” en dederli hazine oldugunu sadece mesaimizin biiyiik kis-
mini gecirdigimiz hastane koridorlarinda dedil her yerde duyduk.

Yilin baginda “2021, ertelemeye gelmez!” diyelim, hep birlikte...
Hayatin tadini gikarmak, ertelediklerimizi gergeklestirmek icin gi-
zel glinlerin gelmesini beklemek yerine bugiin, tam da su an bir adim
atalim ve hayatimizi ertelemekten vazgegelim.

Gentek, kocaman bir aile ve hepimiz bu ailenin birer kiymetlisiyiz...
Hepimiz gok dederliyiz.

Bu yil, geride biraktigimiz kasvetli yila inat,

Hayatimiza yeni dederler katalim,
‘Az goktur” diyip, birlikte gogalalim.

Geride biraktigimiz yilda gostermis oldugunuz ¢aba, gayret ve emek-
leriniz igin hepinize teker teker tesekkiir ediyor; 2021 y1linin sev-
diklerinizle birlikte ve saglik, basari, huzur ve mutlulukla gegmesini
diliyorum.

Z. Lale Ozpekel Begevli
Gentek Medikal Genel Miidiirii



Yesim Ozcan

020, neresinden bakarsak

bakalim sahsina minhasir bir

yil oldu. Cin'den tum dunyaya

yayilan Covid-19 Pandemisi
ile kendimizi yeni aliskanliklar edinmis
bulduk. Maskesiz dolasamaz olduk
sokaklarda, mesafeler girdi aramiza
arkadaslarimizla, es dostla... Sonra bir
de baktik, evden ¢ikamaz olmusuz.
isimizi, cocuklarin okulunu eve tasidik.
Etkisi hala devam eden pandemi
surecinde gunler mesafeli, maskeli
gecerken bir yilin da sonuna geldik.
Yeni bir yil yeni umutlar demek ve her
seye ragmen biz “hos geldin” yeni yil
demek istiyoruz!

Biten bir yilin son saatleri, baslaya-
cak yeni yilin umutlari, heyecani...
Dunyanin her yerinde farkl gelenek
ve aliskanliklarla karsilanan yeni yilin
belki de insanlik icin ortak olan en
onemli aligkanhgl “Yeni bir yila nasil
baslarsaniz, yilin geri kalaninin da ayni
devam edecegi” dustncesi olsa gerek.
Kimileri yeni kiyafetler giyerek selamli-
yor yeni yili, ille de kirmizi olacak renk
tercihi. Kimisi, bolluk bereket getir-
digine inandigI meyvelerle susltyor
yilbasi sofralarini, kimisi ceplerine
paralar dolduruyor gelen yili zengin
olarak gegirebilmek adina... Iiste bu
dustnceden yola ¢ikarak once “saglik”
dileyip bu yili huzurla, umutla, bolluk
ve bereket dileklerimizle karsilayalim,
Oyle de devam etsin.

“Yeni yila nasil baslarsan tum yil boyunca oyle devam
edersin..” Cocuklugumda, yeni yili karsilamaya
dakikalar kala agirlasan goz kapaklarima yenik duser
ve baslayan yila, uykunun kucaginda, “merhaba”
derdim. O zamanlar butun bir yili ya da cogunu uykuyla
mi gecirirdim hatirlamiyorum ama ertesi sabah
uyandigimda ev halkina epey bir sitem ederdim...
-

GiUnumuzde her millet kendi
aliskanliklar, yillardir stiregelen
gelenekleriyle ve yeni umutlarla
“merhaba” diyor baslayacak olan
yeni yila.

Acaba ilk kez ne zaman baslamis bu
kutlamalar? isa'dan 6nce 2 bin yilinda,
ilkbahara denk dusen, ciceklerin actigi
bir zamanda Babil'de yapilmis ilk yeni
yil kutlamalari. Topragin, doganin

Yeni bir yi1l yeni umutlar
demek ve her seye
ragmen biz “hos geldin”
yeni yil demek istiyoruz!

yeniden yesermesi, hayat bulmasi
Babil halkinca yeni bir baslangi¢ ola-
rak kabul edilip, senliklerle kutlanmis.
Ardindan Misirlilar, Nil Nehrinin tasip,
costugu eylul ayinda kutlamislar yeni
yili. Jules Cesar tarafindan M.O. 46
yilinda kabul edilen ve ginimuzde de
kullandigimiz takvim ile beraber yeni
yil, ocak ayinin ilk ginu olarak kabul
edilmis ve kutlamalar da bu zamanda
yapilir olmus.

# Hogmanay kutlamalari, Iskogya




Eve girecek ilk kisi sans getirsin...

Iskocya'da "Hogmanay” adi verilen
yeni yil kutlamalari adeta bir festival
coskusuyla yasanmakta... Yeni yila ait
iki gelenek var ki yillardan beri devam
ettirilmekte: Bunlardan ilki, yeni yil
aksami evin tum kapi ve pencereleri
acik birakiliyor. iskoclar, yeraltindan
geldigine inandiklari “Cwn Annwn” adli
sivah kdpeklerin gecen yila ait kotu
olan her seyi alip gitmesini istiyor.
Diger bir yeni yil gelenegi ise yeni
yilda evlerine gelen kisinin kendile-
rine iyi ya da kotu sans getirecegini
dusunuyorlar. Eger gelen kisi koyu
renk sacliysa ve bir de ev halkina
hediye getirmisse o yil oldukca sansli
gececek demektir.

Yilbasi masasinda 12 ¢esit meyve...

Filipinler'de yeni yila tim aile fert-

leri bir arada ve eksiksiz kurulmus

bir sofrada “merhaba” diyor. Yilbas
masasinin yiyeceklerle dolu olmasi

bir sonraki yilda da masalarinin oyle
bolluk icinde olacaginin bir gdstergesi
anlamina geliyor. Portakal, erik, Gzim,
elma, limon, karpuz, kavun, guava,
mango, rambutan gibi tropik meyve-
ler mutlaka yilbasi sofrasinda bulunu-
yor ve bu meyveler yeni yila girildikten
sonra yeniliyor.

Muz ve Mango Yilbasi agaclari...

Hindistan'da biten bir yil ugurlanirken
ilging goruntuler olusuyor. Kuzey
Hindistan'da herkes cicekler takip,
rengarenk giysilerle yeni yili karsiliyor.
Ozellikle Hintli kadinlar bahari anim-
satan sari ¢iceklerle bezeniyorlar.

AN

Mango ya da muz agaclari stsleniyor.
Yilbasl aksami Hindular kutsal esyala-
rinin bulundugu kutular yataklarnin
hemen yani basina koyuyor ve butun
bir geceyi kendilerine sans getirecegi-
ne inandiklari esyalariyla geciriyor.

Yillardir degismeyen yeni yil
yemegi: Nianyefan...

Cin'de 1912 yilinda uluslararasi
takvim kabul edildi. Ancak gelenek-
lerine baglliklariyla taninan Cinliler,
“Bahar Bayrami” diye adlandirdiklari
yeni yil kutlamalarini geleneksel Cin
takvimine gore kutluyor. GUnu her yil
degisen Cin yeni yili, bizim takvimimi-
ze gore 21 Ocak ile 19 Subat arasinda
bir gline denk geliyor.

Cinliler, yeni yil mutlaka tum aile
fertlerinin katildig “Nianyefan” ya da
“Tuan Yuan Fan” adini verdikleri bir
aile yemegi ile karsiliyor. Yeni yila
arinarak, vicut ve ruhun yenilenerek

girmesi icin et kullanilmadan hazir-
lanan yeni yil yemeklerinin sofrada
olusunun simgesel bir anlami var:
Kirmizi et kullanilmadan hazirlanan
bu yemeklerde deniz dGrtnleri sof-
ranin bas konugu! Diger yiyecekler
ise, tavuk, manti, makarna, soya filizi,
mandalina, piring, etli hamur, siyah
yosun, fistik, seker... Karides mutlu bir
yilin, ¢ig balik sansin, kurutulmus isti-
ridye dileklerin sembolu. Ayrica yilbasi
sofrasina gelen yemeklerin bazilarinin
bir de degismeyen yeme kurallari var:
Ornegin tavuk butun olarak pisirilip
masaya geliyor ve yerken asla kesilmi-
yor. Uzun makarnalar “saglikli, uzun
bir hayat!” temsil ettiginden bunlarin
da kesilmemesi gerekiyor. Bu malze-
melerle hazirlanan sofralarda ¢oluk
cocuk hep beraber bolluk, bereket
icinde gecirilecek bir yilin adeta pro-
vas! yapilyor. Kutlamalar stresince
dillerde hep su ctimleler dolasiyor:
Gong Xi fa cahi!

Kung hay fat chay! (Isleriniz rast gitsin)

108 Can ve yilin ilk kahkahalaru...

Japonya'da “Shougatsu” adi verilen yil-
basi kutlamalari 1- 3 Ocak tarihlerine
denk geliyor. Evlerin her yeri temiz-
lenip, kot ruhlar kovuluyor. Yapilan
temizligin ardindan evin her yerine
kutsal objeler konuluyor. Bu Ug gin
boyunca her biri ayri bir anlam ifade
eden malzemelerden hazirlanan ve
“jubako” ismi verilen kat kat kaplarda
servis edilen rengarenk yemekler
hazirlaniyor. Saglk, uzun émur, bolluk
ve bereketi temsil eden yemeklerle
kurulan yilbasi sofralarinda biten yila
veda ediliyor. 31 Aralik gecesi insan-
lari gtinahlarindan arindirmak icin
108 kez ¢alinan ¢anlar da Japonlarin
onemli bir yilbasi ritGeli. Canlarin ar-
dindan kotu ruhlart kovmak icin hep
beraber kahkahalar atiliyor.

Son olarak benim ¢ok sevdigim ve
cok anlamli buldugum bir ritdel de
bizden...

Bundan yillar 6nce izmir'de bir arka-
dasimin evinde karsilamistik yeni yili.
Yeni yilin ilk gindinde sabahin erken
saatinde annesinin kapi 6nunde
kirdigi nar hala hafizamda... Yil bo-
yunca evin bereketi, bollugu artsin;
yasayanlar saglikla, huzur dolu bir yil
gecirsin diye kirilan narin gegmisi de
hayli eski...

Kutlamalarin sekli Glkeden Ulkeye
hatta kitadan kitaya farklilik gosterse
de esas olan ve her yerde karsimi-
za ¢lkan bir sey var ki o da ailece,
sevdiklerimizle beraber olmak ve
paylasmak!

Yeni yilin sevdiklerinizle, saglik, be-
reket, bolluk ve gdonlunuzce gecmesi
dilegiyle...
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kullandi. Kendini adamis oldugu meslegine boyle son vermek ne talihsizlikti!
Isini bitirdiginde isveren, evi g6zden gecirmek icin geldi ve evi gezdikten sonra
dis kapinin anahtarini marangoza uzatarak “Bu ev senin, sana benden hediye,”
dedi. Marangoz soka girdi ve yaptigindan ¢ok utandi. Kegke yaptigi evin kendi
evi oldugunu bilseydi! O zaman hi¢ boyle yapar miydi?”

Gercek hayatta da bazilarimiz i¢in olan tam da bu degil midir? Giin be giin kendi
hayatimizi kurariz. Bazen yaptigimiz ise elimizden gelenden daha azini koyar,
sonra da soka girerek, kendi kurdugumuz evde yasayacagimizi anlariz. Eger

- tekrar yapabilsek, ¢cok daha farkli yapariz. Ne var ki, geriye donemeyiz...

Hepimiz, yaptigimiz is ne olursa olsun, birer marangozuz aslinda... Her giin bir
¢ivi cakar, bir tahta koyar ya da bir duvar dikeriz yaptigimiz iste. Mithim olan,
1simizi nasil yaptigimiz ve olmasi gereken, yaptigimiz ise “kendi oturacagimiz
bir ev yapar gibi” itina gosterip, emek vermek.

Ne mutly, isini severek yapanlara!

Isini severek yapan ailemizin degerli iiyesi, i¢ mimarimiz Kader Birbil ile keyifli bir
sohbet gerceklestirdik. Yeni merkez binamizin hikayesini ondan dinledik.

o BHEE IR ]

boy



Paydos: Sizi taniyabilir miyiz?

Kader Birbil: Bilkent Universitesi,
GUzel Sanatlar Fakultesi, i¢ Mimarlik
ve Cevre Tasarimi bolumunden 1997
yllinda mezun oldum. Yuksek lisansi-
mi Hacettepe Universitesi, ic Mimarlik
ve Cevre Tasarimi bolimunde ta-
mamladim. Konut, otel, ofis, hastane
gibi pek cok projeye imza attim. Isimi
hep severek ve buyuk heyecan duya-
rak yaptim. Kendimi bu konuda ¢ok
sansli gortyorum. Meslek konusunda
farkli bir arayisim hi¢ olmadi. Hayat da
beni bu konuda hep destekledi.

Gentek Medikal'de besinci yilmin
icerisindeyim ancak bu aileden biri
olusumun hikayesi yaklasik 10 yil
Oncesine dayaniyor. Baslangicta,
proje bazl yarittigumuz calisma
sekli, ydnetimin yeni merkez binami-
zin yapilmasina karar vermesiyle tam
zamanl oldu.

“Ofislerimiz, evlerimizden sonra en
cok zaman gecirdigimiz mekanlar...
Mekan tasarimi ile, insanlarin ha-
yatlarina dokunuyor; fonksiyonel-
ligi ve estetigi birlestirerek yasami
kolaylastiracak, keyifli ortamlar
olusturmaya calisiyorsunuz.”

Paydos: Projeden, temele, katlarin
planlarina, mobilya secimlerine... her
sey ile tek tek ilgilendiginiz ve Ka-
sim ayinda tasindiginiz yeni merkez
binanizin hikayesini sizden dinlemek
istesek?

K.B.: Her proje farkli bir hikaye icerir.
Galistiginiz isin, projenin bir noktasin-
da parcasi oluveriyorsunuz. Bu defa,
zaten parcasi oldugum genis ailem
icin tasarladim.

Ofislerimiz, evlerimizden sonra en ¢ok
zaman gecirdigimiz mekanlar... Me-
kan tasarimi ile, insanlarin hayatlarina
dokunuyor; fonksiyonelligi ve estetigi
birlestirerek yasami kolaylastiracak,

keyifli ortamlar olusturmaya calisi-
yorsunuz. Tabii ki her isin oldugu
gibi mekan tasariminin da pek ¢ok
ayagl var.

“Bu olcekte bir insaat yaparken,
beklenmedik o kadar ¢ok seyle
karsilasiyorsunuz ki...”

Ofisimizin planlamasina baslarken
yonetsel, teknik, ekonomik pek cok
konu ile ilgilenmemiz gerekiyordu.
Bunlarin tdmu belli bir denge iceri-
sinde ilerlerlerse basarili mekanlar
ortaya c¢likiyor. Baslangictan bu

yana planlama ¢ok defa degisti. Cok
sayida farklr kullanicricin planla-

ma yaparken, her biri i¢cin ayri ayri
seyler dustnuyorsunuz. Tasarimin
bu kisminda yonetimin yonlendir-
meleri ve yorumlari cok yardimci ve
belirleyici oldu. Tasarim asamasi bir
noktaya geldiginde artik yaklasik 7
bin m2'lik insaatimizin uygulamasi-
ni birlikte yUrutebilecek bir ¢coztm
ortagl arayisina girdik. Bu konuda da
en dogru secimi BSD insaat! secerek
yaptik. Istedigimiz her tlrl( detay
titizlikle yerine getirdiler. Buradan
tim BSD insaat ekibine ¢ok tesekkir
ediyorum.

“Gentek olarak temsilciligini
yurattigumuz markalarin drun-
lerinin yer aldigi ameliyathane
alanimizda farkl istasyonlarda
egitimler verebilecek, yaklasik
200 kisilik konferans salonumuz-
da bu egitimleri izleyebilecegiz.”

Bu 0lgekte bir insaat yaparken,
beklenmedik o kadar ¢ok seyle kar-
silaslyorsunuz ki... Projede degisiklik,
planlanandan daha uzun surebilen
calisma sureci ve tim dinyada
etkisini gosteren Covid-19 pandemi-
si. Hayatimin en zor dénemlerinden
birini, sevgili babami kaybetmenin
acisini da bu surec icerisinde yasa-
dim.




Binamizin insaatl, eksi 12 m'ye kadar
fore kaziklarin ¢akilip, mevcut topra-

gin bosaltilmasi ve temelin atiimasiyla
2017'nin 12. ayinda baslamis oldu.

Sosyal alanlarimizi ve tim satig
pazarlama ekibimizin hayalini kurdu-
gu konferans salonumuzu bodrum
katlara yerlestirdik. Gentek olarak
temsilciligini yarittigumuz markala-
rin drtnlerinin yer aldigi ameliyathane
alanimizda farklr istasyonlarda egi-
timler verebilecek, yaklasik 200 kisilik
konferans salonumuzda bu egitimleri
izleyebilecegiz. Konferans salonumuz

sahnesi, ses ve goruntu sistemleri ile
buyuk toplanti, etkinlik ve organizas-
yonlara ev sahipligi yapabilecek teknik
yap! ve donanima sahip. Ayrica kurum
kiltdrimuzle ortusen sergiler yapa-
bilecegimiz bir fuaye ve sergi alanimiz
var. Yine calisma arkadaslarimiz icin
planlanan yemekhane, spor salonu,
duslar ve soyunma odalari, oyun ve
aktivite odasi bodrum katlarda yer
aliyor. 1. bodrum katini timuyle depo
alani olarak planlandik. Mal indirme
alani, temiz-kirli mal girisleri, sayim
alanlari, ofis ve depo alanlari islevle-
rine uygun olarak bu kat icerisinde

olusturuldu. Binamizin ana girisi olan
zemin katimizin turnikelere kadar
olan bolimunu konuklarimizi agirla-
yabilmek icin toplanti odalari ve des-
tek alanlari seklinde planladik. Teknik
servis ofisleri ve atolyesi de yine bu
katta. 1. kat, idari personel katimiz.
Sirket ici egitimler icin kullanacagimiz
seminer salonumuz, toplanti odalari-
miz, ofislerimiz ve diger destek alan-
larimiz bu katta yer aliyor. 2. katimizi
satis ve pazarlama ekibimizin ihtiyac-
lari dogrultusunda planlandik. Bu kat,
yine toplanti odalarimiz, ofislerimiz ve
diger destek alanlarindan olusuyor. 3.

kat, yonetici ofisleri, toplanti salonu ve
destek alanlari olarak planlandi.

Ug yillik uzun ama keyifli uygulama
surecimizde pek ¢ok ¢ozum ortagimiz
oldu. Sevgili marka danismanimiz ve
ekibi daima yanimizdaydi ve hikaye-
leriyle toplanti salonlarimiza kimlikler
kazandirdi.

Paydos: 2020 yili, 6zellikle mart ayi-
nin ikinci yarisindan itibaren son aylar
tam dunyayi etkisi altina alan Co-
vid-19 salginiile gecti. Sizin ¢alismala-
rinizi bu streg nasil etkiledi?




K.B.: Covid-19 salgininin basladig
dénem aslinda bizim uygulamalarimi-
zin gogunu bitirdigimiz zamana denk
geldi. Eksik mobilya ve tamamlanmasi
gereken uygulamalarimizi gerekli

tum tedbirleri alarak gerceklestirdik.
Tabii ki en zor kismi bu doneme denk
gelen tasinma sureci oldu.

Diledigimiz gibi bir acilis toreni du-
zenleyemedik. Yonetimin ve ¢alisma
arkadaslarimizin planladigl cok daha

farkli bir acilisla binamizi kullanima
alacaktik ancak bu sureg icerisinde
hicbirini gerceklestiremedik.

Paydos: Yeni merkez binanin ¢alisan-
larin hayatini kolaylastiran ¢zellikleri
neler?

K.B.: Konfor, islevsellik, huzur, di-

namizm... Her ayrintiyr distnmeye
calistik. Binamizin gercekten haya-
timizi kolaylastiran pek ¢ok ozelligi

- 3||.;

var ve bunlari yaparken dogaya sayg|
ve enerji tasarrufu saglamak ana
amacimiz oldu. Tum kontrollerin tek
noktadan yapilabildigi bir otomasyon
sistemine sahip binamizda bu sistem
sayesinde iklimlendirme, havalandir-
ma, aydinlatma, glivenlik, yangin gibi
pek cok konuyu bir noktadan izlemek
ve yonetmek mdmkdn.,

Karli kis giinlerinde otoparklarimizin
kolay kullanabilmesi icin giris ram-
pasl boyunca kar-buz eritme siste-
mi, saglikla calismalarimiza devam
edebilmek icin %100 temiz hava ile i¢
mekandaki havanin periyodik temiz-
ligini saglayan havalandirma sistemi,
Isitma-sogutma igin VRF sistemi ilk
aklima gelenler...

“Buyuk isler basarabilmek icin si-
per giiclere ihtiyacimiz yok. inang
ve azimle herseyi basarabiliriz.”

-

Paydos: 2021 yiliicin dilek ve te-
mennileriniz neler?

K.B.: Merkez binamiza yerlestik,
bundan sonraki hedeflerimiz ara-
sinda saglik konusundaki basarili
calismalarimizi yapisal hizmetlerle
birlestirebilmek, ihtiyaca yonelik
tasarim ve uygulamalara da imza
atabilmek var.

BulyUk isler basarabilmek icin stiper
guclere ihtiyacimiz yok. inang ve
azimle her seyi basarabiliriz. 2021 yI-
linda dinyada bu bilincin ytkselme-
sini, siddetin her turldstinin sevgi
ve sayglya dondsmesini, birbirimize
simsiki sarilabildigimiz saglikli gtnle-
rin cabucak gelmesini diliyorum.

Paydos: Cok tesekkur ediyoruz.
2021 yiinda tum dilekleriniz gercek
olsun...




Yazi: Yesim Ozcan

2021 yilricin yapilacaklar listeniz hazir mi? Hadi listeye bir mad
daha ekleyelim: “Bu yil, gida israfi yapmayacagima ve soframa sah
clkacagima soz veriyorum.”

Hatta gelin, bu yaziyi okuduktan sonra verdigimiz sozu yaziya dokelim.
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nce siki bir diyete ardindan
spora baslayacagim. Daha
az televizyon izleyip, daha
cok kitap okuyacagim. Ken-
dime daha ¢ok zaman ayiracagim...

Yeni bir yila girerken hepimizin bir
yapilacaklar listesi olur degil mi?

Bir de s6z veririz kendimize: “Bu yil,
azimle listede yazdiklarimi yapacagim”
diye... Yilin son gunlerine geldigimizde
yapilan muhasebe tutar mi bilmem
ama her yeni yilin vazgecilmezidir “ya-
pilacaklar listesi”. Listenize bir madde
daha eklemeye var misiniz? “Bu yl,
gida israfl yapmayacagima ve soframa
sahip ¢ikacagima s6z veriyorum.” Hat-
ta gelin, bu yaziyr okuduktan sonra
verdigimiz s6zU yaziya dokelim.

Diinyanin ylizde 10'u aclikla
miicadele ederken, Gilkemizde her
gin 51 bin ton gidanin ve hatta
satin alinan gidalarin dértte birinin
tuketilmeden ¢oépe atildigini biliyor
muydunuz?

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orglt (FAO) ve Tarim ve Orman
Bakanligl, gida kaybi ve israfi hakkinda
kamuoyunun farkindaligini artirmak
ve gida tedarik zincirindeki tim ak-
torleri harekete gecirmek icin “Gidani
Koru” adinda ulusal bir kampanya
baslatti.

Kampanyanin oncelikli hedef kitlesi
biz tUketiciler. Cogu zaman ihtiyaci
olandan fazla alisveris yapan, buz-
dolabina yerlestiren, pisiren, sonra
tuketemeyip ¢cope atan, “israf eden”
tuketiciler... “Gidani Koru” kampanya-
si, gida kaybi ve israfinin azaltiimasi
konusunda tuketicilerin bilgi sahibi
olmasi, israfi nleyici davranislarin
benimsenmesi ve giday tiketme
aliskanliklarinda uzun soluklu degisi-
mi planhyor.

Iki alana bir bedava kampanyalari,
asla kaciriimayacagini dustndugumuz

indirimler ya da renkli ambalajlari ve
kokulari ile bizi cezbeden meyveler...
Markete girdigimiz zamanlarda satin
alacagimiz seylerden ¢ok daha fazla-
sint almak, hatta bazen markete gidis
amacimiz olan Urdnu satin almamak
hepimizin basina gelmistir. Ne yazik
ki bu Urtnlerin azimsanmayacak bir
kismi tuketilmeyerek ¢op kutusuna
dogru huzunlu bir yolculuga cikar.

Her yil insan tuketimi icin Uretilen
gidanin yaklasik yuzde 30'u ya kay-
bolmakta ya da israf edilmektedir.

Tuketici duzeyindeki nedenler, fazla
satin almaya yol acan zayif satin alma
planlamasindan, “Tavsiye Edilen
Tuketim Tarihi” ve “Son Tuketim
Tarihi” arasindaki farki bilmemekten,
yetersiz depolama, fazla porsiyon
hazirlama ve yiyeceklerin nasil daha
verimli tuketilecegi / kullanilacag)
(6rnegin, artanlarr atmak yerine baska
tarifler icin kullanma) hakkindaki bilgi
eksikliginden kaynaklaniyor. ise énce
bildiklerimizi tekrar ederek, bilmiyor-
sak 6grenerek baslayalim mi?

e T S

Goziimiize giizel gelen
sekil, renk ve boyutlarin
disindaki taze gidalar,
satisa ¢ikarilmadan
once ayiklanarak ziyan
edilmektedir.

Gida israfi Nedir?

Tuketiciler ve gida isletmecilerinin ha-
tali aliskanliklari sonucunda tUketime
elverisli gidalarimizin kaybedilmesi
veya israf edilmesi “gida israfl” olarak
tanimlanmaktadir.

Ornegin,

- GozUumUze guzel gelen sekil, renk
ve boyutlarin disindaki taze gidalar,
satisa cikariimadan 6nce ayiklanarak
ziyan edilmektedir.

- Tavsiye Edilen Tuketim Tarihi (TETT)
yaklasan ya da gecmis gidalar genel-
likle saticilar ve tuketiciler tarafindan
ziyan edilmektedir. Oysa ki Son
TUketim Tarihinden (STT) farkli olarak,
Tavsiye Edilen TUketim Tarihli (TETT)
Urtnlerin belirli bir tarihten sonra da
saglikli bir sekilde tuketilebilecegine,
sadece renk, form, pisme suresi gibi
Ozelliklerinin degisecegine isaret
etmektedir.

- Artan gidalar, yenilebilir durumda
olmalarina ragmen, genellikle deger-

lendiriimemekte ve mutfaklardan ya
da gida hizmeti saglayan yerlerde
cope atilmaktadir.

Gida Kaybi

Gida israfindan farkli olarak gida
kaybl, tUketicinin eline gecmeden on-
ceki strecte, gidanin Uretimden arza
kadar olan sure¢ boyunca kat ettig
yolda Uretici ve tedarikcilerin hatali
aliskanliklari ve secimleri sonucunda
tuketilebilir gidalarimizin kaybedilme-
si ve israf edilmesine verilen addir.
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Perakendeciler, gida hizmet sektort
ve tUketiciler bu zincire dahil degildir.
Kisaca hasattan/kesimden/avlanma-
dan sonra gida arz zincirine giren
ancak bir sekilde ziyan edilen gidalar,
gida kaybini tanimlar.

Ben israf Yapiyor muyum?

Maalesef, bilerek veya bilmeyerek,
isteyerek veya istemeyerek, hepimiz
gida israfi yapiyoruz. Onemli olan
bunu elimizden geldigince en aza
indirebilmemiz. Farkinda olmadan
kaybettigimiz ve israf ettigimiz gidala-
rimizi korumak icin oncelikle sunlarin
sart oldugunu unutmayalim:

- Planl, listeli aligveris yapmamiz,

- Intiyacimiz kadar satin almamiz,

- Tuketecegimiz kadar hazirlamamiz,
- Dogru kosullarda saklamamiz.

israfa Satin Alirken
Basladigimizi Unutmayalim

Daha fazlasi daha ucuz diye,
yaninda bedava trun var diye
veya aslinda ihtiyacimizla dogru-
dan alakasi olmayan sebeplerden
dolayi plansiz aligveris yaparak
israfa giden yolda ilk adimimmiz
attigimizin cogu zaman farkinda
bile olmuyoruz. Alisverise gitme-
den once intiyacimizi listeleyelim,
planlayalim. intiyacimiz kadar
alahm.

Sekli bozuk diye dis guzelligine
aldanip, i¢ guzelligine dnem ver-
meyerek meyvelerimizin sebzele-
rimizin kalbini kirmayalim. Yenile-
bilir ve saglikl durumda olan her
gidamizin bizim icin birer nimet
oldugunu unutmayalim.

Ihtiyacimizla dogrudan
alakasi olmayan
sebeplerden dolay1
plansiz aligveris yaparak
israfa giden yolda ilk
adimimiz attigimizin
¢ogu zaman farkinda
bile olmuyoruz.

Sogukta saklamamiz gere-

ken gidalari aligverisimizin en
sonunda alabilir ve boylece eve
giderken buzdolabi disinda ge-
cirecekleri zamani kisaltabiliriz.

Gidalarimizi Dogru
Saklayalim

Satin aldigimiz gidalarin eti-
ketlerini dikkatlice okuyalim ve
drunlerimizi mutlaka etikette
belirtilen kosullar altinda sak-
layalim.

Mikroorganizmalarin ¢cogalma-
sini yavaslatmak ve gidalarimizi
daha uzun sure taze ve glveni-
lir tutmak icin bazi gidalarimizi
buzdolabinda saklamamiz sart.
Bunlar sut, et gibi etiketlerinde
“Son TUketim Tarihi” (STT) olan

ve etiketinde buzdolabinda muhafaza
edilmesi gerektigi belirtilen gidalar.

Gig et, tavuk ve baliklari kisa stre
icinde tuketmeyeceksek -18°C'de
dondurmaliyiz.

Yumurtalari yikayip yerlestirmek
bozulma suresini kisaltiyor. Sadece
gorunur kirleri yumusak bir bezle te-
mizlemeli, ylkamak istiyorsak, kullan-
madan hemen 6nce yikamaliyiz.

Hububatlar, kolay muhafaza edile-
bilen dayanikl gidalardir. Buzdolabi-
mizda yerimiz azsa, 6rnegin piring,
un ve bulguru serin, kuru ve karanlik
ortamlarda, diger gidalara oranla
daha uzun sure saklayabiliriz.

Patates, sarimsak, kuru sogan, yer el-
masl ve balkabagi gibi kok sebzelerini




de buzdolabinda saklamamiz gere-
kiyor aslinda. Bu sebze ve meyveleri
delikli kaplarda, direk giines 1sig8ina
maruz birakmadan serin bir ortamda
saklayabiliriz.

Elma, kayisi, Uzdm, seftali, nektarin,
kavun, incir gibi bazi meyveler olgun-
lasma hormonu olarak bilinen etilen
gazi salgilar. Etilen gazina hassas olan
muz, armut, erik, domates, lahana,
havug, salatalik, taze fasulye gibi seb-
ze ve meyveler bu gazdan etkilenerek
daha hizli ¢trdrler. Dolayisiyla bu iki
grubun birlikte durmalarina musaade
etmemeliyiz.

Buzdolabini Nasil Kullanmahyim?

Buzdolabi ve dondurucumuzu duzen-
li olarak temizleyelim ve sicakliklarini
duzenli olarak kontrol edelim. Buz-
dolabimizin sicaklig 4 °C ve altinda

olmal.

Gidalarimizi saklarken “ilk giren ilk
cikar” kuralini uygulayalim. Mesela iki
yumurta vardi ve bir kutu yumurta
daha aldik. Yemek pisirirken 6nce
mutlaka daha 6nceden kalan o iki
yumurtayi kullanalim.

Cig Urunleri; pismis yemeklerin ve
hazir yemeklerin altinda ayri bir rafa
koymaliyiz.

Gidalarimizi aralarinda soguk hava
gecisini saglayacak sekilde aralikli
olarak yerlestirmeliyiz.

Hem Urunlerimizin ayni soguklukta
kalmasl, hem de elektrik enerjisiden
tasarruf etmek icin buzdolabi kapisini
mUmkdn oldugunca kapali tutmaliyiz.
Pisirdigimiz buydk porsiyonlu yemek-
leri ve tatlilar sicakken buzdolabina

Gidalarimizi saklarken
“ilk giren ilk ¢ikar”
kuralini uygulayalim.

asla koymamaliyiz. Bu hem buzdola-
bimiza hem de buzdolabinda sakladi-
giniz gidalarimiza zarar verir.

Capraz bulasmayi 6nlemek icin gida-
larimizi kapakli kaplar icinde buzdola-
bina yerlestirmeliyiz.

Dondurucuyu Nasil Kullanmalyim?

Daha dUsuk sicaklik kosullar gerek-
miyorsa dondurucumuzun sicakhgini
-18 °C'ye ayarlayabiliriz. Dondurucu-
muzun sicakhgini da duzenli araliklar-
la kontrol etmeliyiz.

Dondurucumuza asla sicak tUrdn
koymamaliyiz.

Dondurucumuzu da soguk hava geci-
sini engelleyecek sekilde asiri doldur-
mamaliyiz, gidalarimizi aralikli olarak
yerlestirebiliriz.

Kileri veya Mutfak Dolabini Nasil
Kullanabilirim?

Gidalarimizi oda sicakliginda depola-
yacagimiz yerleri serin, kuru ve temiz
tutmaliyiz.

Kiler veya dolaplarimiza hava giris
¢ikist oldugundan ve rutubet olma-
digindan emin olmaliyiz. Gidalarimizi
direkt giines 1sigindan da korumaliyiz.

Gidalarimizi yerden ve eger mium-
kinse duvardan 15 cm uzaklikta
depolamaliyiz. Su veya haserelerin
zarar veremeyecegi sekilde saglam ve
dayanikli kaplarda saklamaliyiz.

Artan Yemekleri Ne Yapabilirim?

Yemegi sogutmak ne kadar uzun
sUrerse, yemekte ki mikroorga-
nizma sayisi da o kadar ¢ok artar.
Mikroorganizmalarin cogalmasini
engellemek icin, yemeklerin hizl bir
sekilde sogutulmasi gerekmektedir.
Hizli sogutma i¢in, bdytk miktardaki
yemekler daha kucuk porsiyonlara
ve kucuk kaplara bolinmelidir. iki
saatten fazla oda sicakliginda bekle-
mis olan yemekler tiketilmemelidir.
Pisirilmis, tuketime hazir yemekler
pisirildikten sonra iki saat icinde
hizli sogutularak kapakl kaplar
icinde buzdolabina konulmaldirlar.
Buzdolabina konulan kaplarin ara-
larinda soguk hava gecisini saglaya-
cak araliklar olmasi yemegin daha
hizli sogumasini saglayacaktir.

Artan gidalari mutlaka iki gin icinde
kullanalim. Isitilmis ancak tuketil-
meyen yemekler tekrar muhafa-

za edilmemelidir. Buzdolabinda
muhafaza etmis oldugumuz artan
yemekler tekrar tUketilmeden dnce
hizli bir sekilde pisirme sicakligina
kadar isitilmalidir (en az 74 °C ye
kadar). Corba gibi sivi yemeklerimizi
de kaynayana kadar isitmaliyiz.

\

\

Bazi gidalar, son tiiketim
tarihinden sonra bile
bozulmamis goriinebilir
ama bu o giday1
tilkketmenin giivenli

oldugu anlamina gelmez. z

Tiketim Tarih Etiketlerine Dikkat:
STT / TETT Farki

Hicbir gida, ne kadar iyi saklanirsa

saklansin, sonsuza kadar dayanamaz.

Onceden paketlenmis gidalarin ¢o-
gunda ya “Son Tuketim Tarihi” ya da
“Tavsiye Edilen Tuketim Tarihi” vardir.

STT (Son Tuketim Tarihi), mikrobiyo-
lojik agidan kolay bozulabilen ve bu
nedenle insan saghgl acisindan kisa
sure icerisinde tehlike olusturmasi
muhtemel olan gidalarin tiketilebi-
lecegi son tarihtir. Bu tarihten sonra
gidalari tUketmek tehlikeli olabilir.

TETT (Tavsiye Edilen Tuketim Tarihi),
uygun sekilde muhafaza edildiginde,
gidanin kendine has 6zelliklerini ko-
rudugu sureyi gosteren tarihtir. Yani
gidalarin en yuksek kalitede ne kadar
dayanabilecegini gosterir.

Bazi gidalar, son tUketim tarihinden
sonra bile bozulmamis gortnebilir
ama bu o gidayi ttketmenin guvenli
oldugu anlamina gelmez. Gozle fark
edilemeyen mikroorganizmalar,

sizleri hasta edebilir. Bu sebeple son
tuketim tarihi gecmis gidalari asla
tuketmemeliyiz.

Tavsiye edilen tUketim tarihi ge¢cmis
bir giday tUketmek ise tehlikeli olma-
yabilir. Bu gida, tat, koku veya renk
gibi ¢zelliklerini yitirmis olabilir.

Her sey zamaninda glizel derler. Tipki
satin aldigimiz gidalar gibi. Hayatimiz-
daki guzelliklerin ne zaman bozu-
labilecegini kestirmek zor olsa da
mutfagimizdaki gidalarin ne zaman
bozulacagini net bir sekilde bilebiliriz.

Yazimin en basinda: “bu yaziyr oku-
duktan sonra verdigimiz s6zU yaziya
dokelim.” demistim. Eger siz de s6z
vermek isterseniz https://gidanikoru.
com/dunyarekoru sayfasindan bu
s6zUnUzU yazili hale getirebilir, hatta
sertifikanizi paylasarak tanidiklarinizi
da kampanyaya dahil edebilirsiniz.

Israf yok! S6z mi?

(Kaynak: https://gidanikoru.com/)
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Ne yildl amal

Mart ayindan beri etkisi devam eden COVID-19 pandemisi, hepimizin gunluk
rutinlerinde 6nemli degisikliklere sebep oldu. Iisimizi, cocuklarin okulunu eve tasidik.
“Yarin ofiste gorusuruz...” diye biten cumlelerimizin yerini, “Zoom’da bulasalim” ald.

Birbirimize en sik tekrar ettigimiz temenni ise: “Saglicakla kal..." oldu. Bu pandemi
sureci ile aliskanliklarimiz, yasama bakisimiz degisti adeta...

Yeni bir yila baglarken soralim istedik: “COVID-19 pandemisi size neler ogretti,
neleri hatirlatti, neleri onceliginiz yapti?”

“Yeni dijital diinya duizeninde var olabilmeyi,
6zgurlagun ne kadar kiymetli oldugunu hatirlatti.
Onceligim, bagisiklik sistemimi giiclii tutmak oldu.”

Stleyman Mert Metin

“Sagliktan 6nemli hicbir seyin olmadigini hatirlat-
t.”

Ozan Ozcanli

“Bu sureg, anilarimizin ne kadar kiymetli oldugu-
nu bir kere daha 6gretti. Az konugmayi, cok sevmeyi,
¢ok 6zlemeyi...Yalniz icilen caylarin ve yemeklerin
hic keyif vermedigini hatta 6vsek de sévsek de “o bi-
zim dostumuz” deyip bize nasil sonsuz glvenildigini,
Uzulsek de affetmeyi, kizsak da empatiyi, kusursuz
dost arayanin dostsuz kalacagini 6gretti. Temennim,
sevdikllerimiz hep basucumuzda olsun. Hep bera-
ber 6grenmeye, 6zlemeye, saghkl giinlerde anilar
biriktirmeye, sofralarimizi, caylarimizi bélusmeye,
umutlarimiza umut, hayallerimize hayaller ekleme-
ye ve tabii ki delilige devam...”

Ebru Bekmezci
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“- Bu donemde, annem, babam ve kardesimi
gérmemenin, onlara dokunmamanin, sarilmama-
ni, “saglhigimiz ve guvenligimiz” icin daha iyi olacagi
duygusunu yasatti.

- Doya doya doganin kokusunu icine ¢cekebilmenin
her seyden 6nemli oldugunu gésterdi.

- Bebegimizin, her an tehlike icinde yasadigimiz, aci-
masi olmayan bu diinyada ki en saf ve korunmasiz
varlik oldugunu gésterdi.

- Cahistigim kurumun zor zamanda, ailemin ve benim
saghgimi korumamiz icin gerekli ortami sagladigini
ve sagligimi dnemsedigini hissettirdi.

- Saglikla uyudugum her gecenin ve saglikla uyandi-
gim her giinuin degerli oldugunu 6gretti.”

Dogukan Ergun
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“Ani yasamayi, ani degerlendirmeyi, sevdiklerini
istediginde gérememenin zorlugunu, acaba evden
hi¢c cckmadan ne kadar yasariz sorusunun cevabini,
“saglikli gtinler” dilerken bu climlenin gercekten
anlamini, sirkenin bile tam anlamiyla tadini ve daha
o6nce hayatimizda olup da farkinda olmadigimiz sey-
leri farketmeyi 6gretti.”

Fatih Durak

“. Eski normali,

- Sarkuteriden almak istedigim zeytinin tadina bak-
mayi,

- Sokakta simit-ayran yapmayi,

- Seyahat ederken yol arkadaslarim ile maskesiz
rahat sohbet etmeyi,

- Meyhanede dostlarim ile “serefe” demeyji,

- Hafta sonu annemin yemeklerini patlayincaya kadar
yemegi,

- Sevdiklerime sarilip 6pmeyji,

- Insanlardan écii gibi kagmayi,

- Nefret ettigim AVM'lere gitmeyi bile 6zletti.

- Netflix, Amazon ve Blutv deki tum dizileri seyrettirdi.
- Baba koltugumun eskimesini sagladi.

- Kocaman bir gébegimin olmasini sagladi.

- Beni sessizlestirdi ve kendimi dinlememi sagladi.

- Saghigin en 6nemli sey oldugunu 6gretti.

- Anne, baba, cocuk, es, arkadas gibi kavramlarin ve
onlari korumanin ne kadar 6nemli oldugunu 6gretti.
- Insanlarla temasin ve sosyallesmenin ne kadar
6nemli oldugunu ama bunun farkinda olmadigimi
gosterdi.

- Kocaman seylerin pesinden kosmanin ne kadar
anlamsiz oldugunu aslinda o kiicik seytanin tim
bunlari bacak kadar boyuyla nasil elimden aldigini
gosterdi.

- Yazdigim her mailin altina saglikh gtinler yazmami
sagladi.

- Benden cok sey aldi, ama bilinglenmemi de sagladi.
Keske bu sekilde olmasaydi...

- 3'luk ¢ekirdek ailemin 5'lik olmasini sagladi. (Benim
icin en buyuk katkisidir.)"

Semih Top

“Gunluk rutinimizde yasadigimiz her anin ve disa-
riya ¢iktigimizda rahatca maskesiz nefes alabilmenin
ne kadar degerli oldugunu 6gretti.”

Ozlem Alakog

“- Sevdiklerimize zarar verme korkusu olmadan,
onlara sikica sarilabilmenin ne kadar degerli oldugunu,
- Duinyaya ne kadar zarar verdigimizi ve diinyanin en
zararl canlilarinin insan oldugunu,

- Saghgimizin ne kadar degerli ve onun kadar degerli
olan kazandigimiz ekmegin 6nemini 6gretti. Tipki
Nazim Hikmet'in siirinde oldugu gibi..."

Dértnala gelip Uzak Asya'dan
Akdeniz’e bir kisrak basi gibi uzanan
bu memleket, bizim.

Bilekler kan iginde, disler kenetli, ayaklar ¢iplak
ve ipek bir haliya benziyen toprak,
bu cehennem, bu cennet bizim.

Kapansin el kapilari, bir daha agiimasin,
yok edin insanin insana kullugunu,
bu dévet bizim...

Yasamak bir agac gibi tek ve hiir
ve bir orman gibi kardeggesine,

bu hasret bizim...

Ersen Gokdemir

“- Kucaklasmanin ne de kiymetli oldugunu,

- Ozgiirce cikip sokaklarda nefes alabilmeyi,

- "Olum” denilen seyin hepimiz icin ne kadar yakin
oldugunu,

- Bir maske takarak bile, baskasinin hayatini nasil
koruyabildigimizi,

- Daha da ¢ok sorgulamayi,

- Babaannemin artik Facetime arama yapabildigini,
- Hig guizel bir sey olmayacak herhalde bu yil derken,
2020'nin yine de beni sasirttigini... Ve daha uzayip
giden bir listeyi 6gretti.”

Buket Bayram
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- Sevdigim insanlari kaybetme korkusunun bile
agir geldigini,

- Ozguirligiimiize ne kadar diiskiin oldugumuzu,

- Dogaya, cevreye, dinyaya verdigimiz zararin aslin-
da kendimize verdigimiz zarar oldugunu,

- Uziilerek séylemek gerekirse Covid19 sadece zara-
rimizin bir koluydu...

-Haluk Bilginer'in dedigi gibi, 1 milyon TL'lik evin de
ve 100 bin TL'lik evin de ayni yalnizlig1 barindirdigini
Ogretti. ”

Mert Kiling

“- Evde kalmanin, ise gitmekten ¢ok daha zor
oldugunu,

- En glzel ¢cocugun okula giden ¢cocuk oldugunu,

- Ogle yemeklerinde arkadaslarla disari ¢ikma 6zguir-
lGgunin muhtesem oldugunu,

- Arkadaslarla icilen bir fincan kahvenin ne kadar
6zel oldugunu,

- Arkadaslarla gidilecek tatiller icin uzun sohbetlerin
ne kadar keyifli oldugunu 6gretti.”

Emine Dogan

“- Sevdiklerimle kahve icmenin ve tath yemenin
degerini,

- Polislerin aslinda gézuktukleri kadar korkutucu
olmadiklarini,

- Sarilmanin ne kadar motive edici oldugunu géster-
di.”

Atilla Cem Demirkan

“- Bir fincan kahvenin 40 yillik hatirinin sona
erdigini,

- Rahat rahat aldigim nefesin kiymetini,

- Bagkalarinin saghg icin kendi saghgini ve hayatini
tehlikeye atan insanlarin cesaretini hatirlatti.

Covid-19 virusunun 2020 yilinda bize yasattigi bazi
hatiralarimizi da sizlerle paylasiyorum:

- Covid-19 ile ilgili olarak kizimin dogum glini fotog-
rafini paylasmak istedim, 2019 yilinda dostlarimizla
birlikte kutlarken, Covid-19 sebebi ile ¢ekirdek aile
olarak kutlayabildik.

- Karantina surecinde seyrettigimiz Merlin dizisini
herkese tavsiye ediyoruz. Keske glinimiizde gercek
bir Merlin karakteri olsa ve biyu ile insanhgi bu
viristen kurtarsa. (Bilime gliveniyoruz, asi calismasi
yapan bilim insanlarindan umutlu haberi bekliyoruz
tabii ki)

- 2020 yili ve Covid-19 virusi bash basina bir ani olup
unutulmayacaktir, fakat benim icin konugmaya yeni
baslayan bir bucuk yasindaki kizimin “baba maskeni
unutma” telkinini evden her ¢iktiZimda bana séyle-
mesi bir 6mur aklimda kalacak.”

Covid-19 Oncesi
20.12.2019

Covid-19 Sonrasi
20.12.2020

Fatih Mehmet Cakir

“- Yasadigimiz anin, sagligimizin ve sevdiklerimiz-
le gecirdigimiz anilarin ne kadar 6nemli oldugunu
Ogretti.

- Elimizdekilerin kiymetini,

- Dostlugun sicakligini,

- Paylasmanin énemini hatirlatti.

- “Hayat bir gtin o da buguin” dedirtti. Bu giinlerimi-
zi bence en iyi anlatan Ustat Cemal Sureya’nin su
dizeleri;

“Nasil bir his biliyor musun? Oda cok genis ama
sigamiyorsun, bak kapi orada ama ¢ikamiyorsun,
pencere acik ama nefes alamiyorsun.”

Ama yine de yilmamak gerekir.

Hz. Mevlana’'nin dedigi gibi;

“Her zorlugun sonunda dogan bir isik vardir. Eger
elleriniz diken yaralariyla kan revan icinde kaldiysa

gule dokunmaniza ¢ok az kalmis demektir.”

Bu glnlerin hayatimiz icinde yasadigimiz hos olma-
yan anilar olmasi dilegiyle.”

Atilla Boz

“- icinde yasadigim toplumun biiyiik béliminin,
uyulmasi gereken ortak kurallar konusunda ne ka-
dar vurdumduymaz ve bencil oldugunu,

- Rahat nefes almanin en buyuk zenginlik oldugunu,
(Bu nedenle yaklasik bir aydir sigara icmiyorum.
Umarim devami gelir.)

- Yillardir D&R'dan bir heves alip kitapligima sus
yaptigim kitaplari bitirmemi ve bu vesile ile kitap
okuyarak gecen zamanin ne kadar degerli oldugunu,
- Sokaga cikma yasagi olan glinlerde, Youtube vide-
olarini izleyerek yapmayi asla beceremedigim Gtiyu
sonunda yapmayi,

- Basit bir hafta sonu yuriyusunin bile bir anda
dunyanin en kiymetli seyi olabilecegini 6gretti.
Kisacasi Covid, pandemi dncesi yasadigim hayatin
“farkindaliktan” epeyce uzak oldugunu anlamami
sagladi. Artik her yeni giinii, bana verilen 24 saat-
lik bir avans olarak gériiyor ve hayatimi buna goére
sekillendirmeye gayret ediyorum.”

Serhat Keskin

“- Sosyallesebilmenin ne buyuk bir ihtiya¢ oldu-
gunu,

- Bir guin gelip ise gitmeyi 6zleyecegimi,

- Kendim icin asla almayacagim énlemleri, hayati-
ma bu pandemi yilinda giren, minik adam icin nasil
titizlikle uygulayabilecegimi,

- Evde nasil sa¢ kesilecegini 6gretti.”

Hazal Sevgili

“Sagligin ne kadar 6nemli oldugunu, en yakinin-
dakilere sarilamamanin verdigi huzursuzlugu 6gret-
ti. Karsimdaki arkadasim ile rahat¢a sohbet edeme-
menin verdigi rahatsizliga kadar bir suru sey... En
6nemlisi de insanin icindeki hirslardan arinip, anin
tadini cikarmasi gerektigini. Allah herkese saghk
versin; bu gunler de gececek...”

Gurkan Bakan

“Sarilabilmenin, disarda 6zglirce dolasabilmenin
ve glivenin ne kadar 6nemli ve kiymetli oldugunu
hatirlatti...

Gulay Mutlu

“Kendimi korumanin; sevdiklerimi korumakla
muimkin olacagini 6gretti.”

Pinar Yildiz

“Bir anne olarak oglumla daha fazla vakit gecire-
bilmenin sonsuz mutlulugunu yasatirken, bir taraf-
tan da genis ailelerimizden cekirdek aileye dénusin
mutsuzlugunu yasatti. Aslinda ne ¢ok seviyormusuz
birlikte vakit gecirmeyi. Sevdiklerimiz saglhkliyken ve
hala yani basimizdayken kiymet bilmemiz gerektigi-
nin nedenli 6nemli oldugunu bir kez daha hatirlatti
bana. Sevdiklerimize simsiki sarilacagimiz guinlerin
bir an evvel gelmesi dilegiyle...”

Ebru Peker
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“COVID-19 Pandemisi, mart ayindan beri he-
pimizin hayatini kékiinden degistirdi. Dlzenimiz
degisirken, tabii ki bazi zorunlu aliskanliklarimizdan
da vazgecmek zorunda kaldik. Bunlarin bir bélimi
bizi o kadar fazla etkilemezken, bir bolimi ise bizi
istemedigimiz durumlara soktu. Uzakta olan sev-
diklerimizle gériisememek, gonul rahathgiyla disari
c¢ikmamak, evde haftalarca tikihp kalmak... Pande-
minin ben ve aileme olan etkileri de oldukca fazlaydi
¢unku, her birimiz zorunlu olanlar disinda en az bir
sosyal aktiviteyle ugras icerisindeydik. Ne kadar
duzenimiz de degisse de, verilen kurallara uymak ve
baska insanlari ve kendimizi tehlikeye atmamak igin
elimizden gelenin en iyisini yaptik. 2020'nin sonuna
kadar gelmeye basarmamiz da, bir seyleri dogru
yaptigimiz, kurallara uymamizin ne kadar 6nemli
oldugunu kanitlar nitelikte.

Korona bize sagligin ne kadar buyiik ve degerli bir
hazine oldugunu, cocuklarimi hafta sonu aktivitele-
rine gétirmenin ne kadar paha bicilemez oldugunu
ve daha nicesinin degerini fark etmemizi sagladi.

Bununla da kalmayip, kizlarima bugiin “okulda
glnuniz nasil gecti?” sorusunun ne kadar 6nemli
oldugunu, herhangi bir zaman kisitlamasi olmadan
disarida aileyle beraber 6zgurce vakit gecirmenin
onemini derinden anlamamizi sagladi.”

Yavuz Saylam

“Kizimla alisveris merkezinde kavga etmenin
degerini hatirlatti.”

Erkan Uzunoglu

#2020 yilina dair ne bir fotograf ne de herhangi
bir sey paylasmak icimden gelmedi. Tasinlyorum,
hafta sonu islerimiz ¢cok ama sokaga ¢ikma yasa-

g1 var. Cok 6zledigim arkadaslarim, sevdiklerim,
dostlarim var ama maske var, sosyal mesafe var,
var da var... O yuzden tek dilegim, bu surecin son
bulmasi. Artik vefat haberleri almamak, cocuklari-
mizin ve hepimizin 6zglrce yasamasi. Elbette bize
kattiklari da mevcut. Daha ¢ok Gretmeyi, aile birey-

lerimize, sevdiklerimize, tum canhlara daha anlayisli
ve sefkatli olmayi 6gretti. Artilari ve eksileri ile en
blytk temennim, bu durum son buldugunda, tiim
insanlarin kiymet bilmesi ve siikretmeyi 6grenme-
si sonucunda kaliteli yasamalari ve yasatmalari...
So6zun kisasi Covid gecirmis bir birey olarak bu sureg
bana, evlatlarimiza, sevdiklerimize sarilmanin ne
kadar mikemmel bir sey oldugunu, stikretmeyi, kiy-
met bilmeyi, kalp kirmamayi, anlamayi, Gretmenin
onceligini ve 6zgurligin ne kadar degerli oldugunu
O0gretti.”

Emel Unlu

“ ilk zamanlar “Cin’den ¢ikip gelip, Ankara’nin
gobeginde bizi mi bulacak?” dedigim virtsun, cikip
gelip bizi bulmasinin aslinda diisuindugum kadar zor
ve uzak olmadigini; korkulan sey gercek oldugunda,
insanin kendini unutup ailesi icin nasil caba ve gli¢
sarf edebilecegini bir glizel 6gretti.

Metin Okur
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“Sahip oldugum her seyin degerini bilmeyi 6gretti.”
Merve GuUnesen
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“Ebeveynlerime simsiki sarilabilmenin ne kadar
onemli oldugunu hatirlatirken; sevdiklerimle karsi-
likli ve maske olmadan sohbet etmenin de aslinda
ne kadar kiymetli oldugunu 6gretti.”

Gonul Algul
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“Calisma arkadaslarimla bir arada olmanin éne-
mini hissettirdi!”

Ozglr Buyukugurlu

“- Koku almanin hayati 6nemini hatirlatti.
- Sabrimin sinirilarini 6gretti.

- Cocuklarimin bana sarilmaya ne kadar ¢ok ihtiyac-
lar oldugunu hatirlatti.

- Netflix'in aslinda o kadar da ¢ok icerige sahip olma-
digini dusundurda.

- Evden ¢calismanin hig cazip bir sey olmadigini
O8retti.”

Meri¢ Sengul

“- Hayatin en degerlisinin saglik oldugunu,

- Sevdiklerimle beraber vakit gecirmenin kiymetini,
- Eve déndugumde aileme sarilabilmenin 6zlemini,
- Fenerbahc¢e maclarini arkadaslarla izlemenin
keyfini,

- Ofiste, araya mesafe koymadan maske takmadan
calismanin,

- Yasamin ne kadar da paha bicilemez oldugunu
hatirlatt...”

Suleyman Yildinm

“- Aldigimiz her nefesin 6nemini tekrar hatirlatti.
- Sikayet ettigimiz yogunluklarimizin bile ¢cok degerli
olabilecegini gosterdi.

- Ogretmenlerin ne kadar énemli bir is yaptiklarini
bir kez daha gosterdi.”

Mehmet Tek

“Yasam bicimimi degistiren zorunluluklari ka-
bullenerek, nasil micadele edebilecegimi 6gretti.
Ozgiirce yasamanin essizligini ve sevdiklerime sarila-
bilmenin kiymetini hatirlatti.”

Mine Karakaya

Merhaba,

“Covid bana...” diye baslayacak olursam bu asla bir
ctimle ile sinirl kalmayacaktir. Sanirim hayatimin
en uzun yilini bu pandemi ile yasadim. Ogrettiklerini
birkac cumle ile anlatacak olursam;

- Sokaklarda 6zgtirce yiruyebilmenin ve bir yerde

oturup kahve icebilmenin ne kadar giizel oldugunu,
- Gonil rahathgi ile arkadaslarimi evime davet
edebilmenin, her sabah severek geldigim is yerimin,
calisma arkadaslarimizla sohbetlerimizin ne kadar
degerli oldugunu,

- Keyifle alisveris yapabilmenin, sinemaya ve tiyatro-
ya gidebilmenin,

- Aile yakinlari ile birlikte yenen yemeklerin,

- Rahat nefes alabilmenin ve saglikli olabilmenin
énemini anladim.

Bu yilin kendi, baslh basina bir “unutulmaz” oldugu
icin arada kaynamis olan anilarin lafi bile olmaz!
Ancak en unutulmaz anim; annem ile markete git-
tigimiz bir gun, maskesini bir turli dogru takmayan
ve burnu disarida olan marketteki insanlara: “Ne-
den maskenizi dizgiin takmiyorsunuz? Burnunuz
maskenin icine buylik mu geliyor, sigmiyor mu?”
demesiydi.

izlemeye doyamadigim dizi, kruvasanlardan ve giizel
sokaklarindan gézimu alamadigimdan olsa gerek
“Emily in Paris” ve en ¢ok son bélimunden etkiledi-
gim “The Queen’s Gambit”. izlemeye doyamadiZim
film ise “Edebiyat ve Patates Turtasi Dernegi", “Deli
ve Dahi” ve “The Imitation Game Enigma”.

Sokaga ¢citkamamanin, ihtiyacini almak disinda
disarlya adim atamamanin ve o telasla hemen eve
dénme icgudusunden miydi; yoksa mavi gokyuzunu,
sari giinesi ve kus seslerini kucaklayamamaktan
miydi, bilmiyorum ama en ¢ok okumayi sevdigim siir
Orhan Veli Kanik'tandi;

Giin olur, alir bagimi giderim,

Denizden yeni ¢ikmis aglarin kokusunda.
Su ada senin, bu ada benim,

Yelkovan kuslarinin pesi sira.

Diinyalar vardir, diisiinemezsiniz;
Cicekler giiriiltiiyle acar;
Giiriiltiiyle ¢ikar duman topraktan.

Hele martilar, hele martilar,
Her bir tiiylerinde ayri telag!...

Giin olur, bagima kadar mavi;
Giin olur basima kadar giines;

Giin olur, deli gibi...

Melis Ustlnel
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“- Artik cok da siki fiki olmadan, candan selamlas- “Arkadas grubumla yaptigimiz essiz tatillerin “Caresizligi kabullenmeyi 6gretti.” “- insanlar olmadan doganin kendini yeniledigini,
manin gozler ile de yapilabilecegini, degerini hatirlatti...” - Cekirdek ailenin nasil vakit gecirmesi gerektigini,
- ihmallerimizi daha net bir sekilde gésterdi ve artik Derya Ozdemir - Manevi duygularimizin ne denli dnemli oldugunu
en sevdiklerimizi daha cok hatirlamamizi, Efe Tinaz gosterdi.
- Ne kadar zor gelse de uzaktaki yakinlarimiz ile 15 r— T prr— - Sevdiklerimizi kaybetme korkusunu daha ¢ok

goruntllu olarak konusarak bir arada olabilecegimi- RN X ek Sy Y hissettirdi.
zi gosterdi. . b o T : o - Evden de calisilabilecegini 6gretti.
- Tek basina da kalabalik olmayi 6gretti.” < ' ' L - Teknolojiyi nasil kullanmamiz gerektigini 6gretti.”
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