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“BABA OLUNCA
ANLADIM...”
OZEL MUSTER| DIREKTORUMUZ

HAKAN SOZER ILE “BABA” OLMAYI
KONUSTUK.

URUN PAZARLAMA SORUMLUMUZ
EFE TINAZ, BIZIM IGIN MUTFAGA
GIRDI.
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KORONA GUNLERINDE
EV HALLERIMIZ

EV HALLERIMIZLE PAYDOSTAYIZ.
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UNUTULMAZ ANILARIN
KAHRAMANLARI
ANNELER

YAKLASMAKTA OLAN ANNELER
GUNUNU FIRSAT BILIP, MALI VE

IDARI ISLER MUDURUMUZ NURDAN
TUNCERE KONUK OLDUK.
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PAYDOS
Yil: 1/ Sayr: 2 / MAYIS 2020

GENTEK MEDIKAL
INSAN KAYNAKLARI BULTENI

Yazilarin sorumlulugu yazi
sahiplerine aittir.

“Yok oyle umutlarn yitirip karanlikta savrulmak. Unutma; ayni gok-
yluzi altinda, bir direnistir yasamak.”

Nazim Hikmet

Paydos'un ikinci sayisi, tim diinyay1 etkisi alan COVID-19 salgini-
na denk geldi. Hastalik, dinyanin dort bir yaninda hizla yayilmaya
devam ediyor. Kiiresel salginin yaratacadi zararlarin farkindayiz;
bu siiregte saglik kurumlarinin aldigi 6nlemleri ve salginin teda-
visi boyunca uyguladiklar kisitlama gabalarini sonuna kadar des-
tekliyoruz. Siz degerli ¢aliganlarimizi korumak ve saglik profes-
yonellerinin ihtiyaci olan hizmeti gtivenli bir sekilde saglamaya
devam edebilmek i¢in gerekli onlemlerimizi aldik. Gerekmedikge
disariya gikmiyor, iglerimizi evlerimizden yurttiyoruz.

Hepimiz evlerimizde ¢evrimigci olduk...

Telefonda yapilan toplantilar, uzaktan egitimler, hazirlanmasi
gereken raporlar, gocuklarla beraber gecirilecek zamanlar i¢in
yaratici oyunlar, yemek pisirme, ortalik toplama derken Paydos'un
ikinci sayisi ile ev mesaimize kii¢tik bir mola veriyoruz.

Koridorlarda yiirimeye ara vermis olsak da saglik profesyonelleri
i¢in galismayi birakmadik. Bu zorlu donemi en kisa stirede birlikte
asarak, yeniden bir araya gelmeyi dort gozle bekliyoruz!

Saglikli kahn...

Z. Lale Ozpekel Besevli
Gentek Medikal Genel Muduri



Denizin iistiinde ala bulut

yiiziinde giimiis gemi

icinde sarn balik

dibinde mavi yosun

kiyida bir ¢iplak adam

durmus diisiiniir.

Bulut mu olsam,

gemi mi yoksa?

Balik mi olsam, yosun mu yoksa?..

Ne o, ne o, ne o.

Deniz olunmali oglum,

Bulutuyla, gemisiqu,-‘b,éhélyla, yosunuyla.
/

Nazim Hikmet, Bujut mu Olsam

Roportaj: Yesim Ozcan

Fotograflar: Hakan Sozer arsivi

Paydos: Baba olmak... Deniz ve
Yaman'in dinyaya gelisi hayatinizin
bir donim noktasi oldu mu? Baba
olmadan dnceki ile olduktan sonraki
Hakan So6zer'in hayata bakisini karsi-
lastirmanizi istesek?

“Onlar hayatima girdiginden beri
hayattaki en biiyiik korkum da,
en biiyiik direncim de cocuklarim
oldu.”

Ozledik... Masmavi bir sabaha uyanip, tekneden
‘glnaydin” demeyi... Yosun kokan gun batimlarinda

dostlarla uzun sohbetleri...

‘Deniz, tekne, balik” denildi mi aklimiza ilk gelen kisi,
Ozel Musteri Direktorimuz Hakan Sozer... Nesesi

ve bitmeyen enerjisi ile 26 yildir bizimle. “Bir bosluk
bulunca hemen deniz olan yerlere seyahat etmeye
calisinm...” diyen Hakan Sozer'in bu tutkusu ozel
hayatina da yansimis ve evlatlarindan birinin ismini de
Deniz koymus. Kendisi ile yaklasmakta olan Babalar
Gunu vesilesiyle keyifli bir roportaj yaptik.
-

Hakan Sézer: Olmaz mi? Elbet-

te oldu. Onceliklerim cok degisti,
cocugum olduktan sonra bambaska
bir boyuta gectim. Sanki Deniz ve
Yaman'dan 6ncesi yok gibi... Hi¢ hatir-
layamiyorum o zamanlari. Resimlere
bakinca ancak “Boyle zamanlarimiz
da mi olmus?” diye sasirip, gulum-
styorum. “Baba olmak” cok buyuk

bir sorumluluk istiyor. Hayata karsi
kaygim onlarla birlikte artti. Ama sunu

da soylemeliyim ki, onlar hayatima
girdiginden beri hayattaki en blyUk
korkum da, en buyuk direncim de
cocuklarim oldu. Bu, size karamsar
bir cimle gibi gelmesin; yasama
sevincimin de onlarla birlikte arttigini
hissediyorum.

“Diune kadar kucagimdan inme-
yen ¢ocuklar, bugiin bir masada
benimle ¢ok keyifli sohbet eden,
beni ¢ok giilduren ve diisiindiren
gencgler oldular.”

Paydos: Baba olmanin en guzel yani
nedir?

H.S.: ikisinin de en glvendigi adam
olmak. Hatta onlar buytdtkce ben de
en ¢ok onlara guvendigimi hissediyo-
rum, bu benim ¢ok hosuma gidiyor.
Yani birbirine ait olma duygusu. Dine
kadar kucagimdan inmeyen cocuklar,
bugln bir masada benimle ¢ok keyifli
sohbet eden, beni ¢cok gulduren ve
dustnduren gencler oldular.

Paydos: Bugline kadar babaniza ver-
diginiz en anlamli hediye ne oldu?

H.S.: Denize, teknelere ve baliga en
az benim kadar duskin olan babamla
tekneyle mavi tura ¢kmamiz...



Paydos: Deniz ve Yaman'in size ver-
digi en anlamli hediye nedir?

H.S.: Deniz ve Yaman'in kugukken,
Ozellikle seyahate gidecegim gunler
basucuma biraktiklari resimler ve
notlar cok hosuma giderdi (Hala hep-
sini basucumda bulunan cekmecede
saklarim). Ama ne yalan soyleyeyim,
bu yil bana ¢ok glizel bir sef bicagl
aldilar. Onsuz yapamiyorum.

“Cocuklugun para etmedigi
yillarda ¢ocuk, ana babaligin
para etmedigi giinlerde ana baba
olduk...”

Paydos: Hakan Sozer'in babalig ile
babanizin size davranislarini kiyasla-
manizl istesek?

H.S.: Tabii ki arada ¢ok buytk fark
var. Bizim neslin soyle bir sanssiz-
lig1 var: Cocuklugun para etmedigi
yillarda ¢ocuk, ana babaligin para

Jevgl L Bobacigit

ENiN CI"'CJ;_

L'Hﬂ rum gmc
v Yamap |
crtif ﬂ[{lttanmarﬂk
ay tem{ym oE

5f-m cok ;,gujol‘um B .
}HLW Ve

etmedigi ginlerde ana baba olduk.
Yani, eskiden ataerkil aileler varken,

Ay e 3,r.

‘«JL'”' Fd UJ"h y

Yifg dn Jaziyin
el M ﬂ-u‘l,"p‘

a¥ s
J-:-J‘_..‘I Jéh_gum
J'l"'ff"lm

Gin - gopl

o)

ek v

] -ll.-’! _||J|g_

arm

efn

ha-

simdi cocukerkil
aileler var. Ama
cocuklarima da
haksizlik etmis
olmayayim;
onlara yaptigim
her fedakarligin
karsiliginda her
zaman beni gu-
rurlandirdilar.

Paydos: “Baba
olunca anla-
dim...” Cimle-
deki boslugu
doldurmanizi
istesek?

H.S.: Cocuk
buyutmek

ve egitmenin
dunyanin en zor
ve en 6nemli isi
oldugunu, baba
olunca anladim.

Paydos: Annelerin hayatini kolaylas-
tirmak i¢cin babalara bir mesajiniz olur
mu?

H.S: Bu mesaiji verirken Gentek
Ailesi'ndeki butiin annelerden 6zur
diliyorum. CUnku verilecek mesajda-
ki dogruyu hepimiz biliyoruz; o da
cocuklar buyuttrken daima annelerle
birlikte olmak (yardimcr olmak de-
miyorum) ve aile hayatini beraberce
sirtlanmaktir. Biz Gentek babalari is
yogunlugu nedeniyle bunu pek yerine
getiremiyoruz ama tum Gentek
cocuklarina bakinca gértyorum ki,
annelerin hepsine minnet borc¢luyuz.
Ben tim arkdaslarim adina hepsine
tesekkdr ederim.

Paydos: Hakan Sozer gibi bir babaniz
olsun ister miydiniz?

H.S.: Kim istemez ki...
Paydos: Cok tesekkur ediyor, sizin

ve tum Gentek babalarinin “Babalar
GUNU" N0 kutluyoruz.




Un asin yenilen is yemek-
leri, hafta sonu gidilen egi-
timler, hastanede hocalarla
yapilan kurslar, kilometre-
lerce yol yapilarak varilan kongreler...
Sabah ise giderken yol Uzerindeki
firndan alinan bol susamli simit-
ler, 6gleden sonra icilen kahvelerin
yaninda yenilen kurabiyeler, “agzimiz
tatlansin diye gelirken aldim” denilip
paylasilan dondurmalar... Hepsine bir
sureligine ara verdik.

Tum dunya ile birlikte Ulkemizi de
etkisi altina alan Koronavirus hastalig
(COVID-19) sebebiyle mimkidn olma-
dik¢a disar gikmiyor, hem kendimizin
hem yakinlarimizin hem de calisma
arkadaslarimizin sagligini tehlikeye
atmamak i¢in islerimizi evden yuritd-
yoruz.

“Bagisiklik sistemimizi glclu tutmak...”
Evde oldugumuz su glnlerde yapI-
lacaklar listemizde belki de en Ust
sirada yer aliyor. Peki, bunun icin ne
yapmak gerekiyor?

Beslenme ve Diyet Uzmani Sanem
Apa Dogan, Korona gunlerinde
beslenme ile ilgili ipuclari verdi.
Bilgileri paylasirken de minik bir not
ekledi: "Hazir evde kalip kendimize,
sevdiklerimize vakit ayiriyorken gelin
bu surecte, daha saglikli beslenme
aliskanliklari edinmek icin mutfaga
girelim. Bahanemiz yok, saglikli besle-
necegiz..." diyelim.

Bahanemiz kalmadi!

e GUne 1- 2 bardak, oda sicakliginda
su ile baglamaya var misiniz? Mide

"Hazir evde kalip
kendimize, sevdiklerimize
vakit ayiriyorken gelin

bu surecte, daha saglikli
beslenme aligkanliklari
edinmek i¢cin mutfaga
girelim. Bahanemiz yok,

saglikli beslenecegiz..”
|

hassasiyetiniz yoksa suyun icine cey-
rek limon da sikabilirsiniz.

e Cocuklari okula hazirlamak ve ise
gitmek icin artik erkenden uyanmi-
yor musunuz? O zaman bahaneniz
kalmadil Mutlaka her sabah kahvalti
edin. Kahvaltida pogaca, borek gibi
hamur isleri yerine peynir, zeytin ve
mevsimine gore sebzelerle hazirlan-
mis bir kahvalti masasina oturun... Yu-
murta mi? Herhangi bir saglik prob-
leminiz yoksa her glin bir yumurtayi
da kahvalti sofraniza buyur edin. Niye
mi? Yumurta anne sutunden sonra
en kaliteli protein kaynagi ve bagisiklik
sisteminizi glclendirmede en buyUk
destekgi...

“Siirekli evdeyiz, acaba
ekmek yemeyi biraksak
m1?” Ekmeksiz bir
beslenme plani eksiktir.
Bu nedenle tam tahillan
tiikketmeyi ihmal
etmemek lazim.

e “SlUrekli evdeyiz, acaba ekmek yeme-
yi biraksak mi?” Ekmeksiz bir beslen-
me plani eksiktir. Bu nedenle tam
tahillari tiketmeyi inmal etmemek
lazim. Hazir evde bu kadar vakit ge-
cirirken takip onlukleri, tam bugday,
cavdar, ruseym, siyez unlari ile kendi
ekmeginizi yapmaya ne dersiniz?
Ekmek tariflerinizi bekliyorum.

e isten, glicten, bitlin gin kosturmak-
tan aklima bile gelmiyor..." diyordunuz
ya hani... Su icmemek icin artik baha-
neniz kalmadi! Gun iginde 2-2,5 litre
su ictiginizden emin olun ve su icmek
icin illa ki susamayi beklemeyin.

e Yesil mercimek, kuru fasulye, nohut,
mas fasulyesi, barbunya... Haftada en
az U¢ kez sofranizda kuru baklagillere
yer verin. “Zaman mi var, zaten aksam
eve ge¢ geliyorum, kim pisirecek?”
diyemezsiniz ¢Unku bir stre hepimiz
evdeyiz. Bahaneniz kalmadi.

e Yagli tohumlari beslenmenize ek-
leyin. Antep fistigl, badem, ceviz, yer
fistigl, ay ¢cekirdegi, kabak cekirdegi,
findik gibi yagli tohumlar bagisiklik
sistemini destekleyen vitamin E icerir.

* Ne zamandir, seyahatlerden, ¢o-
cuklarin 6devlerinden bir turlu firsat
bulup izleyemediginiz o dizi vardi ya...
O diziyi izlerken ya da evi toparladik-
tan sonra meyve iyi gider. Portakal,
mandalina, elma, kivi, ananas ¢ok iyi C
vitamini kaynaklarindandir. Bagisiklik
sisteminizi guclendirmek icin her gun
en az 2 porsiyon meyve tUketmeye
Ozen gosterin.

e Yemeklerinizin yanina mutlaka az da
olsa sebze ve/veya salata ilave edin.

e Tek bir meyve veya sebze tuketmek
yerine mumkun oldugunca renkli ve
cesitli beslenin. Her sebze ve mey-
venin icinde bulunan farkl vitamin
ve mineralleri almaniz bu sekilde
mumkun olur.

e Bagisikhgin guclu olabilmesi glclu
bagirsaklarin olmasi ile iliskilidir. Bu
nedenle yogurt, kefir, lahana tursusu
gibi probiyotik/prebiyotik besinler
Ozellikle bu donemde sofranizin
olmazsa olmazi olsun.

* Haftada 1-2 kez Omega-3 bakimin-
dan zengin balik tiketmeye ¢alisin. Su

Haftada en az ii¢
kez sofranizda kuru
baklagillere yer
verin. “Zaman mi
var, zaten aksam eve
gec geliyorum, kim _
pisirecek?” diyemezsiniz ‘
cunkii bir siire hepimiz
evdeyiz. Bahaneniz
kalmadi.



asamada taze balik bulmakta zorla-
nirsaniz dondurulmus veya konserve
olanlarr tuketebilirsiniz.

e Toplanti yok, arkadaslarla bulusma-
yacaksiniz, misafir de gelmeyecek... O
halde bahaneniz de yok! iceriklerin-
deki antioksidan maddeler nedeniyle
sogan ve sarimsaga beslenmenizde
mutlaka yer verin.

e Makarna, piring pilavi ve bulgur
pilavini kararinda tuketin, asiriya
gitmeyin.

*

v

e Bal, pekmez gibi dogal sekerleri isiy-
la temasindan kacinarak gun icerisin-
de bir tatl kasigl kadar kullanirsak ta-
dinda birakmis oluruz. Tahin pekmez
karisimi yaparak hem tatli isteginizi
bastirabilir hem de bagisiklik sistemi-
nize destek olabilirsiniz. Unutmayin
evdeyiz ama kilo almayip, saglikli bes-
lenme aliskanliklari kazaniyoruz.

e Evde olmanin, sosyal mesafeyi
korumanin en zor yanlarindan biri de
suphesiz arkadaslarla iki lafin belinin
kinldig, kafa dagitilan bulusmalar...
Evden online yapilan arkadas soh-

betleri sirasinda eslik¢iniz bitki caylar
olsun. Her glin mutlaka en az bir
fincan yesil cay i¢in. Ihlamur, papat-
ya, rezene, vb. bitki caylarini da yine
gun icerisinde icmeye 6zen gosterin.
Bdylece hem sagliginiza yatirim yapar
hem de sivi aliminizi arttirirsiniz.

e Baharatlarin metabolizmayi hiz-
landirici gctnu bilmeyen yoktur.
Peki, iyilestirici ve bagisiklik sistemini
glclendirici glctind duymus muydu-
nuz? Pul biber, karabiber, nane, kekik,
zerdecal, zencefil, sarimsak tozu ve

kimyonu esit miktarlarda karigtirip =

¥

tum yemeklerinizde kullanabilirsiniz.

* Her glin mutlaka en az bir ¢ay kasig
kadar ¢orek otu tUketin. Nasil mi?
Salatalara, corba veya yogurda ilave
ederek...

Seker, bagisiklik
sisteminin giiglii
olmasini olumsuz yonde
etkiler. Bu nedenle seker
ve tath tiikketiminizi
azaltin.

e “Can sikintisindan kendimi tatliya
verdim.” diyenler, s6zUm size: Seker,
bagisiklik sisteminin gli¢lt olmasini
olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle
seker ve tatl tuketiminizi azaltin. GUn
icinde tath ataginiz oldugunda kuru
kayisl, dut, hurma gibi kuru meyveleri
tercih edin.

e Disarida yenen yemeklerin, arkadas
bulusmalarinin vazgecilmezi miydi
alkol? Evdeyiz, bagisiklik sistemimize
yatirim yapiyoruz. O zaman ne Kada
tiketelim? Alkol aliminizi haftad
kez olarak belirler ve buna
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sahane olur. Ol mU? Kadinlar igin
her seferinde 1 kadeh, erkekler i¢in
ise 2 kadeh ihmli tUketim dUzeyidir.

Yeterli ve dengeli beslenerek, uyku
dUzeninizi koruyarak ve egzersiz
yaparak bagisiklik sisteminizi koruma-
niz mumkdn. Bunlara ek bir takviyeye
ihtiyaciniz yok. Sadece istege bagli,
gunlik 10-12 damla D vitamini kulla-
nilabilir.

- Saglikla kalin!

b
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Pide sever misiniz? Peki,
evde hic pide yaptiniz mi?
O halde online toplantilari
bitirip, mutfaga dogru
tath bir gecis yapma
zamani... Uriin Pazarlama

Sorumlusu Efe Tinaz
bizim icin mutfaga girdi
ve bakin neler pisirdi?
|

Ev Yapimi
Pide

Malzemeler:

Hamuru igin:

1 su bardagi ilik su

1 tath kasidi1 toz seker

1 tath kasig1 tuz

1 yemek kasig1 kuru maya
Yarim su bardagi stit

2 yemek kasigi yogurt

500 gr. un (aslinda "alabildigi
kadar” demek daha dogru)

i¢ Malzemesi:

Pidelerin igine goénliintizden
ne gecgerse, evde ne malze-
meniz varsa onlari kullanabi-
lirsiniz. Ben, Ui tuzlu bir tath

olmak tizere dort gesit yaptim,

hepsini ayr ayr paylasaca-
gim.

Sucuklu Kasarl:

150 gr. Kasar peyniri (rendelen-

mis veya dilimlenmig)
Sucuk (dilediginiz kadar)

Pastirmali Kasarl::
150 gr. Kasar peyniri
Pastirma (dilediginiz kadar)

Peynirli:

100 gr. klasik peynir
1 adet yumurta
Maydonoz
Karabiber

Pul Biber

Tatl:
Nutella
Pudra sekeri

Hamurun Hazirlanisi:

Seker, maya ve suyu bir kaba alarak guzelce karistiriyo-
ruz. Karisimin Uzerini streg film ile drterek 5 dakika ma-
yalanmasi icin bekliyoruz. Daha sonra un, sut, yogurt
ve tuzu kabin icine dokuyoruz. Yalniz unun hepsini bir
anda dokmuyoruz, azar azar dokerek yogurmaya basl-
yoruz. Hamur ¢ok civik olacak biraz sabir gerekiyor.

Hamur katilasana kadar yavas yavas unu dokerek yo-
guruyoruz. Hamurun ¢ok asirt katilasmamasina dikkat
edin biraz civik kalacak. Hazir olan hamurun tzerini
streg film ile kapatip 6rtu orterek en az bir saat maya-
lanmaya birakiyoruz.
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Hamur mayalandiktan sonra kiguk pargalar
halinde bolerek hamuru agabiliriz. Hamurun
elinize yapismamasi icin biraz zeytin yag
kullanabilirsiniz. Pide olacagi icin hamuru tek
yonde acin ki ince uzun bir form edebilesiniz.
Hamuru acarken yapismamasi i¢in un kullana-
bilirsiniz. Actiginiz hamurlari, malzeme iclerini
Uzerine koymak icin pisirme tepsinize yerles-
tirin.

Malzemeleri yerlestirdikten sonra kenarlarini
kapatarak Ustlerine yumurta sarisi surdn.

Tuzlularin Hazirlanisi:

Kasar peynirini ister dilimleyip ister-
seniz de rendeleyip pidenizin Ustlne
yerlestirin. Sucuklari ve pastirmayi
ekleyin.

Peynirliic icin; klasik peyniri ezin, icine
yumurta, maydonoz, karabiber ve pul
biber ekleyerek karistirin. Karigimi
pidenizin Uzerine yerlestirin.

Firina vermeden 6nce kenarlarina
yumurta sarisi suran.

Tathnin Hazirlanisi:

Tatl kismricin calzone pizzaya ben-
zemesi acgisindan hamuru yuvarlak
ac¢in. Yuvarlagin yarisina kadar Nutella
suarun. igerisine isterseniz ceviz, muz,
cilek vs. ekleyebilirsiniz. Tipki ¢ig
borek gibi hamuru ikiye katlayarak ka-
patin. Firina vermeden 6nce Uzerine
yumurta sarisi sirmenize gerek yok.

Firindan ¢iktiktan sonra Uzerine pud-
ra sekeri dokebilirsiniz.

Butdn malzemeler hazir olduguna

gore pidenizi 230 derece 6nceden IsI-
tilmis alt-Ust turbo firinda 7-8 dakika

pisirin.

Daha 6nceden de dedigim gibi
mutfakta patron sizsiniz, malzeme
icerigini tamamen kendinize 6zgu ha-
zirlayabilirsiniz. Kendi yorumunuzu ne
kadar fazla katarsaniz o kadar lezzetli
oluyor. Onemli olan kafanizi dagitaca-
giniz ve baska hicbir seyi dusinmeye-
ceginiz mutfaktaki bu vakti kendiniz
ve sevdikleriniz icin harcamaniz.

Afiyet olsun...
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ooty 0 Sehir hayatinin kosturmacasinda acaba aramizdan
: kac kisi “ani koruyucusu” olabilir? Yapilacak oncais,
) ev hayatl, cocuklarin sorumluluklari... derken kacimiz
, gercekten “an‘da kalip, ozellikle gocuklarimizla
l i yasadigimiz “an’larin tadini gikarmaya 6zen gosteriyor?

“Daha dun gibi hatirliyorum, bana ilk anne diyisini,
ilk adimini, zaman ne kadar hizli gegiyor..." dediginizi
duyar gibiyim. Evet, zaman gok hizli gegiyor. Ustelik
calisan bir anneyseniz, yasadiginiz her anin farkinda
olmak ve tadini ¢cikarmak i¢in ekstra ¢aba harcamak
gerekiyor.

Hem iyi bir anne, hem basarili bir yonetici hem de ani
koruyucusu olup yasadigi her anin kiymetini bilmek
mumkun mu? Yaklagmakta olan Anneler GUnu'nG
firsat bilip, Mali ve Idari isler Mduri Nurdan Tuncer
ile annelik, yoneticilik ve ani koruyucusu olmak tzerine

konustuk.
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Paydos: Nurdan Tuncer, hem bir
anne hem de yonetici... Peki, en ka-
rakteristik 6zellikleriniz nelerdir?

Nurdan Tuncer: Dogru oldugun-
dan emin oldugum konularda israrci
tutumum, caliskanligim, sabirli tavrim,
asirlya kagan hicbir seyden hoslanma-
mam ve guvenilir olusum en karak-
teristik dzelliklerim. Bu ozelliklerim

ile calisma hayatimda da hep olumlu
yorumlar aldim.

Paydos: Yonetici olan Nurdan
Hanim'in bir calisma guntne konuk
olsak?

“Hayattan renkleri alin geriye ne
kalir?”

N.T.: is ginim olsun ya da olmasin
her sabah erken uyaninm. Kisisel ba-
kim ve kiyafetlerime ¢zen gosteririm.
Hayatimin bircok alaninda belirleyici
olan sevdigim bir cimle vardir: “Ha-
yattan renkleri alin geriye ne kalir?”
Ozellikle kiyafet se¢im-
lerimde renkler hep
basroldedir. Ofise gel-
digimde ilk isim; guncel
haberleri, doviz kurlarmni,
mevzuat ile ilgili konulari
okumaktir. Zihnimi canli
tutmak icin sabahlari
mutlaka bir fincan Tdrk
kahvesiicerim. Sonra-
sinda benim i¢in yogun
bir calisma temposu
baslar. Evrak kontrol-
leri, finansal tablolarin
kontrolU ve analizi, satin
alma onaylari, yonetsel
raporlar, i¢c denetim,
nakit var mi, nakit geldi
mi? derken bir bakmisim ki aksam
olmus... GUndn yorgunlugunu eve
donus yolunda “Joy FM “ dinleyerek
atmaya calisinm. Renkler gibi muzik
de benim vazgecilmezimdir.

“Sanki ¢arsidan bir bebek al-

mistim, uyandigimda yanimda
bir bebek yatiyordu ve o benim
kizimd.”

Paydos: Gelelim anne Nurdan Tun-
cer'e... Kiziniz Tuana'nin diinyaya gelisi
sizin igin bir ddnUm noktasi oldu mu?

N.T.: Evliligimin besinci yilinda ¢ocu-
gum olmuyor derken, beklemedigim
bir anda hamile kalmistim. Rahat

bir hamilelik sonrasi, doktorum ile
belirledigimiz tarinte sezaryan ile do-
gum yaparak anne olmustum. Sanki
carsidan bir bebek almistim, uyandi-
gimda yanimda bir bebek yatiyordu
ve 0 benim kizimdi. Bu nedenle anne
olmanin farkina kizmimn ilk “anne” de-
yisi ile vardim. Artik ben bir anneydim,
onun icin elimden gelen her seyin en
iyisini yapmali, onu korumali ve haya-
ta hazirlamaliydim. Sorumluluklarim
ve fedakarliklarim baslamisti, artik tek
degil birlikte hareket etmeliydik ve bu
vakte kadar da bu hep bdyle devam
etti.

Paydos: Anne olmanin en glizel yani
nedir?

N.T.: Anne olmanin en guzel yani
“Hayata daha siki baglanmaktir”
diyebilirim. Onun i¢in glclt ve saglikli
olmak zorundasin. Bebeklikten basla-

yIp, Gmrunun sonuna kadar varhgini
hissedecegi bir annenin olmasi bir
cocuk icin en buyuk mutluluktur diye
dastnuyorum.

Paydos: Nurdan Tuncer'in anneligi ile
annesini kiyaslamanizi istesek?

N.T.: Her kadin annesinin bir kopyasi
degil midir? Benim de annemden
edindigim davranislarim olmakla
birlikte, kizimla olan iliskilerimde
anneme benzemeyen ozelliklerim
var. Ornegin, annemin “zor begenme”
ozelligi ben de yok... Ya da o benden
hep mukemmel olmami istemistir
ama ben Tuana'yl boyle yetistirme-
dim. Benim annemle aramda anne
kiz iliskisi var, kizimin annesi ile iliskisi
daha arkadasca...

“Her ¢ocugun U¢ yasina kadar an-
nesi ile blyumesini, ondan sonra
calisma hayatina devam edilme-
sini savunurum.”

Paydos: Hem bir anne
hem de bir yonetici
olmak... Zor mu?

N.T.: Calisan bir anne
olmak benim igin ¢ok
zor olmadi. Annem ve
kayinvalidem hep yani-
mizda destek oldular,

bu konuda sanshydim.
Sadece Tuana aksam-
lari ya da hafta sonlari
birlikte oldugumuz
zamanlarda ne yapaca-
gini sasirip, huzursuzluk
yapardi sanki intikam alir
gibiydi. Bu nedenle her
¢cocugun Ug yasina kadar
annesi ile buyUmesini, ondan sonra
calisma hayatina devam edilmesini
savunurum.

Paydos: “Anne olunca anladim...”
CUmlenin bos biraktigimiz kismini
doldurmanizi istesek?

N.T.: Anne olunca anladim, canim
annemin ne demek istedigini. Evladin
tarafindan elestiriimek ne kadar agir
geliyormus insana...

“Oldum olasi ani biriktirmeyi ¢ok
seviyorum.”

Paydos: Tuana'nin size verdigi en
anlaml hediyeyi sorsak?

N.T.: Maddi ya da manevi olsun bana
gore hediyeler en blylk anilarimiz-
dir. Oldum olasi ani biriktirmeyi ¢ok
seviyorum. “An" 1 yasayip, butun bu
yasadiklarimi ileride hatirlanacak se-
kilde muhafaza ediyorum. Bu sebeple
Tuana'nin bana verdigi en anlamli
hediye, o minik elleriyle kreste yapmis
oldugu tepsidir. Bu tepsiyi bana
hediye ettigi glinU hi¢ unutamam

ve bu aninin kizima kalmasini arzu
ediyorum. Bunun i¢in de minik Tuana
olarak yaptigi tepsiyi evlenirken kendi-

sine hediye etmeyi dustnuyorum.

Paydos: Bugline kadar annenize ver-
diginiz en anlamli hediye ne oldu?

N.T.: Annem icin hediyenin manevi
deger tasiyani makbuldur... Dogum
gunlerinde ya da anneler giininde
hediye aldigimda “neden aldin diye”
kizar bana. Onun icin verilebilecek en
anlamli hediye, kizinin kendi ilke ve
dogrulari yontunde hareket etmesidir.

Paydos: Nurdan Tuncer gibi bir an-
neniz olsun ister miydiniz?

N.T.: Aslinda bu soruyu kizim Tua-
na'ya sormak gerekirdi ama Nurdan
Tuncer gibi bir annem olmasini
isterdim. Niye mi isterdim? “Anne
hafta sonu konser var gider miyiz,
Kirmizi rujun var mi anne, 00o sen de
bu marka mi var, bu kazagini begen-
dim ben bunu yarin giyecegim, bu

kolye de ¢ok glzel... Anne yeni bir
site buldum, su elbise nasil, senin is
yeri adresini verdim kargo ile gdnde-
recekler. Biliyor musun mavi ¢cantani
arkadaslarim ¢ok begendi bu da mi
annenin dediler.” Tuana buyUyUp
geng kiz oldugundan beri biz onunla
arkadas gibi olduk.

Paydos: Annelerin hayatini kolay-
lastirmak icin babalara bir mesaj
verebilir misiniz?

N. T.: Sevgili babalar; ¢cocuklarinizin
mutlu olmasini istiyorsaniz, dnce an-
nelerini mutlu edin, gerisi zaten gelir.

“Cocugumuzla yasadigimiz her
ani bir yolculuk, hem de kesiflerle
dolu bir yolculuk gibi diistuntip,
unutulmayacak anilara imza
atalim.”

Paydos: Anneler GUnU'ne sayil glin
kala, anneler icin de sizden bir mesaj
istesek?

N.T.: Hepimizin hayatinda tstlendigi
bircok rol, bu roller geregi yerine ge-
tirmek zorunda oldugu gorevler var.
Annelik bana gore alinabilecek ve bir
daha birakilamayacak tek sorumluluk.
Uzun yillar bir iste ¢alisirsiniz, sonra
vakti geldiginde emekli olur, o is ile
ilgili sorumluluklarinizi sona erdirmis
olursunuz. Ama anne olmak dyle
degil... Hayat boyu evladinizlasiniz.

Anne olmanin sorumluluklarini yerine
getirirken bunca kosturmanin, yasam
telasinin arasinda bir seyi atlamaya-
lim: Cocugumuzla yasadigimiz her ani
bir yolculuk, hem de kesiflerle dolu
bir yolculuk gibi distnup, unutulma-
yacak anilara imza atalim. Geriye do-
nUp baktigimizda bizden ona, ondan
bize kalacak ve hi¢ akildan ¢imayacak
en guzel hediyeler biriktirdigimiz
anilar olacaktir.

Paydos: Tesekkurler.
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Bosna-Hersek
Yolcusu Kalmasin

Yazi: Yesim Ozcan

Fotograflar: Murat Solakoglu

Yemyesil daglari, bu daglarin arasindan kivrila kivrila gegip giden nehirleri, vadilere
serpistirilmis irili ufakli sehirleri, konuk agirlamaya can atan kasabalari, kipir kipir
nagmeleri ve birbirinden lezzetli yemekleri ile Balkanlarin incisi Bosna-Hersek... Yaza
‘merhaba” demeye hazirlandigimiz su gunlerde yasadigimiz Koronavirus hastaligi
(COVID-19) nedeniyle hepimiz evlerimizdeyiz. Bedenimiz evde ama ruhumuz

neden oralarda olmasin? Salgin gunlerinin sona erip yeniden gezmeye, gormeye,

kesfetmeye baslayacagimiz gunler icin geri sayarken Bosna-Hersek'e gidelim mi?
|




-

# Yaza “merhaba” demeye hazirlandigimiz su gtinlerde yasadigimiz Koronavirtis hastaligi (COVID-19) nedeniyle hepimiz evlerimizdeyiz.

Loy
tmitn lent A e

Bedenimiz evde ama ruhumuz neden oralarda olmasin?

ani bazi Ulkeler, sehirler

vardir. Kitaplarda okumak,

filmlerde izlemek, anlatilan-

lari dinlemek yetmez. Tarih
kokan sokaklarinda yurtmek, kop-
rulerinden ge¢cmek, bir tepeye cikip
gun batimini seyretmek, kdse basinda
kurulmus semt pazarindan alisveris
etmek gerekir. Iste Bosna-Hersek tam
da bdyle bir Balkan ulkesi...

“Balkanlardan gelen soguk hava dal-
gas| tum yurtta etkisini gosterecek.”

Cocukluk yillarimin kis gtnlerinde,
bir sonraki giniin daha da soguk
olacaginin habercisiydi Balkanlar...
Tek kanalh televizyonumuzun kar kis
demeden her aksam konugu olan
sunucu, “Balkanlardan gelen soguk
hava dalgasi tim yurtta etkisini

gosterecek.” derdi. Ogrencilik hayatim
boyunca ne ¢cok okuyup sinav oldum
Balkanlar'dan... Acillariyla, yasanmakta
olan savasla o zamanlar Bosna-Her-
sek, hep basrolde oldu.

Yaza "merhaba” demeye hazirlandigi-
miz su gunlerde yasadigimiz Korona-
virts hastaligi (COVID-19) nedeniyle
hepimiz evlerimizdeyiz. Bedenimiz
evde ama ruhumuz neden oralarda
olmasin? Salgin gunlerinin sona erip
yeniden gezmeye, gormeye, kesfet-
meye baslayacagimiz gunler icin geri
sayarken Bosna-Hersek'e gidelim mi?

Yasanan savas gunlerinin sokaklarda,
mezarliklarda, yikik binalarda hala
izleri var Bosna-Hersek'te. Silinme-
mis silinemez de... Ama burada da
her yerde oldugu gibi cocuklar var,

parklari dolduran, kosup oynayan
cocuklar; sonra gengler hepsi de pirll
pirillar...

Bosna-Hersek'te ilk duragimiz tlkenin
baskenti Saraybosna nam-i diger
Sarajevo. Saraybosna, tarihi boyunca
bircok énemli olaya taniklik etmis.
Bunlardan ilk aklima gelenler 1914
yilinda Birinci Dunya Savasi'nin basla-
masina neden olarak gosterilen Arsi-
duk Franz Ferdinand'in éldUrulmesi,
1984 Kis Olimpiyat Oyunlari ve Bosna
Savasl sirasinda nerdeyse U¢cbucuk yil
stren amansiz kusatma.

Miljacka Nehri Saraybosnanin tam
ortasindan geciyor. Nehir Uzerinde
irili ufakh kopruler var. Nehrin bir
tarafinda yuruyerek gezebiliyor, diger
tarafinda ise sehri bir bastan digerine

# Miljacka Nehri Uzerindeki koprlerden en meshuru Latin K6priisu.

dolasan soluk mavi, bordoya ¢alan
kirmizi, eski hem de ¢ok eski tram-
vaylarla istediginiz yere ulasabiliyor-
sunuz. Nehir Uzerindeki koprulerden
en meshuru Latin Koprusu. Kopride
karsidan karslya gecenlerden ¢ok fo-
tograf cektirenler dikkatinizi ¢ekecek-
tir. Iste Birinci Diinya Savasini tetikle-
yen olayin gerceklestigi adres burasi.
O gUnlere ait merak ettiginiz herseyi
koprinun hemen yakininda bulunan
muzeyi gezerek Ogrenebilirsiniz.

inat Kuca'da kahve molas!

Sehrin sicagindan bunalip birseyler
icmek icin kdprunun biraz ilerisindeki
kiicticik beyaz badanali yapiya “inat
Kuca"ya ulasirsaniz hikayesi eminim
sizin de ilginizi cekecektir. Bugln
kafe olarak faaliyet gésteren inat

Kuca'nin sahibi inatgl mi inatgly-
mis. KitUphane binasinin yapimi
sirasinda civardaki bazi evlerin
yikilmasi gerekiyormus. Evler yi-
kilacak, o evlerden ¢ikanlara yeni
ev verilecekmis. Iste bu evlerden
birisinin sahibi, “ben ¢ikmam

da ¢ikmam evimden” diye inat
etmis. Devletin ileri gelenleri
onca dil dékmuUsler ama bir turll
ikna edememisler. Gel zaman git
zaman yumusamis evin sahi-

bi, ama bir sarti varmis: Evinin
duvarlarindaki tum tuglalar teker
teker sokulecek ayni malzemeyle
nehrin tam karsisinda kendisi-
ne bir ev yapilacak. Ev yikilmisg
karsiya aynisi yapilmis, yeni evin
adi da “inat Kuca” kalmis. Iste
yaninda bir lokma bol hindistan
cevizli lokumuyla, sekersiz ikram

A, —
 # Sehrin S/C‘t"rquan bunalip birseyler
igmek icin kGprdndn biraz ilerisindeki
-~ “Inat Kuca"ya ulasirsaniz hikayesi emi-

nim sizin de ilginizi 'ge'_k%
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# Tum sokaklarin birlestigi nokta Guvercin Meydani.

edilen Bosnak kahvenizi yudumladi-
giniz mekanmn “Inat Kuca” nin, dinledi-
gim oykusu...

Saraybosna, yuruyerek, ara sokak-
larinda kaybolarak kesfedilecek bir
sehir. Sehrin mutlaka gordlmesi gere-
ken onemli tarihi mekanlarini da bu
yurUyusleriniz sirasinda elinizle koy-
mus gibi bulursunuz. Tim sokaklarin
birlestigi nokta GUvercin Meydani.
Meydan kalabalik mi kalabalik, turist-
ler, yerliler, cekim icin gelen ekipler
ve tabi ki glvercinler... Ortasinda
yeniden yapilmis ahsap bir cesme.
Meydana acilan sokaklarin herbirinde
el emegi g6z nuru Urdnlerin satildigl
minik dukkanlar var, aksam olunca
bunlarin ¢cogunun ahsap kepenkleri
kapaniyor.

b 3 X
# Yaninda bir lokma bol hindistan cevizli lokumuyla, sekersiz ikram edilen Bosnak
kahvesi.

# Saraybosna, yliriiyerek, ara sokaklarinda kaybolarak kesfedilecek bir sehir.

Hem géze hem de mideye...

Her sokak basinda meshur
Bosnak borekgileri. Bosnak bo-
regi... Hani “ucundan bir lokma
tadina bakiyim” diye baslayip
“hadi biraz daha azicik daha
yiyim” deyip OlclyU kagirtacak
kadar muhtesem bir lezzet.
Kiymali i¢cle hazirlanan boregin
Uzerine yogurt konularak servis
ediliyor. Ama ne yogurt, kaymak
tadinda, krema kivaminda. Ayri-
ca 1spanakli, patatesli ve peynir-
li boreklerin de tadina bakma-
lisiniz. Firmdan yeni ¢ikmis, nar
gibi kizarmis glizelim boreklerin
tek eksigi soyle taze demlenmis
bir bardak cay. Evet, demleme
cay yok buralarda. Borekle
bitmiyor elbette... "Kebap”

# Ici bol cevizle doldurulmus tufahiye tathsi.

denilen kofte, kiymasi bol pirinci
az malzemeli dolmalar, ¢orbalar,
etin her cesidi, benim pek be-
gendigim ve iki tane yedigim ici
bol cevizle doldurulmus tufahiye
tathisi, peynir gesitleri, saraplar
ve siyah bira... Hem goze hem
de mideye hitap ediyor buranin
mutfagl.

Sokaklarda dolasirken Morica
Han, Gazi HUsrev Bey Camii ve
Medresesi, saat kulesi hemen
yolunuzun ustunde. Daha ileriye
devam edince ise Ortodoks Kili-
sesi, Katedral ve Bosnak Enstitu-
su var. Saraybosna, ayni cadde
Uzerinde veya ara sokaklarinda
Katolik, Ortodoks ve Musliman
ibadet yerlerinin bir arada oldu-
gu ender sehirlerden birisi.
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# ikinci Dunya Savasi'nda yasamlarini
kaybedenler anisina konulmus olan bu
mesale gece guindtiz scirekli yaniyor.

Sehrin daha yeni olan boélimunde ise
kafeler, restoranlar, dinyanin tanin-
mis markalarinin satildigr magaza ve
butikler ile simdilerde blyuksehirlerin
vazgecilmezi olan aligveris merkezleri
bulunmakta. Yeni olan tarafta yarur-
ken iki caddenin birbirini kestigi yerde
sonmeyen bir mesale cikar karsiniza.
Ikinci Diinya Savasinda yasamlari-

ni kaybedenler anisina konulmus # Saraybosna’da 6lum ve yasam hep bir arada
olan bu mesale gece ginduz surekli
yaniyor.
arasindan, yemyesil vadilerden ve tarafindan yapilan Mostar Kopru-
Evliya Celebi’'nin izinde... buttn glzellikleri Uzerinde yansitan st'nde soluklanip, Mostar'in, vaktiniz
hani “su yesili” dedigimiz tirden nehir  bolsa tim bolgenin dykidsunt bir de
Tarih kokan sehir Saraybosna'dan kiyilarindan yapacaginiz geziniz de yorulmak bilmez seyyah Evliya Ce-
sonra ulkenin diger sehir ve kasaba- Mostar'a mutlaka ugrayin. Neretva lebi'den dinleyin. Gokkusaginin ttm
larini bir arag kiralayarak gonlintzce Nehri'nin Uzerinde Mimar Sinan'in renklerini Balkanlar'da seyretmek icin,
dolasabilirsiniz. Daglarin, tepelerin 0grencilerinden Mimar Hayreddin Bosna-Hersek yolcusu kalmasin!

# Butin guzellikleri tzerinde yansitan hani “su yesili” dedigimiz tirden nehir
kiyilarindan yapacaginiz gezinizde Mostar'a mutlaka ugrayin.
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Korona Gunlerinde
Fv Haller

Tum dunyayi etkisi altina alan “Koronavirus salgini” sebebiyle evlerimizde mesai
yaplyoruz. Acaba ofiste en ¢ok neyi/kimi 6zlediniz? Evden ¢alismak zor mu? is

disinda evde vakit nasil geciyor?

b “Ofiste en ¢ok sizleri 6zledim.
Ev mesaisi oldukga iyi gidiyor,
ama uzak olmak zor... Evde za-
man ¢amasir suyuyla geciyor.”

Lale Ozpekel Besevli

> “Anladim ki, ofiste bu kadar
¢ok yorulmuyormusum ve 68-
rendim ki, camasir suyu kokusu
psikolojime cok iyi geliyor.”

b “Ofiste en ¢ok ikinci katin
kalabaligini 6zledim. Evde vakit
nasil mi geciyor? Sabah 07.00

de uyaniyorum. Once Azra ve
Duygu'ya kahvalti hazirlayip, ka-
rinlarini doyuruyorum. Mutfagi
derle topla derken hemen 6glen
oluyor... Ogle yemegini hazirla,

Azra ve Duygu’'nun karnini do-
yur, mutfagi derle topla, yerleri
supir, paspas yap, camasirlari
as ve aksam oldu. Yemegi ha-
zirla Azra ve Duygu’nun karnini
doyur, mutfagi derle topla, salo-
nu topla, ertesi giiniin yemegini
distnerek kanepede uyuyakal.
Gunliik islerim oldukga azaldi-
gindan, ev mesaim zor ve sikici
geciyor. Bir de sunu anladim ki
ev erkegi olmak zormus.”

Semih Top

khkkkhkkhkhkkhhkkhrhkhhrkhrhrrrskx

P “Ev mesaimin buyuk bir kis-
mi egitimlerle geciyor. Giinde
1-2 saat diizenli yiiriiyus yapi-
yorum. Kalan zamanda Netflix
izliyorum. Ofiste en ¢ok ekip
icindeki tartisma ve muhabbeti
6zledim.”

Burak Yasan

b “Evde olmak, kisisel gelisim
ve oglum Mert ile vakit gecirme
acisindan cok guzel... Fakat,
sahada calisan biri olarak ev
mesaisi yapmak ¢ok zor. Calis-
ma arkadaslarimi ve kesinlikle
masami 6zledim.”

» “Ofiste en ¢ok calisma arka-
daslarimi ve masami 6zledim.
Evde vakit bol bol kolonya kul-
lanarak geciyor.”

Mustafa Giray Baz

b “Ofiste en ¢ok is arkadasla-
rimla yuz yiize konusmayi 6zle-
dim. Evde vaktin nasil gectigini
pek anlayamiyorum. Toplan-
tilar, ev isleri, oyunlar derken
geciveriyor.”

» “Ofisteki bir seyi ya da bir
kisiyi en cok 6zlemekten ziyade
ofisi ve icindeki her seyi 6zle-
dim.

Ev mesaim nasil geciyor?
Alisma evresini hala geceme-
yen biri olarak; ise gitmek icin
hazirlanacagim saatte uyanip
bilgisayar basina ge¢cme, top-
lantilara katilma ve toplanti
sonrasi yapilmasi gerekenleri
yapma, diger isleri tamamlama
ve kapanis diyebilirim. Mesai
sonrasi film ve dizi izleme,
kitap okuma, aile ile uzun soh-
betler ve tabii ki bol bol yemek
yemek dizini ile gegiyor.”

Merve GuUnesen

b “Ev isleri, sirket isleri, oyun
isleri derken evde zaman nasil
geciyor anlamiyorum. Ev mesa-
isi labirentten ¢tkamamak gibi
geliyor. Esim calistigi icin, ki-
zimla ilgileniyorum. Derslerin-
den geri kalmasin diye uzaktan
okula baglanarak derslerini,

etkinliklerini yapiyoruz. Sirket
ici egitimlerimizi yapiyoruz ve
tabi ev isleri olmadan olmu-
yor... Ofiste en ¢ok is arkadas-
larimi ve o karmasik tempoyu
6zledim. Oyun zamanimizdan
bir fotograf bu... Bir an 6nce
eski diizenimize dénmeyi umut
ediyorum.”

» “Evde zaman ge¢mek bilmi-
yor. Evde mesai yapmaktansa
sahada olmayi tercih ederdim.

Ofise rahatca gidebilme 6zgiir-
lGguni 6zledim.”

Cem Ozgelen

b “Sabah sokakta park yeri
aramayi 6zledim... Ev mesaisi
¢ok yogun.Temizlik, kizlara

ders calistirma, toplanti, evcilik
oynama, skype, zoom yetisemi-
yorum...”

» “Ofiste en ¢ok birlikte calis-
mayi, yiz yiize sohbet etmeyi,
seyahat planlari yapip birlikte
seyahat etmeyi 6zliiyorum. Ev
hayati ile is hayatini ayni anda
bir arada surdirmek, farkh bir
deneyim oldu. Teknolojiyi daha
verimli kullaniyoruz. “Online”
kelimesinin tam olarak ne an-
lama geldigini kavradim diye-
bilirim. Stiire¢ boyunca hizmet
verdigimiz kurumlara uzaktan
hizmet vermeye, yanlarinda
olmaya calisiyoruz. Evde ¢ocuk-
lar ile bos vakit olmadigini fark
ettik. Cocuklar evde olmamiz-
dan gayet memnun, disari ¢ika-
madiklari icin Gzglinler ancak
sokaga neden ¢ikamadiklarinin
farkindalar. Siireg zor olsa da
evde hayat var.”

Fatih Durak
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b “Evde vakit gecmiyor. Ofiste
en ¢ok arkadaslarimi ve koltu-
gumu ozledim.”

Gonul Algul

P> “Toplantilarimizi 6zledim. Ev
mesaisi daha zor ve evde vakit

kaygili geciyor.”

Ebru Bekmezci

» “Ev mesaisi korunma amag-
I gayet giizel, lakin sahada
calismanin tadini ¢cok artyorum.
Ofiste calistigim zamanlar da
benim i¢in ev mesaisi gibi...
Degisen ¢ok fazla bir durum
yok gibi. Evde, dncelikle gunliik
gorusmelerimi ve SAP isleri-

mi bitirdikten sonra kendimi
gelistirmek adina kitap veya
belgesel izleyerek kendime
yeni seyler katmaya calisiyo-
rum. icinde bulundugumuz bu
durum herkes icin ¢ok gerginlik
yaratsa da, ¢alisirken bu du-
rumdan kendimi izole edebili-

yorum... Fiziksel 6zelliklerimi ve
motivasyonumu kaybetmemek
adina iki glinde bir evde spor
yapityorum. Ofiste en ¢ok insan-
larin yaydigi enerjiyi ve bunun
bana verdigi mutluluk, huzur
ve is azmini 6zledim.”

Atilla Cem Demirkan

»> “Benim icin ev mesaisi cok
zor gegiyor. Cocuk, yemek, is,
6gle uykusu saati... Aksam,
oglum uyuduktan sonra bile
¢alismak zorunda kaliyorum.
Umarim bu gunleri atlatip bir
an dnce ofise déneriz. Ofiste en
cok arkadaslarimi 6zledim.”

> “is hayati, ev isleri ile bir-
lesince hayat biraz daha zor.
Evde hayat, uyanis, is, toplanti,
egitim, is, rapor, kapanis (Bol
kahve) seklinde geciyor. Keske
ofiste olsam... Ofiste en ¢ok is
arkadaslarimi 6zledim.”

Fatih Mehmet Cakir

» “Saha temposuna ahstik-
tan sonra ev mesaisi ¢cok zor
geciyor. Ofiste en ¢ok calisma
arkadaslarimi 6zledim.”

Mert Kiling
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b “Ofiste arkadaslarimla ca-
lismayi 6zledim... Evde mesai
bitmiyor; is kagcirmamak igin
stirekli takip ediyorsunuz. Hem
mesai yapiyoruz hem de psiko-
lojimizi yliksek tutmaya calisi-
yoruz.

“Evde Kal, kitapla kal“slogani
ile ailecek kitap okuyoruz.”
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P> “Ev mesaisi egitimler, toplan-
tilar, gelen mailler ile dolu dolu
geciyor. Evde olmak, zaman
zaman depresyona surukliyor.
Ofiste en ¢ok arkadaslarimi
6zledim. Guvenle sarilabile-
cegimiz zamanlarin gelmesini
umuyorum...”

Hazal Sevgili

p “Ev mesaisi, farkindalik artisi
ve degisime hizli adaptasyon ile
birlikte keyif almak icin ¢caba-
lamakla geciyor. Altin kizlarin
kahvesini ¢cok 6zledim...”

..... [T BT SIE ST SOE MU U OOL SIS BOE IO S BOE B I B

» “Evde vakit, anne, es, ev
kadini ve bir calisan olarak or-
ganizasyon yaparak, ¢cok yogun
geciyor. Ofiste mesai yaptigim
zamanlar saat 13.00'de, kahve
saatini ve sosyallesmeyi 6zle-
dim.”

P “Ev mesaisinin bu kadar
kétu olacagini beklemiyordum.
insanin muhakkak ofise gitme-
si gerektigini anladim. Evden is
takibi olacak is degil. Yakin bir
zamanda gazetelerin Ugiinci
sayfa haberi olmaktan korku-
yorum. Ya esim beni ya da ben
esimi bogazlamayiz ingallah...
Bu isin sakasi ama evde hig va-
kit gegmiyor. Ofiste en ¢ok 6gle
yemegi oncesi, disarida arka-
daslarla birlikte filtre kahve ve

sigara esliginde sohbetlerimizi
6zledim.”

P “Ev mesaisi oldukc¢a yorucu...
Anestezi teklifleriyle bogusuyo-
rum. Ofiste en ¢ok arka bahgeyi
ozledim.”

Emre Kivang Bulut
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b “Ofiste en cok mesai arkadas-
larimla 6gle yemegine gitmeyi
ve molalarda sohbet etmeyi
6zledim. Ev mesaisi ¢ok daha
eglenceli, daha verimli, daha in-
teraktif ve daha yaratici... Evde
zaman, nasil gectigini anlaya-
madan ve sevdiklerinize zaman
ayirabilmenin degerini bir kez
daha anlayarak geciyor. Evde
hayat var!”

Batuhan Gunduz
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> “Evde zaman TV, bilgisayar
ve telefon ile i¢ ice geciyor.
Anestezi Griinlerinin pandemi
stirecindeki 6neminden dolayi

ev mesaisi oldukga yogun...
Ofiste en ¢ok Kadriye Hanim'in
Tirk kahvesini ve arkadaslari-
mi 6zledim.”

b “Biz kadinlar evde her isi
yapmak zorunda kalinca evde
zaman gecirmek tabii ki ¢cok zor
oluyor... Ofiste en ¢ok kahve

ve atistirma saatlerimizi, en
6nemlisi de birlikte olmayi ¢cok
6zledim.”

» “Evde mesai yaparken istedi-
gim zaman kizimi gérmek ¢ok
keyifli... Ofis arkadaslarimla mo-
lalarda sohbet etmeyi 6zledim.”

Huseyin Cagla Yucel



b “Ofiste en ¢ok duizgiin bir
internet baglantisi ile calismayi
¢ok 6zledim. Mesaisi sahada
olan insanlarin eve kapanip ¢a-
lismasi gercekten ¢ok zor. Evde
vakit gecirmek ¢ok sikici...”

Mehmet Tek
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P “Ev mesaisi mis gibi rahat
ama zor ve daha yogun... Ug
mesai birden yapiyorum: is, ev
ve cocuk... Ofiste en cok masa-
mi, arkadaslarimi ve sosyalles-
meyi 6zledim.”

Ebru Peker
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b “Ofiste en ¢ok ézgurlugimii
6zledim. Evde mesai egitimler
ve saglk calisanlarina telefonla
destek ile gegiyor. is disinda ka-
lan zaman ise, 5 yasinda olan
erkek ikizlerin babasi olarak,
oyun kurmak i¢in element iiret-
mekle geciyor.”

Fatih Kocak

» “Ailemle birlikte olmak ¢ok
guzel ama evde mesai yapmak
zor oluyor. Calismak sahada gii-
zel! Ofiste en ¢ok, herkes Tiirk
Kahvesi icerken, ¢cay icmeyi 6z-
ledim. Ve tabii ki arkadaslarla
glinlin kritigini yapmayu..."”

b “Fotografta gorildugu tizere
ev mesaisi tam bu sekilde! Ofis-
te en ¢cok masami 6zledim.”

» “Evde mesai, “Home Office”
kavrami nereden ortaya ¢ik-
mis dedirtti. Ofiste olmak ¢ok
daha glizelmis. Evde neler mi
yapiyorum? Sabah 08.30 mesa-
iye basliyorum, telefon trafigi,
gelen aramalari ve mailleri ilgili
kisilere/ birimlere yénlendirme,
derpartman ile gunliuk gérun-
tula toplanti, departmana ait
yapilmasi gereken isler derken
saat 18.00'de mesai bitiyor. Ru-
tin ahiskanliktan olsa gerek hala
saat 12.00 yemek i¢cin mutfaga
gidiyorum. Galiba evde olmayi

benimseyemedim... Bir de Leo
ile mouse paylasmak ¢ok zor,
oyuncagi saniyor... Ofiste her
seyi ve herkesi ¢ok 6zledim. in-
san ailesini nasil 6zlemesin ki?”

» “Evde vakit, iki aylik kizimla
harika geciyor! Esime ve kizima
calisirken zaman ayiriyor ola-
bilmek, harika bir duyguymus.
Hayati eve sigdirdik. Evde me-
sai yapmak, bence eglenceli ve
daha verimli, daha rahat odak-
lanabiliyorum. Rahat giyinebil-
mek ve kendim olmak takim
elbise icinde olmamak kesinlik-
le aratici yonimu artiriyor.

Ofisimizde suan icin calisan
dostu bir calisma ortami olma-
digindan ofiste yalnizca arka-
daslarimla é6gle arasinda vakit
gecirmeyi 6zledim. Calisan
dostu bir ofisimiz oldugunda
ofiste olmayi daha ¢ok 6zleye-
cegim sanirim. Ornek calisan
dostu ofis:

https://www.ntv.com.tr/galeri/
teknoloji/karsinizda-googlei-kis-
kandiracak-ofis-istanbulda-acil-
di,Cty13COEBUahRfJQTH50Fg/
VtFPRVdjvOG6Nn1fD0Oz4Y2wW"

P> “Ev mesaisinde ¢ayinizi ken-
diniz hazirlamaniz gerekiyor

bu biraz problem, saka saka...
Gergekten evden ¢alismak ¢ok
stkici oluyor. Giinliik bélim top-
lantilarimizi gerceklestiriyoruz.
Musteri goriismelerinde ekseri
telefon kullaniyorum. Zaman
zaman da sahaya inmem gere-
kiyor. Evde rutin bir temizlik
mesaimiz oluyor. Kokusunu hig
sevmedigim camasir suyu ile
biitiinlesmis durumdayim. Der-
ya aksamlari geldiginde, hep
beraber sessiz sinema, tabu,
okey, tavla oynuyoruz. Giiven-
lik odamizin yaninda bulunan
sabah ve aksam bize “tesekkiir-
ler” diyen dijital kaydi 6zledim.”

Yavuz Saylam

b “Ofiste is arkadaslarimla
gecirdigimiz kahve molalari

ve sohbetlerimiz hepimiz igin
vazgecilmezdi. Ev mesaisi yo-
gun ve akici geciyor. Teknoloji
ile uzun zamandir bu kadar

ic ice olmamigtim. Skype ve
Zoom programlari hepimizin
hayatinin merkezine yerlesti...
En kisa siirede sahalara dén-
mek Uimidindeyiz. Evde olmak
zorunda oldugumuz bu siiregte
icinde bulundugumuz dezavan-
tajli durumu, kendimizi gelistir-
me konusunda firsata gevirip
zaman bulup okuyamadigim
kitaplari, izleyemedigim filmleri
izleyip kisisel gelisimime vakit
ayirmaya c¢alistyorum.”

Ecem Engin
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P> “Arkadaslarimla bir arada
olup kahve igmeyi ve sohbet
etmeyi ¢ok 6zledim. Evde vakit
gecmek bilmiyor ve ¢ocuklar
varken ¢alismak ¢ok zor. Ama
tekli koltuk Gzerinde meeting
bir harika...”

=

Muhammet Ucar

b “Ev mesaisi fazlasiyla yo-
gun... Surekli is, annelik, ev
hanimhgi, 6gretmenlik, uzak-
tan egitim, IT uzmanhgi... Evde
hayat, bol bol sterilizasyon
yapmakla ve bir de kitap oku-
yup, film izleyip, evde sikilan-
lara 6zenmekle geciyor. Ofiste
en ¢cok Altin ablanin kahvesini
o6zledim.”

Seda Can (Yan yana gelip yeni
fotograf cekemedik. Eskilerden temsili
gonderiyorum.)

P> “Evde mesai nasil gidiyor?
Sanirim bu soruda tiim calisan-
lar hemfikir olacagiz. Kesinlikle
iyi gitmiyor, ev ortami is yapa-
bilmek icin cok uygun bir ortam
degil. Tabii ki elimizden gelenin
en iyisini yaparak hicbir ak-
sakliga yer vermiyoruz ama ev
mesaisi, ofiste gecirilen mesa-
inin yerini asla tutamaz. Disa-

ri ctkamamak benim igin de
fazlasiyla sikici oluyor, disarda
yaptigimiz en basit aktiviteler
bile hepimiz i¢in ¢cok buyuk bir
liksmiis bunu her gin daha da
iyi anliyorum. Umarim en kisa
siirede o giinlere déneriz... Oda-
mi, baliklarimi ve arkadaslarimi
o6zledim.”

Pinar Yildiz
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P “Evde mesai daha zor geci-
yor maalesef... Ofiste en ¢ok
arkadaslarimla kahve/yemek
molalarini 6zledim.”

Gulay Sahan
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P> “Evde vakit gecirmek, icinde
bulundugumuz durum sebebiy-
le bir hayli zor ve can sikici. Ev
mesaisi bol egitimli ve oldukg¢a
hareketli geciyor. Ofiste en ¢ok
ettigimiz sohbetleri 6zledim.”

2 '- '..‘-'.'
Buket Bayram (Karantina arkadasim
annemle birlikte)

» “Evde hayat, yasadigimiz b “Evde mesai ¢ok keyifli, yo-

sikintil dénemi kizimin sorun- rucu, ilging... Cok hizli gegiyor;
suz gecirebilmesi icin ¢cabalaya- canli ders, toplanti, yemek, te-
rak geciyor. Bizim isimiz evden mizlik. Ofiste olmayi 6zledim...”
sikintisiz yapilabiliyor; yazicim

olsa daha kolay olacak... Tim Aysun Isik

calisma arkadaslarimi en ¢ok
da Ayten Hanim'i 6zledim.”

Yelda Ozcan

oo e e A e e KA Kk Kk kK kk

P “Ev isleri yapilirken mesai
yapmak ¢ok zor. Kacacak yerim
yok, o ev islerinin gurultisi
mutlaka beni buluyor. Fotog-
rafa dikkat ederseniz ancak
gunesli guinlerde balkondayim.

Evde vakit, uzaktan baglantilar,
toplantilar, telefon gériismeleri
ile geciyor... Ogle arasi bile yok.
Cok acimasiz! Ofis glinlemiz-
den en ¢ok seyahat ettiklerimi
ozledim.”

Birol Kocagoz (1 Fotograf)

Egemenligimizin 100. yilin evlerimizde
kutladik. Nice 23 Nisan'lara saglikla...
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